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Tang Carole, vo cia anh,

Tinh yéu cua em da nudi duwdong va nang dé anh dai
1au biét bao.

Chung ta s€ bén nhau cho dén riang long dau bac.



Xin giri 1ong biét om va tinh yéu dén cac con, Jordan
va Amy, vi da tha thtr du b6 da danh cip qué nhiéu thoi
gian clia cac con dé viét cudn sach nay.

T6i cling cam on Nicole Paskow da ghi lai nhirng
cudn bing ghi Am cac phién tri liéu.

Xin dwoe cam on nhirng goi v gia tri nhat caa Julie
Rubin sau khi doc ban nhap dau tién ctia cudn sach.

Chan thanh cam on Barbara Gess - bién tap vién cua
toi & Simon & Schuster vi tinh chuyén nghiép va long
can dam cua co.

Xin giri 1ong biét om siu sic cia toi dén t4t ca nhitng
ngwdi khace, du & dau, da giap cudn sach ndy tré thanh
hién thye.



L&i ndi dau

sw kién nao do6 xdy ra, ching ta chwa c6 dwoce sy thau hiéu

cting nhw kha ning nhin xa trong rong dé hiéu hét 1y do do,
nhung theo thoi gian va long kién nhan, moi chuyén sé tré nén sang
ro.

Tﬁi biét ring moi chuyén déu c6 Iy do. C6 16 tai thoi diém mot

Do 1a trweomg hop cua Catherine. Toi gidp co Ay [an d4u tién vao
nim 1980 khi ¢d 27 tubi. C6 dén vin phong cia toi dé chita tri chimg
hoi hop, nhitng con hoang hét va chimg khiép s¢. DU nhitng triéu
chirng nay c6 da co6 tir nho nhung gan day ching tré nén té hai hon
han. M6i ngdy cb cang cam thAy té liét hon va kho khin hon vé cam
xuic. CO bi khing hodng va trAm cam ro rét.

Trai ngwoe voi sy hon don da xay ra trong doi c6 Ay vao lac do,
cudc doi toi troi qua ém dém. Toi c6 mot cude hon nhén t6t dep va
bén vitng, c6 hai con nho va mot sy nghiép dang trén da thiang tién.

Tir lac khoi d4u, cude doi t6i dwomng nhw ludn thuidn budm xudi
gi6. Toi sinh trwdmg trong mot gia dinh tran day tinh yéu thwong.
Thanh cong vé hoc thuit dén dé dang va vao nim thir hai dai hoc, t6i
quyét dinh tré thanh bac sy tam thén.

T6i tot nghiép hang wu, 1a thanh vién cta Phi Beta Kappa,
trromg dai hoc Columbia, New York vao nam 1966. Sau do t6i da vao
trromg y khoa ctia dai hoc Yale va nhin béng tién sy y khoa vao nim
1970. Tham dy chwong trinh noi tra tai Trung tam Y khoa Bellevue,
dai hoc New York, t6i quay lai Yale @é hoan tit chwong trinh noi tra
nganh tAm than hoc cia minh. Hoan thanh chwong trinh, t6i dworc
nhan vao doi ngii giang vién cua dai hoc Pittsburgh. Hai nam sau, t6i
gia nhap doi ngt gidng vién dai hoc Miami, 1anh dao khoa Dworc hoc
tAm than (Psychopharmacology). O° d6 t6i dd git hai nhitng thanh
qua mang tAm voc qudc gia trong cac linh vire tAm thén sinh hoc va



lam dung chit gy nghién. Sau bon ndm & dai hoc nay, toi dworc
thing tién vao vi tri tro 1y gido sw tAm than hoc caa tredmg y va dwoce
b6 nhiém lam 1anh dao khoa tAm than tai mot bénh vién 1ém thudc
trwdmg dai hoc & Miami. Vao lac d6, to1 da xuit ban dwoc 37 cong
trinh khoa hoc va cac chwong sach trong linh vire cia minh.

Nhiéu ndm nghién ctru nghiém ngit da ren luyén cho tri 6c cta
toi suy nghi nhwr mgt nha khoa hoc va bac sy tri liéu, hun duac toi theo
nhiing quy dao hep ctia chi nghia bao tha trong nghé nghiép cia
minh. T6i ngor vire bat ky thit gi khong thé chirng minh dworc béng
nhitng phwong phap khoa hoc truyén thong. Toi ¢6 biét mot vai
nghién ctru trong linh vire can tam ly dang dworce thye hién tai nhirng
treong dai hoc 16m trén khip ca nwée (M§) nhung chiing chang 1am
t6i quan tam. V41 161, chiing ¢6 vé gi @6 rat kho tin.

R0i t01 gdp Catherine. Trong 18 thang, t6i da dung nhiing bién
phap tri liéu truyén thong dé gitp c6 khic phuc céc triéu chimg cta
minh. Khi moi thir dwong nhw khong c6 tac dung, t6i da thi thoi
mién. Trong mot loat nhitng trang thai xuat than siu, Catherine nhé
lai nhirng ky tre “kiép trwde” dwoe chirng té 14 nhan t6 giy ra nhirng
triéu chirng cta co &y. Co con c6 thé ddm nhan vai tro 1a kénh truyén
théng tin tir “nhitng ban thé tdm linh” da tién hoéa cao va qua ho, cb
4y ti€t 10 nhiéu bi mat cia sy sdng va cai chét.

Chi trong vai thang ngin ngui, nhitng triéu chimg cta c6 bién mat
va ¢ tim lai dwoe cude sdng cia minh, hanh phic hon va an lanh
chwa tirng co.

Nén tang tri thtre ctia t6i hoan toan khéng dwoe chuén bi gi cho
diéu nay. T6i vO cung strng s6t khi nhirng sy kién nay hién 1.

T61 khong c6 dwoe bat ky sy giai thich khoa hoc nao cho nhiing gi
da xay ra. C6 qua nhiéu diéu vé tri 6c con nguwdi virot xa sy hiéu biét
ctia chung ta. Co €, khi bi th6i mién, Catherine c6 kha nang tap trung
vao phén tiém thire lwu trir nhitng ky re that sy cia ki€p trwdre, hay
c6 thé cb 4y két néi dwoe téi cai ma nha phan tam hoc Carl Jung goi



bing thuat ngit “vo thirc tdp thé” - ngudn ning lwrong bao quanh
chiing ta va chtra dung ky rc ctia toan b6 loai nguron.

Cac nha khoa hoc dang tim ki€ém nhiing ciu tra 161. Ching ta,
trong vi thé ciia mot xa hoi, sé hwéng loi rat nhiéu nho nhirng
nghién ctru vé nhitng bi 4n cda tri ndo, tim hon, sy tiép dién cta sy
song sau khi chét va anh hwéng cta nhirng trai nghiém trong kié€p
trirdre 1én hanh vi trong cugc doi hién tai. RO rang, sy phan nhanh la
vO han, d3c biét 1a trong linh vire y khoa, tAm théan, than hoc va triét
hoc.

Tuy nhién, viéc nghién cru nghiém ngit vé mit khoa hoc trong
linh virc nay van con & giai doan non tré. Chung ta dang dat dworc
nhiing tién trién trong viéc kham pha thong tin, nhung tién bé cham
chap va vap phai nhiéu sy chdng ddi cua cac nha khoa hoc va nhiig
ngwdi thi€u chuyén mon.

Lich st cho thy con ngwoi tirng chong lai sy thay d6i ciing nhw
chap nhan nhirng y twédng mai. Toan bo tri thire va truyén thuyét lich
st day ray nhitng dan chtrng dién hinh. Khi Galileo khdm phé ra
nhitng mat trang ctia sao Moc, cac nha thién van thoi do da khong
chap nhéin hay thdm chi con khéng nhin vao nhitng vé tinh nay vi sy
ton tai cia ching mau thuan véi tin diéu ma ho tin twéng. Va gior
day, diéu d6 lai xay ra v4i nhirng nha tim than hoc va bac sy tri liéu
khéc, ho tir chéi xem xét va danh gia nhitng chirmg cir rd rang dang
dworc thu thap vé nhitng treomg hop song lai sau khi thé xac chét di
va nhiing ky trc vé kiép trirére. P6i mit ho van nhim tit.

Cudn sach nay 1a déng gop nhé nhoi cta t6i vao nhirng nghién
ctru van dang dwoe tién hanh trong linh vire can tam 1y, ddc biét 1a
nganh lién quan dén nhirng trai nghiém cua chting ta trweée khi sinh
va sau khi chét. Tung tir ma ban sé doc 1a sy that. T6i khong thém
vao bat ky diéu gi va chi x6a di nhirng phén bi trung l1ip. T6i cling da
thay d6i phan nao danh tinh ctia Catherine dé bao vé su riéng tw cia
co.



T6i mat bén nim dé viét vé nhitng gi da xay ra, bon nim thu gop
long can dam dé c6 thé d6i mit voi nguy co nghé nghiép khi tiét 16
thong tin khong chinh théng nay.

Thinh linh mot d&m no trong khi dang tim, t6i cdm thay mot noi
btre bach phai viét nhitng trai nghiém nay ra gidy. T6i cim nhéin sau
sdc rang day 1a thoi diém thich hop va t6i khong thé giir kin thong tin
nay lau hon nitra. Tri thirc 3 truyén qua Catherine va gi¢1a truyén
qua t6i. T6i biét rang viéc khong chia sé tri thirc ma minh d4 nhan
dwoc vé sy bat tir va ¥ nghia that su ctia cudce séng c6 tAm mire hay
hoai 16n hon bat ¢t hdu qua nao ban than cb thé phai d6i mat.

T6i vOi vang tdm xong va ngoi vao ban lam viéc véi chong bang
ghi am da thuyec hién trong nhitng phién tri liéu véi Catherine. Trong
nhirng gi¢ phat tinh mo budi sing hém do, t6i nghi dén nguwoi 6ng
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goc Hung gia nua da mat khi t6i van con nién thiéu. Bat ctr Iac nao
t61 noi voi 6ng rang minh s¢ phai mao hiém, 6ng ciing triu mén
khich 1¢ t61 bang cach nhéc lai thanh ngir ti€ng Anh yéu thich cta
minh: “S¢ quai ri ch@®”®, r 6ng sé noéi, “s¢ quai ri ch”.
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Chuong 1

\,

an dau t6i nhin thdy Catherine 14 khi ¢6 mic b6 vay dé thim va
Ldang non noéng 1at mot cudn tap chi trong phong chd caa t6i. Co
dy dang thé gdp. Trwede @6 20 phit, ¢6 da di lai ngoai hanh lang
vin phong khoa TAm thén, ¢6 thuyét phuc minh khong hiy cudc hen
v&i toi va bo chay.

T6i di ra phong doi chao ¢6 va ching toi bt tay nhau. Téi nhan
thdy tay co 4y lanh va 4m wét, thé hién sy hoi hop. Thue sw, ¢d da
mat hai thang dé 14y can dam cho cudc hen gip t6i, ngay ca khi hai
bac sy trong bénh vién ma ¢6 tin twong ra stre khuyén cé 4y nho toi
gitip. Cudi cung thi cb ciing da & day.

Catherine 1d mot phu nit cwe ky hdp din véi mai téc vang ngang
vai va d6i mt nau. Vao lac d6, ¢o 1 ky thuat vién phong thi nghiém
cua bénh vién ma toi 14 trwedng khoa TAm than va c6 ki€m thém thu
nhap bing viéc trinh dién 4o tim.

T6i dan cd 4y vao vin phong ctia minh, di ngang qua chiéc s6 pha
d€ dén chiéc gh& banh da 16m. Chiang t6i ngoi d6i dién nhau qua
chiéc ban hinh ban nguyét cta t6i. Catherine nga ngwdi trén ghé cta
minh, im ling va khong biét bat dau tir dau. Toi chd dod, mong co Ay
chon dwoc cich mé dau, nhung sau vai phut, t6i danh bit dau hoi vé
qua khtr caia ¢6 4y. Trong cudc giap dau tién do, chung toi bit dau tim
hiéu c6 4y 1a ai va tai sao cd lai dén giip toi.

Pé tra 1o nhitng cAu hoi cia t6i, Catherine da ké chuyén ctia
minh. C6 1a con gitra, 16m 1én trong mot gia dinh Cong gido bao tha
tai mot thanh ph6 nhé cia Massachusetts. Anh cta c6 - sinh trwéde cod
ba ndm - rat manh mé va vui thich véi sy tw do ma ¢6 khong bao gior
dwoe phép. Em c6 4y 1a con cung cia b6 me.



Khi chiing t6i bit ddu noéi vé nhirng triéu chirng cta c6 thi co Ay
hdi hop va ciang thing hon thiy rd. C6 néi nhanh, nghiéng ngwoi vé
phia trwede va chong hai cui ché 1én ban. Cudc séng cta c6 ludn triu
ning nhitng ndi s¢ hai. C6 s¢ nwére, s¢ ngat dén mire khong thé nust
cac vién thudc, s¢' may bay, s¢ bong to1 va khiép hai cai chét. Trong
thoi gian gan day, ndi s clia ¢b tré nén t6i té hon. Dé tao cam giac
an toan, c6 thwdmg ngh trong phong chira d6 cia nha minh. C6 bi
trin troc khodng hai dén ba gi¢r d6ng hé méi ngh dwore. Gide ngu clia
cd ndng, chap chon va thuong thire gide. Ac mong va tinh trang
mong du tirng hiy hoai tudi tho ctia c6 dang tré lai. Khi nhitng triéu
chtrmg do6 va ndi s¢ ngay cang dé ning, cd cang tré nén tram cam.

Khi Catherine ti€p tuc noi, toi c6 thé cdm nhan dwoc c6 Ay da phai
chiu dung nhiéu nhw thé& ndo. Trong nhiéu nidm, t6i da tirng giup
nhiéu bénh nhan nhw Catherine vwrgt qua ndi théng kho ctia sy s¢r
hai va t6i cam thay ty tin ring minh cling c6 thé gitp c6 4y. Tdi quyét
dinh 14 chiing t6i sé di sAu tim hiéu tudi tho, x4c dinh nguon goc
nhitng van dé ctia c6. Thwong thi sy thau hiéu nhw thé cé thé gitp
giai tda sy kich dong. Trong trromg hop can thiét, néu cb 4y c6 thé
udng thudc vién dwore, t6i sé ké mot vai loai thude chéng kich dong
loai nhe gitp c¢6 dé chiu hon. Pay 14 bién phap chita trj thong thuwong
theo gido khoa cho nhirng triéu chirng ctia Catherine, t6i cling chwra
bao gi¢ ngan ngai phai dung thudc an than hay thim chi thude
chéng tram cam dé chira tri chirng so hii, hoi hop tram trong min
tinh. Hién thoi toi dung nhirng toa thude nay mot cach hét stre han
ché& va mang tinh tam thoi néu can. Khong cé loai thudc nao c6 thé
chira dwoce tin géc nhitng triéu chirng nay. Kinh nghiém cua t6i voi
Catherine va nhiing ngwdoi khac giong ¢6 da chimg t6 diéu do. Gio
day toi biét rang c6 nhitng cach chira tri chtr khong chi 1a ngin chin
hay che diy céc triéu chirng nhw thé.

Trong budi chita tri dau tién, t6i thit nhe nhang dwa c6 tré lai thoi
tho 4u. Vi Catherine nhé dwore rat it sy kién trong nhitng nam d6
nén toi da ghi cht vé kha ning st dung bién phap thoi mién dé khic
phuc tinh trang khé khin nay. C6 Ay khong thé nhé dworc bat ky sw



kién gay chan thwong dic biét nao trong tudi tho co thé giai thich
dworc noi s¢ hai lan tran nay.

Khi c6 ¢6 gidng va cing 6¢ dé nhé thi nhitng manh ky tre roi rac
xuat hién. Lic khoang ndm tudi, co da s¢ d&n do ngwoi khi c6 ai @6
x0 ¢6 khéi cAu nhay xuéng ho boi. Tuy nhién, c¢6 néi ring ngay ca
trwedre tai nan nay thi minh cling chwa bao gior cam théy thoai mai khi
& dwédi nuwde. Lic Catherine dwge by tudi, me ¢o bi tram cam rat
ning. Sy xa cach la ling ctia ba me véi gia dinh nghiém trong dén
mirc phai nh¢ dén béac sy tAm 1y va nhitng liéu phap tri liéu bing s6c
dién. Nhitng dot tri liéu nay da lam me ¢6 kh6 nhé dwoc moi
chuyén. Trai nghiém ctia me lam Catherine khi€p s¢ nhung khi tinh
trang cua ba kha 1én va tré lai 1a “chinh minh” thi Catherine cho biét
14 ndi s¢ ciia 6 ciing dan bién mat. Cha ¢ ¢ tién st nghién rwou va
thinh thodng anh c6 phai dén quan rwou dé dwa 6ng vé nha. Cha cb
ngdy cang uéng nhiéu hon va cang thwdng xuyén gay g6 véi me co
nén sau d6 ba tré nén thit thwomg va khép kin. Tuy nhién, Catherine
coi day 1a kiéu mAau gia dinh c6 thé ch4dp nhin dwoec.

Moi chuyén bén ngoai gia dinh lai t6t dep hon. C6 bit dau hen ho
khi hoc trung hoc va dé dang hoa dong véi ban bé ctia minh - nhitng
ngwdi hau hét ¢6 da quen biét trong nhiéu ndm. Tuy nhién, c6 thay
kho tin twédng ngwdi khac, nhat 1a nhitng ngwdi khéng thude nhom
ban than can cia minh.

Tin ngwong cta cd don gian va khong co gi dang ngo. Co dwoc
nuéi day dé tin vao tap tuc va tin diéu cong gido, cd ciing chwa bao
gior mdy may nghi ngd tinh ding din va hop 1y trong niém tin cia
minh. C6 tin ring néu 1a mot gido dan tot va séng hop dao bing cach
giit dirc tin va nghi 18 thi sé dworc twéng thwdng bing viée dwoce 1én
thién dang; néu khong sé bi vao luyén nguc hay dia nguc. birec Chtia
cha va con sé phan xét sau ciing. Sau ndy t6i biét dwoce ring
Catherine khéng tin vao tai sinh; thyre t&, cd biét rat it vé khai niém
nay du ¢6 c6 doc mot chit vé An Po gido. Tai sinh 14 ¥ twdng trai
ngwoc voi niém tin va hidu biét cta co. Co chwa tirng doc tac pham



nao veé siéu hinh hoc hay huyén bi va cting khéng c6 hirng tha voi
chiing. Co an 0n trong dirc tin ciia minh.

Sau khi t6t nghiép trung hoc, Catherine hoan tat chwong trinh hai
nam vé ky thuat va tré thanh ky thuét vién phong thi nghiém. C6
ngheé nghiép va dwoc anh trai khuyén khich chuyén dén Tampa,
Catherine tim dwoc cong viée tai Miami trong mot bénh vién c6 phoi
hop dao tao véi trerdomg Y cia dai hoc Miami. C6 chuyén dén Miami
mua xuin nim 1974 lic 21 tudi.

Cudc séng & thanh phd nho ctia Catherine dé chiu hon cudc song
& Miami nhung ¢6 vui mirng vi da thoat khoi nhirng van deé cta gia
dinh minh.

Trong nam dau tién & Miami, Catherine gdp Stuart. Theo dao Do
Thai, da két hon va c6 hai con, anh ta khac han nhitng ngwdi dan 6ng
co ting hen ho. Anh 1a mét bac sy thanh dat, manh mé va tham
vong. Gitta ho c6 si thu hit khong thé cudng lai dwoe nhung cude
tinh cling dAy tric tré va nhiéu cung bac cdm xtc. Anh ¢6 mot s6
diém khién c¢6 dam mé va nhw thé bi bé buia. Thoi gian Catherine bét
dau tri liéu, cudc tinh cia cd véi Stuart da & vao nam thir sdu va hét
strc nong nan, néu khong mudn noéi la tuyét voi. Catherine khong thé
cwong lai Stuart du anh ta déi xir té voi ¢o con ¢b cling timg gian dir
vi sy déi tra, that hira va thiéu thanh that caa anh ta.

Mot vai thang trirde cudc hen véi toi, Catherine da duoce yéu cau
phau thuat thanh quan vi u lanh tinh. C6 da hoi hop trwéde cude  giai
phiu va tré nén hoan toan khlep so khi tinh lai trong phong mé.
Nhan vién diéu dwdng phai mat hang gior &€ gitp c6 binh tinh tré lai.
Sau cudc giai phau & bénh vién, c6 da tim bang dwoc bac s Edward
Poole. Ed 14 mét bac sy nhi khoa t6t bung ma Catherine da gip khi
lam & bénh vién. C4 hai déu cam thay gin bo ngay 14p tirc va da phat
trién mot tinh ban mat thiét. Catherine tro chuyén thoai mai véi Ed,
ké cho anh nghe vé ndi s¢ hai, mdi quan hé véi Stuart va cam giac
dang danh mat kha niing kiém soat cudc doi minh. Anh 4y khan thiét
yéu ciu c6 xin mot cudc hen véi toi va chi voi toi chir khong phai voi
bat ky bac s§ tam 1y nao khac tro I cho t6i. Khi Ed goi dé bao cho té6i



dé nghi cia minh, anh giai thich rdng vi mot vai Iy do ndo d6 anh
nghi chi ¢ t6i m&i cd thé thue sy hidu Catherine, du ring nhitng bac
sy tam 1y khéc cling ¢6 ki ning va chuyén mon xuit sic. Tuy nhién,
Catherine da khong goi cho t6i.

Tam tuén tréi qua. Ngip trong nhitng cong viéc ban ron cua
trwdng khoa TAm than, t6i quén mét cudc goi cia Ed. Sy s¢r hai va
chirng hoang loan v6 c& cua Catherine ngay cang té hon. Bac sy
Frank Acker - triréng bd mén giai phau - dd quen biét Catherine
nhiéu nim va thwong tréu dua than thién mdi khi 6ng dén thim
phong thi nghiém ma c6 1am viéc. Ong 4y cling nh4n thdy tinh trang
khong vui va caAm nhan dwoc sy cing thang clia c6 trong thoi gian
gan day. Vai lan 6ng dinh néi véi ¢o6 nhung ngai ngan nén thoéi. Mot
chiéu no, Frank 14i xe dén mot bénh vién nhé xa thanh phé dé giang
bai. Trén dwong di, Ong trong thiy Catherine dang 14i xe vé nha ciing
& gan bénh vién do6 va bat ngdr vay co tap vao vé dwong. Ong da hét
qua ctra xe “T6i mudn c6 dén gip bac sy Weiss ngay”, “Khong chim
tré”. Mic du cac bac sy giai phau thwdmg hanh dong nhanh nhen
nhung Frank cling cdm thay ngac nghién vé sy manh bao qua mirc
ciia minh.

Nhitng con hoang hét va lo 1ing cta Catherine ngdy cang tang ca
veé tan sudt 1an thoi gian. Co bit dau gip di gip lai hai con 4c mong.
Trong mot con 4c mong, chiéc cau sup &6 khi ¢ 14i xe ngang qua doé.
Chiéc xe dam xudng nwaoe, cb bi ket trong d6 va chét dudi. Trong ac
mong thir hai, ¢6 bi ket trong mot cin phong t6i den, vap té 1én d6
vat va khong thé tim dwoc dwong thoat ra ngoai. Cudi cing, cd dén
gap toi.

Vao thoi diém budi tri liéu d4u tién cia toi véi Catherine bt dau,
t6i khong bao gi¢r nghi ring doi minh roi sé thay d6i hoan toan ma
chat xtic tac 1a ngwdi phu nir s sét, boi roi ngoi déi dién voi minh
qua chiéc ban nay va t6i sé khong bao gi¢ tré lai nhw treée day dwoe
nira.



Chuong 2

thang tri liéu tam ly tap trung da xong, thoi gian nay Catherine
I 8gap toi mot hay hai lan moi tuan. Co 4y 1a mot bénh nhén tot,
hay noéi, c6 kha néng thau hiéu va hét sirc noén néng lanh bénh.

Trong thoi gian do, chiing t6i da tim hidu cam giac, suy nghi va
nhiitng gidc mo cta c6. Kha ning nhan biét kiéu hanh vi Lip di lip lai
gitp cd ¢ dwoe sy thau hiéu. C6 nhé lai rat nhiéu chi tiét quan trong
trong qua kht, chang han sy ving nha cia ngwoi cha von 1a thay tha
thuyén buon va thinh thoang la nhirng com bao lye bung phat sau khi
uéng qua nhiéu reou. Co cling hidu rd hon han mdi quan hé day
song gi6 véi Stuart va thé hién sy gian dir thich dang. Toi cam thay
gidr day 1@ ra tinh trang cua c6 phai dworc cai thién hon. Hau hét bénh
nhan luon kha 1én khi nhé dwoc nhitng tic dong khong vui trong qua
khtt, khi ho hoc dwoe cach nhén biét va diéu chinh nhitng kiéu hanh
vi khong phu hop va khi ho thau hiéu, nhin nhan van dé ctia minh tir
mot quan diém rong va it rang budc hon. Nhung Catherine thi khong
kha 1én chtt nao.

N6i lo 4u va hodng s¢ van tiép tuc tra tdn c6 4y. Nhitng con ac
mong cii van song dong va c6 van s¢ hii bong toi, nwde va cam gidc
bi nhét kin. Gidc ngt ctia ¢ van chap chon va khong sau. Co gip
phai tinh trang tim dap don dap. C6 van tiép tuc tir chdi udng thude,
s¢ nhiig vién thudc sé gy ngat thé. Toi cdm thdy nhw minh dang
gap phai mo6t bire twromng cao téi mirc ma du ¢6 lam da moi cach thi
khong ai trong hai chiing t6i c6 thé virot qua. Tuy vay, cling véi cam
giac dao dong, t6i lai c6 thém quyét tAm. Du thé ndo, toi cling sé gitp
Catherine.

Va roi mot diéu ky la da xay dé€n. Du rat s¢r di may bay va phai
tiép thém diing cdm bing vai ly rweou khi & trén khéng nhung
Catherine da cung Stuart dé€n tham dy mot hoi nghi y khoa &
Chicago vao mua xuin 1982. Trong tho1i gian do, ¢6 da nai ép anh 4y



di xem mot cudc trién 1am vé Ai Cap tai mot bao tang nghé thuit, ho
nhap vao mot doan tham quan c6 ngwoi hwéng dan.

Catherine luén quan tam dén c6 vat Ai Cap ciing nhw nhitng ban
sao c6 vat thoi d6. Co khong thé 1a hoc gia va ciling chwa bao gior
nghién ciru vé giai doan lich st ndy nhung dwong nhw nhitng vat d6
c6 vé quen thudc védi co.

Khi nguwdi hwéng dan bt dau gidi thidu mot vai vt trién 1am thi
cd thay minh dang stra 16i cho anh ta va... ¢6 ding! Ngwoi hwéng dan
ngac nghién; Catherine ciing v6 cung kinh ngac. Lam sao co biét
dwoce nhitng diéu d6? Tai sao co6 cadm thay rat chic chin ring minh
dang, tw tin d&n mirc dam dinh chinh 161 ngwdi hwéng dan truwde
dam dong? Co 1& day 1a ky (rc tir nho nhung bi quén mat.

O buéi tri lidu tiép theo, Catherine ké cho t6i nghe nhitng gi da
xay ra. Nhiéu thang trwére, t6i da goi y thoi mién cho ¢6 nhung
Catherine s¢ va tir chdi. Véi nhitng gi xay ra & trién 1am vé c6 vat Ai
Cap, gior day c6 mién cwdmg dong .

Thoi mién 1a mot phwong phép tuyét voi dé gitp bénh nhan nhé
lai nhitng tai nan ma ho quén tir lau. Khong c6 gi bi hiém & day ca.
D6 chi 1 trang thai tip trung cao 0. Véi sy hwéng dan cia nhirng
nha thoi mién dwoe ddo tao bai ban, co thé ctia bénh nhan dworc thw
gian, nho th€ ma tri nhé tré nén bén nhay. Toi da tirng thoi mién
hang tram bénh nhan va thiy n6 hiru hiéu trong viéc gidm bét cing
thang, loai trir chtrng so hai, thay d6i nhitng thoi quen x&u va gitp
nhé lai nhirng diéu bi kim nén. Thinh thoang t6i cling thanh cong
trong viéc dwa bénh nhan quay lai tuéi tho, tham chi lac ho chi hai
hay ba tudi, nhor vdy ma c6 thé tim lai dwore ki e vé nhitng sang
chan tam 1y bi lang quén tir 1au, dang khién cudc séng ctia ho bat 6n.
T61i tin rang thoi mién sé gitp dwoe Catherine.

T6i hwéng dan Catherine ndm trén ghé s6 pha véi d6i mét khép
h¢ va tra dau 1én mot chiée goi nhé. Dau tién ching t6i tip trung
vao hoi thé ctia cd y. Moi hoi thé ra b Ay lai gidi phong s cing
thang va hoi hop tich tu lau nay; mdi hoi hit vao ¢6 con giai phong



dwoe nhiéu hon nira. Sau vai phat nhw thé, t6i bao ¢6 hinh dung
nhirng bap thit ctia minh tir tir thw gian, bit dau tir co mét va ham,
sau d6 dén cd va vai, canh tay, co lwng va bung, cudi cung 1a dbi
chan. C6 4y cam th4y toan bo than minh nhw ngay cang chim sau vao
ghé ném.

Tiép theo t6i hwéng dan 6 hinh dung mot nguon 4nh sang tring
& dinh dau, bén trong co thé ctia c6. Sau dé, t6i ditu khién nguon
sang nay tir tir téa xudng cor thé cd dé gitp thw gian hoan toan timg
bép thit, tirng day than kinh, ting co quan — tit ca co thé cta co —
dwa c6 ngay cang di sau hon vao trang thai thw gian va an binh. C6
cam thiy cang lic cang bu6n ngu, cang ldc cang an lanh, tinh ling.
Cudi cung, theo hwéng dan clia t6i, anh sang tran ngap co thé cling
nhw bao quanh co 4y.

Toi tir tir dém ngwoe tir mwoi dén mot. Ctr mdi s6 ¢o lai chim sau
hon vao trang thai thw gian. Tinh trang xuét than cia c¢6 sau hon. Co
c6 thé tap trung vao giong noi clia téi va loai trir moi tiéng ddng xung
quanh. Lac d&m dén mot, c6 da & trong trang thai xuat than kha sau
cua thoi mién. Toan bd qua trinh nay mat khoang hai mwoi phut.

Sau d6 t6i bat dau huémg dan cd 4y di ngwoe vé qua khir, yéu cau
¢d nhé lai nhitng ky e tudi tho mot cach cham rai. Co cb thé noi
chuyén va tra 101 nhitng cau héi ctia toi trong khi van & trong tinh
trang thoi mién sau. C6 nhé lai mot hoi e dau thwong véi nha sy
xay ra khi ¢6 sau tudi. Co nhé lai mot cach song dong khi bi x6 tir cau
nhdy xudng ho boi. Co bi chen hong roi thiy ngat thé, bi uéng may
ngum nwéce va trong khi dang ké vé dieu nay c6 bit dau thé gip vi
ngat trong vin phong ctia t6i. Toi goi y cho ¢6 Ay 1a tinh trang do6 da
qua roi, ¢d da ra khoi nwée. Tinh trang non oe cham dirt va c6 thé lai
binh thwdong. C6 van & trong trang thai xuat than.

Vao ldc ba tudi, sy viéc toi té nhat da xay ra. Co6 nhé lai 1 ¢6 bi
danh thirc trong phong ngt toi den ctia minh va thiy cha c6 dang &
trong phong. Lic d6 ngwdi 6ng nong nic mui rrgu ma gior ¢d con
ngtri thay. Ong 4y s& soang va vust ve ¢d ngay dwdi “chd d6”. C6 kinh
hai va bat dau khoc, vi thé 6ng 4y bit miéng c6 bang ban tay tho rap



cua minh. C6 khéng thé dwoge. Trong vin phong toi, trén ghé so pha,
hai mwo1 14m nim sau, Catherine bit ddu khoc nirc né. T6i cam thay
1a gior day ching t6i da c6 dwoe thong tin, tim dwoe chia cho 6 khoa.
T6i chic ring nhitng triéu chimg cta c6 sé dwoc cai thién nhanh
chéng va triét &€. Toi nhe nhang khuyén c6 ring chuyén d6 da qua
roi, ¢6 khong con & trong phong ngti ctia minh nira ma dang yén ling
nghi ngoi, van dang & trong tinh trang xuat than. Con nitrc né chAm
drt. Toi hwéng din ¢o quay ve thoi diém hién tai. Toi danh thire c6
sau khi hwéng dan ¢ nhé lai moi chuyén c6 da ké véi t6i bing
nhitng goi ¥ sau thoi mién. Ching t6i danh thoi gian con lai ctia budi
chira tri &€ thao luan vé nhitng ky trc ddt nhién tré lai rd rét trong
chan thwong tAm 1y v4i cha ¢d. Toi ¢ gitp c6 chidp nhén va tiép thu
kién thtrc “méi” ndy. Gior ddy o da hiéu dwoe moi quan hé véi cha
minh, phan trng ctia 6ng déi vdi cd, sy xa cach ctiia Ong va sy s¢r hai
ctia c6 ddi véi 6ng. CO van con run ray khi roi vin phong nhung toi
biét ring nhitng hidu biét c6 vira nhan dwoce c6 thé bu ddp khoang
tho1 gian kho chiu kia.

Trong sw kich dong caa viéc phat hién ra nhitrng ky trc dau dém va
bi chén chit trong 1ong, t6i quén bang viéc tim mai lién quan gitra
tudi tho véi kién thire ctia ¢d vé d6 vat ctia Ai Cap. Nhung it ra c6
ciing da hiéu ro6 hon qua khtr cia minh. C6 3 nhé lai mot s6 sy kién
dang s¢ va toi hy vong nhirng triéu chitng cta c6 s€ thuyén giam
dang keé.

Du vay, tuin tiép theo, c6 bao c4o rdng nhirng triéu chirng cta
minh van nguyén ven, van tram trong nhw moi khi. T6i ngac nghién.
T6i khong thé hiéu dwoe minh d3 sai & dau. Co6 chuyén gi da xay ra
treedre ba tudi ching? Chiing t6i da tim ra nhitng nguyén nhan twong
tan cho ndi s¢ ngat thé, s nwére, so béng 01, so bi mic ket, tuy vy
nhitng triéu chirng va ndi s¢ sdu xa van tiép tuc hiy hoai c6. Nhitng
con 4c mong van dang so' nhw truede. ToHi quyét dinh phai dan co xa
hon nira.

Khi bi théi mién, Catherine n6i bang mot giong thi thAm cham rai
va than trong. Vi thé, t6i c6 thé viét lai chinh xac nhitng gi ¢6 noi va



c6 thé trich dan trye tiép. (Nhitng ddu ba chdm thé hién khoang nghi
trong khi noi ctia ¢6 chir khéng phai la do t6i x6a hay bién tap tir
ngir. Tuy nhién, nhitng diéu 13p lai sé khong dwoc dwa vao.)

Mot cach thong tha, toi dwa Catherine vé khoang thoi gian hai
tu6i nhung ky tre ctia ¢6 khong c6 diéu gi quan trong. T6i hwéng dan
cd chic chin va ro rang: “Hay quay vé thoi diém ma nhirng triéu
chirng ctia ¢ xuat hién”. T6i hoan toan khéng chuin bi cho nhitng gi
xay ra sau do.

“T6i thdy nhitng bac thang mau tring dan 1én mot toa nha, mot
toa nha trdng to 16m véi nhitng ciy cot, phia trwde trong trai. Khong
6 161 vao. Toi mic 4o dai... mot chiée tai lam bang vai tho. Téi cod
mai toc vang, dai va dworc tét lai.”

T61 boi roi. Toi khong biét chic diéu gi dang xay ra. Toi héi co Ay
d6 12 nim nao, tén cb 1a gi. “Aronda... t6i 18 tudi. T6i thdy mot cai
cho trwdre toa nha. Co nhirng chiée sot... moi ngwdi mang sot trén
vai. Chiing t6i s6ng trong mot thung liing... Khong c6 nwée. Do 1la
nim 1863 truede Cong nguyén. Pay 1a viing dat cin cdi, nong va day
cat. Co mot cai giéng, khong c6 song. Nwéde chay vao thung ling tir
nhitng day nai.”

Sau khi 6 ké thém nhiéu chi tiét dia hinh, t6i bao c6 hay tién
nhanh theo tho1i gian vai ndm va ké cho t6i nghe nhitng gi thiy dwoec.

“C6 cay c6i va mot con dwong bang d4. Toc t6i mau vang. T6i mic
40 dai nau bang vai tho va di giay xing dan. T6i 25 tudi. Toi c6 mot
dtra con gai tén la Cleastra... n6 la Rachel [Rachel la chau gai hién
thoi cta ¢6; ho ludn ¢6 mdi quan hé hét stre gan giii]. Troi rat nong.”

Toi choang vang. Bao tir toi thit lai va cdn phong tré nén lanh 1€o.
Hinh anh c6 thiy va nhirng gi dwoc nhé lai dwong nhw hét stre ro
rang. Co Ay khong hé c6 chut lwong Iy ndo. Tén, ngdy thang, y phuc,
ciy cOl — tat ca déu song dong! Diéu gi dang xay ra & day? Lam thé
nao ma con cua c6 Ay gidr day lai tré thanh chiu gai cua c6? To6i thAm
chi con béi réi hon. Toi da diéu tri cho hang ngan bénh nhan tAm



than, trong d6 c¢6 nhiéu ngwoi dung phwong phap thoi mién va toi
chwa bao gidr gip phai hién twong ky do nhw thé nay truwde day —
tham chi ca & trong mo. T6i hwéng dan cd tién dén thoi diém co bi
chét. Toi khong ré 1am thé nao dé phéng van mot ngwoi trong trang
thai twong twong nhw thé (hay d6 14 ky tre ctia c6 4y?) nhung toi
dang tim kiém nhiing sy kién giy chin thwong c6 kha ning la
nguyén nhan sau xa caa tinh trang s¢r hai hay cac triéu chirng hién
thoi. Nhitng sy kién quanh thoi gian chét ¢6 kha ndng 14 nhitng chin
thwong dic biét. Ro rang 14 dang c6 mot tran lut hay song than tan
pha ngoi lang.

“C6 nhitng ngon séng 16m danh bat gdc cay c6i. Khong thé trén di
dau dwore. Troi lanh; nwwéce cling lanh. Toi phai ctru con t6i nhung
khong thé... chi con biét giir chit no. Tdi bi chét dudi; nwée lam t6i
ngat thé. T6i khong thé thé, khong thé udng... nwée mudi. Con t6i bi
gidng khéi tay t6i.” Catherine dang ha hdc miéng va kho thé. Dot
nhién co thé c¢6 tha 16ng hoan toan, hoi thé tré nén sau va déu din.

“T6i thiy nhitng ddm may... con toi dang & cung toi. C6 ca nhitng
ngwoi khac trong lang. To6i thiy anh t61.”

C6 dang nghi ngoi, kiép s6ng nay da ch&m dat. Co van dang trong
tinh trang hon mé siu. That kinh ngac! Kiép s6ng trwdc? Dau thai?
Kién thirc 1am sang bao t6i ridng cd Ay khong twéng twong ra moi
thit, c6 &y khong dung 1én nhitng chuyén ky 4o nay. Y nghi, cich biéu
hién, si cht y d&n nhitng chi tiét dic biét, tat ca khac hin véi co dy
ltc tinh. T6i nghi ngay dén moi nguyén nhan tim thian kha di nhung
tinh trang tAm than va kiéu tinh cach cta c6 Ay khong thé giai thich
hién twong ndy. TAm than phan liét? Khéng, c6 4y chwa bao gio ¢
bat ky triéu chirng nao vé réi loan nhén thirc va suy nghi. C6 chwa
bao gior gap phai 4o gidc Am thanh giong noi, 4o giac hinh anh khi
dang tinh, hay bat ky thoi ky réi loan tinh thidn nao. Co 4y khong do
twdng va cling khong roi xa hién thye. Co 4y khong bi da nhan cach
hay phan liét. Chi c6 mot Catherine va tri ¢ tinh tdo ctia ¢6 4y hoan
toan biét ro diéu d6. C6 Ay khong c6 khuynh hwéng chéng doi hay
gay roi xa hoi. Co Ay khong phai 1a dién vién. C6 4y khong dung ma



tly va cting khong udng cac chit giy do gidc. Lwong rwou c6 udng

chi & mirc t&i thiéu. Co &y khong bi bénh than kinh hay tAm than —
nhitng bénh c6 thé giai thich cho ky e tire thoi, song dong nay khi
dang bi th6i mién.

Nhitng ky e nay la mot loai tri nhé nao d6 nhung la tir dau?
Tham tam t6i biét ring minh dang vAp phai nhitng thir ma t6i hiéu
biét rat it — dau thai va tri nhé kiép trwée. Khong thé nao, t6i tw nhi;
tw duy dwoe gido duc khoa hoc ctia toi chéng lai diéu d6. Nhung no
dang & day, xay ra ngay triedre mét toi. Toi khong thé giai thich
nhwng t6i cling khong thé bac bé hién thye nay.

“Hay tiép tuc”, toi bdo, tuy hoi mat binh tinh nhung phan nao bi
mé hodc trwde nhirng gi dang xay ra. “Co con nhé diéu gi khac
khong?” C6 nh& lai mot phan cta hai ki€p song khac.

“Toi mic y phuc v61 ding ten den va trén d4u toi ciing c6 vién
ding ten den. Toc t6i mau sAm va cb toc bac. D6 1a nam 1756. Toi 1a
mot ngwdi TAy Ban Nha. T6i tén 1a Louisa va t6i 56 tudi. Toi dang
khiéu vii; nhitng ngwoi khac cling dang khiéu vii. [Nghi lau] Téi bi
bénh, s&t, @6 m6 hoi lanh... rat nhiéu ngwoi bi bénh, moi ngwdi dang
hap hoi... cdc bac sy khong biét nguyén nhén 1a do nwée udéng.” Toi
hwéng dan co 4y virot nhanh thoi gian, “T6i binh phuc nhung dau
van con dau, mit va dau clia t6i vin con ton thwong vi tran sot, vi
nwde... nhiéu ngwoi chét.”

Sau d6 c6 noi cho t6i biét ring cod 1a mot gai diém trong kiép séng
d6 nhung c6 da khong tiét 10 thong tin d@6 vi cam th4y xau ho. RS
rang, trong khi bj théi mién, Catherine van c6 thé kiém duyét mot vai
ky tre trwdre khi truyén lai cho toi.

Vi Catherine nh4n ra chau minh trong mot kiép sdng cd xwa nén
t61 dot ngdt hoi o6 1a toi ¢6 hién dién trong bat ky kiép song nao cua
c6 khong. Toi tO mo vé vai tro cia minh, néu co, trong ky tre ctia co.
C6 tra 161 nhanh nhen, ngwoc véi nhirng hoi twdong rat chdm va kho
khan trueére day.



“Ong 1a thay ctia t6i, ngoi trén mot gor da. Ong day ching t6i theo
sach. Ong da gia va c6 toc bac. Ong miic 4o dai tring [Toga] vién
bing vang... Tén cta dng 1a Diogenes. Ong day ching t6i nhitng biéu
twong, hinh tam gidc. Ong rat thong thai, nhung t6i khong hiéu bai.
D6 14 ndm 1568 trede Cong nguyén.” (1200 ndm trwde thoi nha triét
hoc phéi khuyén nho Hy Lap 1a Diogenes. Cai tén nay khong phai 1a
hiém gip.)

Phién tri liéu dau tién da két thic. Nhitng buéi tri liéu con dang
kinh ngac hon van chwa dén.

Sau khi Catherine ra vé va trong nhirng ngay tiép theo, toi suy xét
can than nhitng chi tiét ctia viéc di ngwoc thoi gian bing thoi mién.
Suy xét 12 ban chit caa t6i. Hiém c6 chi tiét tir mot gidr tri liéu “binh
thwong” thoat khéi sy phan tich cin ké cia t6i hudng gi mot budi tri
liéu kho c6 thé goi 1a “binh thwong” nhw thé nay. Ngoai ra, toi rat
hoai nghi vé cudc séng sau khi chét, sy dau thai, trai nghiém bén
ngoai co thé va nhirng hién twong lién quan. Sau cung, phan Iy tri
can trong cua toi cho ring day c6 thé 1a hinh anh twéng twong cta cb
dy. T6i thure sy khong thé chirng minh b4t ky khing djnh hay hinh
dung ndo ctia c6 dy. Nhung t6i cling cdm nhén, di hét strc mo ho, vé
mot suy nghi sau xa va it cam tinh hon. Hay gitr dau 6c ¢61 mao, suy
nghi nay bao; khoa hoc that sy bit ddu bing viéc quan sat. “Tri nhé”
ctia c¢d 4y c6 thé khong phai ky 4o hay twéng twong. Co diéu gi c6 con
sau xa hom nhirng gi mit thiy hay bat ky cAm nhin bing gidc quan
nao khéac. Gitr dau 6c cdi mé. Thu thap thém dir liéu.

T6i c6 mot ¥ nghi dai dang khéc. Liéu Catherine, von di c6
khuynh hwéng so hai va hdi hop, ¢6 bi hoang s¢ téi mire khong thé
tiép tuc thoi mién khong? Téi quyét dinh khong goi cho cb. Hay dé co
4y tiéu hoa dan sy viéc nay. T6i nén doi dén tuin ké.



Chuong 3

budi théi mién ti€p theo. VOn da xinh dep, gior day trong c6
con rang ngoi hon bao gidr hét. Co sung swéng thong béao
rang noi s¢’ chét dudi ctia doi c6 da bién mat. Noi s¢ ngat thé ctia cod
gan nhw bi loai bé. Gide ngu ctia ¢6 khéng con bi ngdt quang vi con
’ A A o N A ~ () N A ~ ’ . ~ . o A,
ac mong vé chiéc ciu gay. Mac du c6 da nh¢ lai nhitng chi tiét trong
ky tre vé kiép trwdre ciia minh, ¢6 van chwa that sy chap nhéin ching.

M Ot tudn sau, Catherine 40 vao vin phong cua toi dé tién hanh

Khéi niém vé kiép trwde va dau thai hoan toan xa la voi thé gidi
quan cua c6, th€ nhung nhirng ky trc d6 qué sinh dong, hinh anh, Am
thanh va hwong vi hét sirc ro rang; y thirc rdng c6 c6 & d6 qua manh
va tirc thoi d6n ndi c6 cam thady minh phdi thue sw da tirng & d6. Co
khong nghi ngdr vé diéu nay; nhirg ky re d6 cue ky manh mé. Diéu
¢ ban khoin 14 1am thé nao @é diéu nay c6 thé phu hop véi nén gido
duc va dtre tin cta minh.

Trong sudt tudn d6 t6i da xem lai gi4do trinh mon ton gido so sanh
ma minh da hoc trong nam thir nhat & dai hoc Columbia. Tan U'éc
va Cuyu Ude thue sy ¢6 dé cap dén hién twong d4u thai. Nam 325,
hoang d€ La M3 la Constantine Dai @€ cing véi me ctia minh 14
Helena da x6a bé phan dé cap dén hién twong d4u thai trong Tan
U'ée. Hoi dong Constantinople Dé nhi hop vao nim 553 khing dinh
hanh ddng nay va tuyén b6 quan diém d4u thai 1a ta gido. R6 rang,
ho nghi rdng quan niém nay sé lam suy yéu strc manh dang 1én ctia
gido hoi khi mang lai cho con ngwoi qué nhiéu thoi gian tim kiém sy
ctru roi. Tuy viy nhitng théng tin gdc van con & d6; nhitng Dire cha
dAu tién chia gido hoi da chap nhan quan niém vé dau thai. Gnostics
— Clement x{r Alexandria, Origen, thanh Jerome va nhiéu vi khac —
tin ring ho da tirng song trude do6 va sé tiép tuc song kiép khic.

Tuy nhién, t6i khong bao gid tin vao dau thai. Thye sy, toi chwa
bao gior danh nhiéu thoi gian dé nghi vé diéu nay. Mic du gido duc



ton gido ban dau cua t6i day mot vai thir vé sy ton tai mo ho cia
“linh hon” sau khi chét nhung to6i khong bi thuyét phuc bé1i quan
niém nay.

T6i 1a anh ca trong mdt gia dinh ¢6 bén ngwoi con, tat ca déu cach
nhau ba tudi. Chiing t6i thuéc vé mot nha thér Do Thai gido bao thu &
Red Bank — m6t thanh phd nhé gan bér bién New Jersey. Tdi 1a
ngwdi hoa giai va 1a chinh khéch cta gia dinh. Cha t6i cht trong dén
ton gido hon bat ky diéu gi. Ong cyre ky nghiém tic trong chuyén nay,
nhw cach 6ng nhin nhin moi mit cia cudc song. Thanh qua hoc tap
cia nhitng dtra con 14 niém vui 16m nhat doi 6ng. Ong dé cau kinh
véi nhitng bat hoa trong nha va sé rat lui @€ méc cho t6i giai quyét.
Piéu nay hoa ra lai 1a bwée chuan bi tuyét voi cho nghé tri liéu tAm
than, nhung nhin lai, tudi tho ctia t6i ning né va nhiéu trach nhiém
hon t61 mong mudn. Téi tré thanh mot thanh nién cye ky nghiém
tic vén quen véi viée ganh 14y qua nhiéu trach nhiém.

Me ctia t6i ludn thé hién tinh cdm ctia minh. Khéng diéu gi c6 thé
ngan can ba. La ngwoi don gian hon cha t6i, ba thwwong dung cam
giac t0i 16, thanh tir dao, giéi han caa sy xau ho, tén tudi gia dinh
nhw nhitng cong cu diéu khién con cai khong chit dao dong. Tuy
nhién, ba him khi bu6n ba va ching tdi luon c6 thé dya vao tinh yéu
va s gitup do cta me.

Cha toi c6 mot cong viée tot 1a nha nhiép anh va mic du ching t6i
ludn c6 nhiéu thye pham nhwng tién bac lai rat han hep. Peter, em tt
cua t6i dwoce sinh ra khi t6i 1én chin. Sdu ngwoi ching toi song trong
mot cdn ho nhé cé virdon va hai phong ngu.

Cudc song trong can hd nho ndy 6n 4o, n4o nhiét va t6i da tron
trong nhitng cuén sach ctia minh. Téi doc khéng ngirng khi khong
choi béng r6 hay bong ném — niém dam mé thuéd nhé cua toi. Toi
biét rdng hoc hanh 1a cich thoat khoi thanh phé nhé nay, vi thé t6i
luén dtmg hang nhat hay hang nhi trong 16p.

Khi nhan dwoc hoc bong toan phan cta dai hoc Columbia, t6i 1a
mot thanh nién nghiém tdc va chim chi. Thanh c6ng hoc thuit tiép



tuc d&€n mot cach dé dang. T6i hoc khoa Hoba va tot nghiép véi bang
danh dy. T6i quyét dinh tré thanh bac sy tAm 1y vi linh vire nay két
hop dwore sy quan tAm cua toi véi khoa hoc va niém say mé 1am viée
v&i tri 6c ciia con ngwol. Ngoai ra, nghé nghiép trong linh vire y khoa
ciing cho phép t6i thé hién méi quan tAm va sy dong cam véi ngudi
khac. Trong thoi gian d6 t6i gap Carole trong mot ky nghi he & khach
san Catskill Mountain, noi t6i lam cong viéc rira chén va c6 la mot vi
khach. Ca hai déu cam thay bi hap dan, c6 cam giic hét strc quen
thudc va thoai mai véi nhau. Ching toi da hoa hop, hen ho, yéu nhau
va dinh hon vao ndm thir ba cta t6i & dai hoc Columbia. C6 4y vira
two1i tin vira xinh dep. Moi thir dwomg nhw dwoce sdp dit dau vao
ddy. Hiém c6 chang trai tré ndo lo 1dng vé sy s6ng va cai chét cling
nhw cudc song sau khi chét va téi cling khong phai 1a ngoai 1é. To6i da
tré thanh mot nha khoa hoc va hoc cach suy nghi 16-gic, khong hé
cam tinh va “thuc chirng” .

Trwong Y va cude song & dai hoc Yale cang mai sic thém phwong
phép khoa hoc nay. Luin 4n nghién ctru caa toi 1a vé hoa hoc nao va
vai tro cta nhitng chat dan truyén tin hiéu than kinh— nhitng tac
nhén truyén théng diép theo co ché héa hoc trong cidc mé nao.

Toi gia nhip nganh ma&i 1a tAm thén sinh hoc, nhirng béc si nay
phdi hop Iy thuyét va ky thuét tAm than truyén thong v61 nganh khoa
hoc m&i vé hoa hoc ndo. Téi viét nhiéu bao cido khoa hoc, thuyét
trinh tai nhitng hoi nghi dia phwong 1an qudc gia va tré thanh
chuyén gia hang dau trong linh vire cia minh. Té6i c6 phan nao dé bi
am anh, tap trung cao d va ctrng rin nhung day 1a nhitng dic diém
can thiét ctia mot bac s§. T6i cam thay hoan toan sin sang dé tri liéu
cho bat ky ai buére vao vin phong ctia minh.

Thé roéi Catherine tré thanh Aronda, mot c6 géi tré séng vao nam
1963 trwrgre Cong nguyén. Hay phai noi ngworc lai nhi? Va roi co iy lai
xuat hién & day, hanh phtic hon bao gio hét.

T6i da tirng lo ring Catherine c6 thé s¢ phai tiép tuc tri liéu. Tuy
nhién, c6 da néng long chuan bi cho viéc thoi mién va nhanh chong
di vao trang thai xuat than.



“T6i dang ném nhitng vong hoa xudng nwée. Pay 1a mot budi 1&.
Toc t61 mau vang va dwoe tét lai. T6i méic vay nau dat vang va giay
xang dan. Mot vai ngwoi da qua doi, mot vai ngwoi trong hoang
cung... ngwroi me. To6i la mot né ti trong hoang cung va t6i phuc vu
thtre #n. Chung t6i ngdm nhitng thi thé nay 30 ngay trong nwéc
muéi. Ching dwoe lam kho va noi tang dwoe 14y ra ngoai. Toi c6 thé
ngli n6, mui cta cac thi thé.”

Co 4y da tw dong quay lai ki€p sO6ng ctia Aronda nhung & mot giai
doan khéc, ldc nhiém vy cua c6 14 xtr li c4c thi thé sau khi chét.

“Trong mot toa nha khac”, Catherine tiép tuc, “t6i c6 thé thdy
nhitng thi thé nay. Chung t6i dang tdm liém cac thi thé. Linh hon
dang chuyén tiép. Ong sé mang theo nhitng gi minh sé hitu, dwoc
chuén bi cho kiép séng méi vi dai hon.” Co dy dang dién ta nhitng
thir dwong nhw 14 quan niém ctia ngwoi Ai Cap vé cai chét va kiép
sau, khac han véi niém tin cta ching ta. Trong ton gido d6, ban cé
thé mang no6 theo minh.

Co ro1 khoi kiép séng d6 va nghi ngoi. C6 tam nghi vai phut trude
khi di vao mot thoi ky rit co xwa.

“Toi thay bang tuyét, treo trong mot cai hang... nhitng ting da...”
C6 mo ta mot cach mo ho mot noi t6i tim cue kho va trong co kho
chiu thdy ro. Sau d6 c6 mo ta nhirng gi da thay vé chinh minh. “T6i
x4u xi, do day va hoi hdm.” C6 chuyén d&n mot thoi gian khac.

“C6 vai toa nha va mot chiée xe kéo c6 banh bang d4. Toc t6i mau
niu va c6 mot chi€e khin trén d6. Chiée xe ¢6 chit rom. Toi dang
hanh phtc. Cha t6i & d6... Ong Ay dang 6m t6i. D6 1a... d6 1a Edward
[vi bac sy nhi khoa d4 khing khing bao cb gip t6i]. Ong Ay 14 cha t6i.
Chuing t6i sOng trong mot thung liing c6 ciy cdi. C6 nhirng ciy sung
va 6 liu trong san. Moi ngwoi viét trén gidy. Trén d6 c6 nhirng d4u
hiéu bu6n cwodi, trong nhw nhirng chir cai. Moi ngwoi viét sudt ngay,
xay dyng mot thw vién. D6 1a ndm 1536 trede cong nguyén. DAt dai
cin cbi. Cha toi tén 1 Perseus.”



Tuy nidm khong trung khép chinh xac nhung t6i chic chdn co Ay
dang & trong cung kiép s6ng ma cd da twong thuat & budi trj liéu
tuan trweére. Toi hwéng dan ¢d viegt nhanh thod gian nhung van &
trong kiép do.

“Cha t0i biét 6 ong [nghia la toi]. Ong va cha to1 noi chuyen vé mua
mang, luat phap va nha nwée. Ong Ay bao rang ong rat thong minh
va toi phai nghe 101 6ng.” T6i hwéng dan cb tiép tuc ddy thoi gian di
xa hon.

“Ong 4y [cha] dang ndm trong mot cin phong t6i tim. Ong 4y gia
va bénh. Troi lanh... Toi cam thay hét stre trong rong.” Co tién téi
thoi gian minh chét. “Gid toi da gia va rat yéu. Con géi toi ciing & do,
canh giwdmg t61. Chong clia toi da chét roi. Chong cta con gai toi
cting & dd, co ca con cai cua ching nira. Co rat nhiéu ngwoi vay
quanh t61.”

LAn nay cai chét chia c6 that yén lanh. C6 dang bay lo limg. Lo
ltrng? Diéu nay nhéc t6i nh¢ dén nhirng nghién ciru ctia bac sy
Raymond Moody vé nhitng nan nhAn trai qua cin tir. Nhirng doi
twong nghién ctru do cting nhé lai tinh trang bay lo ltrmg, sau dé bi
kéo ngwoce vé than thé cta ho. Toi da doc cudn sach ciia 6ng ta nhidu
nam trwde va gior day ty nhic minh doc lai no. Téi tw héi Catherine
c6 thé nhé thém dwoe diéu gi sau khi ¢ 4y chét nhung c6 4y chi noi
“T6i chi bay lor ltng”. T6i danh thire c6 va két thiic bubi tri lidu.

V61 niém khao khat vo tAn moéi, toi sdn lung bat ky bao céo khoa
hoc ndo da tirng xuit ban vé sy dau thai khip cac thw vién y khoa.
T6i d3 nghién ctru nhitng cong trinh cua Ian Stevenson, tién sy y
khoa, gido s tAm thian hoc danh tiéng ctia dai hoc Virginia, ngudi da
xuat ban rat nhiéu sach trong y vin tam than hoc. Bic sy Stevenson
da thu thap hon hai ngan trromg hop nhitng dira tré c6 tri nhé va
trai nghiém kiéu dau thai. R4t nhiéu em thé hién kha ning néi mot
ngoai ngir ma minh chwa hé tiép xuc (xenoglossy). Nhirng b4o cdo
cua 6ng dwoc thye hién hét sire than trong, thau ddo va rat dang tin
cay.



T6i dd doc mot bai tong quan khoa hoc xuat sic cia Edgar
Mitchell. Toi da hét strc quan tAm xem xét nhirng dir liéu ngoai cdm
cua dai hoc Duke va nhitng bai viét ctia gido sw C. J. Ducasse & dai
hoc Brown va cha tAm phan tich nhitng nghién ctru ctia BS. Martin
Ebon, BS. Helen Wambach, BS. Gertrude Schmeidler, BS. Frederick
Lenz va BS. Edith Fiore. Cang doc t6i cang mu6n doc thém nira. T6i
bit dau nhan ra ring du toi tw cho 1a minh dwoce gido duc t6t vé moi
khia canh ctia tri tué nhung nén tang gido duc cta téi van con rat han
hep. C6 nhirng thw vién chira day nghién ciru va y van nhw th€ ma rat
it ngwoi biét dé€n. R4t nhiéu nghién ctru da dwoe cic bac sy 1am sang
va nha khoa hoc tién hanh, x4c nhan va lidp lai. Lé nao tit cd bon ho
déu sai lJam va bi danh ltra? Tuy cac bing chirng t6 ra cyre ky thuyét
phuc, t6i van ctr nghi ngd. Du ¢6 nhiéu hay khong c6 biang chirng thi
t6i thay van kho tin.

Ca Catherine va t6i — theo mot cach riéng — déu da chiu anh
hwéng siu sic cia trai nghiém nay. Catherine tién bo vé cam xic,
con t6i thi mé rong chan trod tw duy ctia minh. Catherine da bi ndi
s¢ gidy vO trong nhiéu ndm va cudi cung co cling dang cam thay nhe
nhom hon. Du d6 14 tri nhé that hay do twéng séng dong thi t6i cling
da tim dworc cach dé gitip d& b 4y va toi sé khong nging lai lac nay.

Trong mot khoanh khic t6i da nghi vé tat ca nhirng diéu d6 khi
Catherine chim vao trang thai xut than trong lic bt dau budi tri
liéu tiép theo. Trwdre khi tién hanh théi mién, c¢d dé cip dén gide mo
vé mot tro choi dién ra trén nhitng bac cap cii biang @4, ban c& co
nhitng 10 trén d6. Gidc mo hinh nhw djc biét sdng dong déi véi co.
Gio day t6i bao c6 quay lai virot ngoai nhirng gi¢i han khong gian va
tho gian théng thwomg, hay quay lai va xem thir gidc mo caa co6 co
nguon goc trong mot kiép séng ndo truwede day khong.

“T6i thdy nhitng bac caAp dan d&€n mot cai thap... nhin bao quéat ca
nai va bién. Tdi 1a mot cau bé... Toc toi vang... mai toc la lung. Y phuc
cua to6i ngdn, niu va tring, lam bang da thi. Mot vai ngwoi dan ong
dang & trén dinh thap, dang quan sat... linh gac. Ho rat do ban. Ho
dang choi tro gi d6 nhw danh c& nhung khéng phai. Ban co tron,



khong phéi vuéng. Ho choi bang nhitng vt sdc bén, gidng dao gam,
gin vira vao nhitng cai 10. Nhirng vat nay c6 dau tha vat trén do. Dia
phan Kirustan [ghi theo phat am]? Cia Ha Lan khoang nam 1473.”

Tb6i héi c6 tén viing dat co séng va liéu co co6 thé thdy hay nghe d6
14 nim nao khong. “Hién t6i dang & mot cang bién; dat chay xuéng
tan bién. C6 mot phao dai... va nwée. Toi thdy mot thp léu... me toi
dang niu dn trong mot cai noi dit. Tén toi 1a Johan.”

C6 dang tién dan dén cai chét cia minh. Tai thoi diém nay trong
phién trj liéu ctia chiing t6i, t6i van dang tim kiém chi mot sy kién
gay sang chan chi chot c6 thé 1a nguyén nhan hay giai thich dworc
nhirng triéu chirng trong cudc séng hién tai cia c6. Ngay ca khi
nhirng hinh dung rat rd6 rang nay 1a hoang twong va t6i cling khong
chic vé diéu d6 thi nhitng gi c6 Ay tin hay nghi cling van 1a nén tang
cho nhirng triéu chimg cua co6 ay. Sau cing, toi da tirng thay nhiéu
ngwdi bi sang chan béi chinh nhitng gide mo ciia ho. Mot vai ngwdi
khong thé nhé dwoce 1a nhitng sang chan tudi tho cia ho c6 thue sy
x4y ra hay chi xay dén trong gidc mo, tuy nhién ky rc cua sang chan
d6 van am anh cudc song truedng thanh cta ho.

Diéu t6i chwa hinh dung dwoc hoan toan 14 sirc ning cta nhirng
tac dong gdc ré kéo dai trong nhiéu ngay, chang han s chi trich
ning né ctia bd me cb thé gay ra nhitng sang chan tam ly tham chi
con nang hon mot sy kién nao dé. Vi nhitng tac dong hay hoai nay
tron 1an vao cudc séng hang ngay nén chting thAm chi con khoé nhé
lai hay loai bé hon. Mot dira tré thwong bi chi trich c6 thé mat di sy
tw tin va long tw trong ngang véi mot ngwdi tirmg bi lam mat mit
trong mot ngay kinh khung nao d6. Mot dira tré trong gia dinh ngheo
kho6 va moi ngay déu thiéu thén thire An cling sé gip phai nhitng van
dé tAm Iy nhw mot dira tré dot nhién trai qua mot giai doan gan chét
do6i. Téi nhanh chong nhan ra rang trong lwong cia tac dong tiéu cuc
moi ngdy trong mot thod gian dai phai dwoe nhan biét va gidi quyét
vO1 s quan tAm khong khac gi @01 véi mot sy kién giy sang chan
chinh.

Catherine bat dau noi.



“Co6 nhitng con thuyén, giong nhirng chiéc ca nd, son mau sang.
Viing Providence). Chiing t6i ¢ vii khi, gido, na bin d4, cung va tén
16mn hon. C6 nhitng mai chéo to, la mét trén thuyén... moi ngwoi déu
phai chéo. Chung t6i c6 thé thua tran; trod rat tdi. Khong c6 anh
sang. T6i s¢r. C6 nhitng chiéc thuyén khac di cung ching toi [r6 rang
la mot doi dot kich]. T6i s¢ nhitng con thd. Ching t6i ngi trén
nhitng tAm da tha hdi thdi, ban thiu. Ching t6i dang tuan tra. Gidy
ctia toi trong rat budn cwod, giong nhw cai tai... cot & got... bing da
tha. [Nghi lau] Mit t6i néng vi Itra. Ngwdi phe t6i dang giét nhitng
ngwdi khac nhung t61 thi khéng. T6i khong mudn giét choc. Con dao
nim trong tay toi.”

Thinh linh ¢6 4 & va ha hdc miéng dé thé. Co cho biét mot chién
binh bén dich dang siét c¢d ¢ tir phia sau va cit c¢6 c6 bing dao cta
hin. Co thdy khuén mit cua ké giét minh trwéde khi chét. D6 1a
Stuart. Lac d6 anh ta trong khac han nhung c6 biét d6 1a anh ta. Joan
da chét & tudi 21.

Tiép d6 c6 thdy minh dang bay lo ltrng, quan sat khung canh bén
dwdi. C6 troi dat 1én may, cam thiy ldng ting va xdo tron. Thinh
linh, c6 thdy minh dang bi kéo vao mot noi “nhé, 4m”. C6 sip dwoce
sinh ra.

“C6 ai d6 dang giir t61”, ¢ thi thAm chim rii va mo mang, “vai
nguwdi dang d& dé. C6 Ay mic y phuc xanh 14 véi tap dé tring. Co Ay
do6i non tring gip ngwoc ra sau & cac goc. Cian phong c6 nhirng cira
s6 trong rat buon cwdi... rat nhiéu ngin. Toa nha bing d4. Me t6i c6
mai toc dai, sAm mau. Ba &y mudn bé t6i. C6 mot chiée 4o ngn xu xi
trén minh me toi. Co xat vao d6 lam t6i dau. That tuyét vi t6i lai dwoc
phoi ning va cdm nhén sy &m 4p... DO 14... d6 cling 12 me toi bay
gio!”

Trong phién trj liéu truede, t6i dd hwéng dan co6 quan sat ki nhitng
nguwdi quan trong trong nhirng kiép séng d6 dé xem c6 thé nhan ra
ho trong kiép song hién tai ctia Catherine hay khong. Theo hau hét
cac tac gia thi mot nhom linh hon thwong ¢6 xu hwéng dau thai



chung hét [an nay dén 1an khéc, giai quyét cho xong nghiép ctia ho
(nhitng an 04n dd1 v&i ngwdi khac va chinh minh, nhirng bai hoc cin
phai hoc) trai dai trong nhiéu kiép song.

Trong nd lye dé hiéu vé kich d3c biét la lung ma ca thé gi¢i khong
hé biét dang xdy ra trong van phong yén tinh, m¢ sang ctia minh, toi
tim cich xac nhin thong tin nay. Toi cdm thiy cin phai 4p dung
nhiing phwong phap khoa hoc ma t6i da st dung nghiém ngét sudt
15 nim qua dé danh gia nhitng diéu la thwong nhat thot ra tir miéng
cua Catherine.

Gifra nhitng buéi trj liéu, ban than Catherine ngay cang c6 thém
kha ning ngoai cam. C6 4y c6 nhirng linh cdm ding vé con ngwdi va
si viée. Trong khi bi théi mién, ¢6 bit ddu doan biét nhirng cau hoi
cua toi trwdre khi toi kip hoi. Nhiéu gide mo caa ¢d 4y c¢6 khuynh
hwéng biét trwede sy viée hay mang tinh tién tri.

C6 mét dip no, khi bd me ¢o 4y ghé tham, cha cO Ay nghi ngor vé
nhu'ng gi dang xay ra. Pé chtrng minh cho 6 ong 4y thay moi chuyen la
that, c6 dan 6ng dé€n mot tru*ong dua ngua. O do, ngay 1 trwdre mét
ong, co6 da chon dtng ngwoi thing mdi cude dua. Ong Ay da kinh
ngac. Khi biét rdng minh da chirng minh dwgc diéu minh mudn, cb
14y tat ca tién thing cwoc, ra khoi trwomg dua va ting cho nguoi di
dwong nghéo kho dau tién ma minh gip. C6 cam thay ring strc manh
tam linh m&i ma minh c6 dwoc khong thé dung cho viée thu loi tai
chinh. D61 vdi ¢, ching c6 ¥ nghia 16m lao hon nhiéu. C6 bao toi
rang trai nghiém nay 1am c6 hoi s¢ hai nhung ¢6 rat vui véi nhitng
tién bo dat dwoe va nong long tiép tuc vai liéu phap tré vé qua khir
nay. Toi vira sdc vira cam thiy hoang dwong vé kha ning ngoai cam
cua cd, dic biét 1a chuyén xay ra & trwomg dua. D6 12 mot bang chirng
cu thé. C6 da chon ding vé thing cta tirng cudc dua. D6 khong thé 1a
chuyén ngau nhién. C6 chuyén gi do6 rat la ling da xay ra trong vai
tudn qua va t6i phai ddu tranh dé giit vitng quan diém ctia minh. Tbi
khong thé bac bé kha ning tam linh cta ¢ &y. Va néu nhitng kha
ning nay 1a that va c6 thé chirng minh cu thé thi phai ching nhiing
cudc d4au thai ctia ¢6 trong nhirng kiép trude ciing 1a that?



Gio day c6 quay lai vo1 kiép séng ma c6 vira dwoce sinh ra. Lan
dAu thai nay dwong nhw rat gan day nhung c6 khong thé xac dinh
dwoe d6 1a nam nao. Tén co la Elizabeth.

“Gidr t6i 16m hon, c6 moOt em trai va hai em gai. T6i thdy ban an
toi... cha toi & d6... ong Ay 1a Edward [vi bac sy nhi khoa, tré lai vai
tro cha co ay mot [an nira]. Cha va me t6i lai giy g6. Thitc in 1a khoai
tay va dau. Ong ay trc gian vi thirc an ngu01 lanh. Ho cai nhau rat
thu’O’ng xuyén. Ong &y luén uong reQu... 6ng ay danh me toi. [Glong
ctia Catherine s¢ hii va c¢6 4y run thay rd.] Ong 4y x6 bon tré. Ong Ay
khong giong nhw trwde diy, khong phai cing mot ngwoi. Toi khong
thich ong 4y. Toi mong 6ng Ay di di cho khuit mét.” C6 4y ndi nhw
mot dira tré.

Céch t6i héi co 4y trong nhitng budi tri liéu nay chic chin rat
khéc v&i nhitng gi t6i thwong dung trong tAm 1y tri liéu truyén théng.
Tb6i dong vai tro thién vé hwéng dan cho Catherine, ¢§ dé tim hiéu
mot ki€p song trong mot hay hai gior, tim ki€ém nhirng sw kién gy
sang chan va nhitng kiéu mau chin thwong c6 thé giai thich cho
nhirng triéu chirng hién tai ctia ¢d ay. Phwong phép tri liéu truyén
thong dwore tién hanh theo tirng bwée thodi mai va chi tiét hon. Moi
tir ma bénh nhan chon déu dwgce phan tich sic thai va ngu y. Moi
biéu hién trén gwong mit, mdi ctr d0ng cia co thé, mdi bién chuyén
trong giong noéi déu dwoe xem xét va danh gia. Tung bidu hién cam
xtc dwoe phan tich ki lwong. Nhitng kiéu hanh vi dwoce rap ndi can
than. Tuy nhién, véi Catherine, nhitu nim c6 thé bay véo trong vai
phut. Nhitng budi tri liéu ctia Catherine giong nhw vira 1ai chi€c Indy
5002 hét ga... vira chon lyra nhitng khudn mit trong dam ddng.

To1 hwong sy chi v tréd lai voi Catherine va yéu cau ¢6 di nhanh
hon.

“Gidr t01 da két hon. Nha ctia t6i ¢c6 mot phong 16m. Chong t6i ¢6
mai toc vang. Toi khong biét anh ta. [Nghia 1a anh 4y khéng xuat
hién trong ki€p sOng hién tai cua Catherine]. Chting t6i chwa c6

n.... Anh 4y rat tot voi t6i. Chiing t6i yéu nhau va chiing t6i hanh



phic.” RO rang co 4y da thoat khoi sy dan ap trong ngdi nha caa bo
me minh. Téi héi 1a liéu ¢6 4y c6 thé xac dinh dwoe ving dat ma
minh dang s6ng khong.

“Brennington?” Catherine ngin ngir thi thim. “T6i thiy nhirng
cudn sach véi bia cii ki trong kha buon cwdi. Cudn 16m dwoe cot lai
bing day da. D6 1a Kinh thanh. C6 nhitng chi cai 16n hoa my... chir
Gaelic®).”

Téi day ¢6 noi vai tir ma t6i khong thé xac dinh. Ching c6 phai la
ti€ng Gaelic hay khong t6i khong biét.

“Chting t6i s6ng sau trong dat lién, khéng gan bién. Quan...
Brennington? Toi thdy mot ndéng trai véi heo va ciru. Dy 14 nong trai
ctia chung t6i.” Co lai di nhanh hon. “Chtang t6i c6 hai con trai... Dtra
16m dang lam dam cwdi. Toi c6 thé thay chép nhon ctia nha tho...
mot toa nha bing d4 rat ¢6.” Thinh linh du ctia c6 bi thwong va
Catherine bi dau, 6m 14y thai dwong bén trai. C6 cho biét 1a minh bi
té trén nhirng bac thang bang d4 nhung c6 da hoi phuyc. C6 chét gia &
nha cung sy hién dién caa gia dinh.

C6 lai bay lo lttng ngoai co thé sau khi chét nhung [an nay co
khong e ngai hay bdi roi.

“T61 nhan ra mot ving sang ruc ro. N6 that ky diéu; t6i nhan
nang lwong tir ngudn sang nay.” C6 a4y nghi ngoi sau khi chét, gitra
hai ki€p s6ng. Nhiéu phat yén ling troi qua. Thinh linh ¢6 4y noi
nhung khong phai v4i giong thi thAm chim rai nhw thwomg dung
tredre day. Giong co6 gior day khan va 16m, khong chat ngap ngirng.

“Nhiém vu ctia ching ta 1a hoc tap dé tré nén giong nhw Thwong
d€ thong qua tri thire. Chiing ta hiéu biét qua it. Ong & day dé lam
thay chia t6i. Toi c6 rat nhiéu thir phai hoc. Thong qua tri thire chiing
ta sé dén gan Thwong d€ va lac d6 chung ta c6 thé nghi ngoi. Roi
chiing ta quay lai @€ day do va gitp nhitng nguwdi khac.”



T6i khong th6t nén 1o1. Pay 1a mot bai hoc tir sau cai chét caa co
4y, & trang thai gitra hai kiép s0ng. Nguon goc cua diéu nay la gi?
Ngwdi nay hoan toan khong co6 chut gi giong voi Catherine. CO Ay
khong bao gior néi nhw thé, dung tir nhw thé, dién dat nhw thé. Tham
chi Am sic giong noi chia ¢6 cling hoan toan khic.

Vao thoi diém @6 t6i khong nhén ra ring du Catherine thét ra
nhiing tir d6 nhung ngudn gdc ciia nhitng ¥ twéng d6 khong phai la
tir c0. CO chi truyén lai nhitng gi dang dwoc nghe. Sau d6 ¢6 xac dinh
nhiing Bic thay, nhirng linh hon d3 tién hoa cao khong trinh hién
qua co thé, chinh 13 ngwoi noi. Nhirng vi dy néi véi toi théng qua cd
dy. Catherine khong nhirng quay lai v61i nhitng kiép song trieée day
ma gior day cd con cb thé truyen tri thire tir nhitng gi vwrot ra ngoai
thé& giéi ctia minh. T6i d4u tranh dé giir vitng sy khach quan cia
minh.

Mot chiéu khong gian m61 da dwoe thém vao. Catherine chwa bao
gior doc nhitng nghién ctru cua BS. Elisabeth Kiibler-Ross hay BS.
Raymond Moody, c& hai déu viét vé nhirng trai nghiém can tix. Co
cting chwa tirng nghe dén Tir thu Tay Tang (Tibetan Book of the
Death). Tuy nhién c6 dang thdy nhirng trai nghiém twong ty nhirng
gl dwrge mo ta trong nhirng cong trinh nay. Pay cling 1a chtirng cé.
Chi can c6 nhiéu dit kién hon, nhitng chi tiét cy thé hon 14 t6i c6 thé
khang dinh. Cht nghia hoai nghi cta t6i bi dao dong nhung van con
nguyén. C6 thé cd 4y da doc vé nhitng nghién ctru cin tit trong mot
bai b4o hay da xem mot cudc phong van trén chwong trinh truyén
hinh. Du ¢6 4y bac bé bat ky tri nhé ¢6 v thire nao vé mot bai bao hay
chwong trinh truyén hinh nhw th€ nhung chic ¢6 da luu gitr nhirng
ky (rc tiém thire. Tuy nhién c6 con vrgt ra ngoai nhirng ghi chép
trwedre diy va truyén tai mot théng diép tir trang thai & gitra sy s6ng
va céi chét. T6i wde gi minh c6 dwoe nhiéu dir kién hon.

Sau khi tinh lai, Catherine nhé moi chi tiét vé ki€p séng trwde cua
minh nhw moi Ian. Tuy nhién, c6 Ay khong thé nhé bat cir diéu gi xay
ra sau cai chét cia minh khi 1a Elizabeth. Trong twong lai ¢o ciing



khong bao gior nhé bat ky chi tiét nao khi & trang thai gitra hai kiép.
C6 chi nh& nhirng ki€p s6ng ma thoi.

“Bang tri thirc chuing ta sé dén véi Thwong @€.” Ching ta dang di
trén con dwong cua minh.



Chuong 4

cat phia trwéc. Moi ngwoi cwdi ngwa di di lai lai.”

Catherine noéi bang giong thi thAim mo mang nhw thuong
1. “C6 cay c0i... mot don dién, mot ngdi nha 16m v6i nhiéu ngdi nha
nhé hon, giong nhw nhirng ngodi nha cia né 1&. Trod rat néng. Do la
Nam... Virginia?” C6 4y nghi d6 1a ndm 1873. Co6 1a mot dira tré.

¢ Tﬁi thdy mot ngoi nha vuéng mau trang c6 mot con dwong

“Co6 ngwra va rat nhiéu ciy trong... bap, thudc 14.” C6 va nhirng
nguwoi day té khic dang & trong bép cua ngdi nha 16m. Co6 1a ngwdi da
den va c6 tén 1a Abby. C6 cam thdy b4t an va co thé ciing thing. Ngbi
nha chinh bi chay va c6 da chirng kién né bi thiéu rui. T6i hwémng dan
¢d bé qua 15 nim dé dén nim 1888.

“Toi mic 4o dam cii, dang lau chui mot tAm kinh trén tang hai cua
mot toa nha, mot ngdi nha gach véi nhitng cira s6... c6 nhiéu 6 kinh.
Kinh don séng chtr khong thing va noé c6 dau ndm & cudi. Ngwdi dan
ong s& hitu cin nha tén 1a James Manson. Ong 4y c6 mdt chiéc 4o
khoéc trong budn cwdi véi ba hot nit va ¢ 4o to mau den. Ong &y co
rau... To6i khong biét 6ng Ay [ai d6 trong cudc song hién tai cia
Catherine]. Ong 4y d6i xi tot v&i t6i. Toi song trong mot ngdi nha
trén khu dat ndy. To6i dang don phong. C6 mot 16p hoc trong khu dat
nhung t6i khong dwoc phép di hoc. Téi con lam bor nira!”

Catherine thi thAm chidm rai, dung nhitng thuit ngir cwe ky don
gian va ch y hét mire dén cic chi tiét. Trong nam pht ti€p theo, toi
da hoc cach 1am bo. Kién thirc cia Abby vé danh bo cling mé1 mé déi
vi Catherine. Téi hwéng dan ¢6 di nhanh hon.

“Toi dang & vdi ai d6 nhung t6i nghi ching t6i chwa két hon.
Chuing t6i nga véi nhau... nhung chiing toi khéng thwomg xuyén séng
cung nhau. Téi thay anh 4y 6n nhung khéng ¢ gi dic biét. Téi khong
thdy dira bé nao. C6 nhiing ciy tdo va nhirng con vit. Nhitrng ngwoi



khac & ding xa. Toi dang hai tdo. C6 gi @6 1am toi bi ngra mit.”
Catherine dang nhin nho6 trong khi vin nhidm mét. “P6 1a khoi. Gib
dang thoi né vé hwéng nay... khoi tir chd d6t gd. Ho dang dt nhitng
chiéc thung g6.” C6 mudn ho. “R4t nhiéu. Ho dang quét nhyra
dwong... bén trong thing gd dé... chdng thaim nwée.”

Sau su kich déng ctia bu6i tri liéu tuin trude, toi ndng long tién
t&i trang thai trung gian Ian nira. Chtng t6i 32 mat 9o phit dé kham
phé ki€p song day t& cia co Ay. Toi da hoc cach trai giwomg, lam bo
va thung gd; t6i khao khat bai hoc vé tAm linh. M4t hét kién nhan, toi
hwéng dan cb tién dén cai chét.

“That kho thé. Nguyre t6i cyre ky dau.” Catherine dang héop khong
khi trong con dau ro rét. “Tim t6i dau; né dang dap nhanh. T6i rat
lanh... co thé t6i run ray.” Catherine b4t dau run. “Moi nguwdi & trong
phong, dwa cho t6i 14 @€ udng [tra]. N6 c6 vi la. Ho dang cha dau lén
ngue toi. S6t... nhung téi cam thay rit lanh.” C6 Ay chét ling 1€. Bay
lo lmg trén tran nha, c6 c6 thé thdy co thé cia minh & trén giwong,
mot ba gia trong d6 tudi 60 kho héo va nhé bé. C6 Ay chi bay lo ling,
chdr ai d6 dén gitip minh. C6 nhan ra ngudn sang, tw cdm thay bi hat
vé phia d6. Ngu6n sang tré nén ro rang va ryee ro hon. Ching téi yén
lang cho thoi gian cham chap troi qua trong vai phat. Thinh linh ¢
& trong mot ki€p song khéc, trwde Abby hang ngan nam.

Catherine thi thAm nhe nhang, “T6i thiy rat nhiéu téi, treo trong
mot cin phong mé. Toi c6 thé ngii thdy. Ngwoi ta tin ring nd diét
dworc rat nhieu ma quy trong mau va thanh tay co thé nhung ban
phai dung né hang ngay. Téi cling cb ca ¢ bén ngoai, phia trén caa
mot khu virom. Sung, cha 1a va nhitng cay thudc khéc ciing & do...
Nhirng loai cay nay s€ giup ban. Me t6i dang mua téi va vai cay
thudc. Mot s6 ngwoi trong nha bi bénh. C6 mot s6 ré cay la lung. Doi
lac chi can gitt ching trong miéng hay tai hay nhiing 16 khac. Chi viéce
gitr chung & do.

Tbi thdy mot ong gia cb rau. Ong Ay 1a mot trong nhitng thay lang
cua lang. Ong 4y sé cho ta biét phai lam gi. C6 mot vai loai... dich
bénh... dang giét chét moi ngwdi. Ho khong wdp x4c vi s¢ nhirng cin



bénh nay. Ngwdi ta chi dem chon xac chét. Moi ngwoi khong vui vi
viéc nay. Ho cam thédy linh hon khong thé siéu thoat theo cach nay
[trai ngwoc voi nhirng gi Catherine da thuat lai sau khi chét]. Nhung
c6 qua nhiéu ngwdi da chét. Gia stc cling dang chét. Nwdec... nhirng
con lyt... moi ngwoi bi bénh vi nhitng con lut. [RO rang la ¢6 chi méi
nhan ra kién thire dich té hoc nay.] Téi ciing mic vai cin bénh vi
nwée. N6 1am bao tir ton thirong. Cin bénh nay 1a cia rudt gia va bao
tt. Cor thé sé mat rat nhitu nwée. T6i d&n bén dong nwée dé 14y ve
nhung d6 1a thir 2 giét chang t6i. T6i mang nwéc vé nha. Toi thiy
me minh va cic em trai. Cha t6i da chét roi. Em trai toi bénh rat
nang.”

Tbi tam nghi trwée khi hwéng dan c6 Ay vieot qua thoi gian. To6i
thdy himg tha véi cach thire ma ¥ niém cia c6 vé cai chét va doi séng
sau khi chét thay d6i rat nhiéu tir kiép nay qua kiép khac. Tuy nhién
trdi nghiém cia co6 vé chinh ban than cai chét thi lai rat théng nhat,
rat giong nhau & moi lan. Phan y thitc clia c6 sé roi bo co thé vao
thoi diém bi chét, bay lor ltmg bén trén va roi bi hiit vé phia mot
nguodn sang ky diéu, ddy ning lwong. Sau d6 c6 sé doi ai d6 dén va
gitp c6. Linh hon sé ty dong chuyén tiép. U'ép x4c, nghi 1é an tang
hay bat ky thi tuc nao khac sau khi chét cling déu khong c6 tac dung
gl. N6 tw dong, khong can phai chuén bi, giéng nhw bwéc qua mot
canh ctra vira mé ra.

“P4t dai cin cbi va kho han... t6i khong thay ndi non quanh day,
chi c6 dat, rat phang va kho han. Mot trong nhitng dtra em cta t6i da
chét. T6i cdm thdy t6t hon nhung con dau van con d4.” Tuy nhién, ¢
khong song lau hon. “T6i dang ndm trén mot tAim van dwoe pha
bang thir gi d6.” C6 bénh rat ning va du c6 bao nhiéu téi hay cay
thudc khac ciing khong thé ciru co thoat chét. Ngay sau d9, co bay lo
ltrng bén trén co thé minh, bj hit vé nguon sang quen thudc. Co kién
nhan cho ai d6 dén gitip minh.

Pau c6 bit dau xoay chaAm cham tir bén nay qua bén kia nhw thé
dang xem xét mot khung canh nao do6. Gigng caa c6 lai khan va 16m.



“Ho béo t6i rdng c6 rat nhiéu Thwong d€, vi Thwong d€ c6 trong
moi chang ta.”

T6i nhén ra giong ndi chia trang thai gitra hai ki€p séng nhor chat
giong khan cling nhw sic thai tAm linh quyét do4n cua thong diép.
Nhitng gi c6 néi sau d6 1am t6i nin thé, phoi toi nhw bi hat hét khong
khi.

“Cha ctia 6ng dang & day, con trai 6ng nira, nd van con la mot dira
tré. Cha 6ng noi rang 6ng sé nhin ra vi tén ctia Ong 4y 1a Avrom va
tén con gai ong dwoc dit theo tén 6ng ay. Thém nira, 6ng Ay chét 1a vi
qua tim. Qua tim con trai Ong cling rat c6 y nghia vi n6 xoay nguwoc
nhw tim cta ga. Véi tinh yéu cua minh, ciu 4y da hy sinh rat nhiéu
cho 6ng. Linh hon cua ciu 4y dat mtre rat cao... Cai chét cua ciu 4y la
dé tra nhitng mén ng ctia bd me. Hon nita, né cling mudn chtrng té
cho 6ng thay ring y khoa chi c6 thé 1am dwoc dén thé, kha ning cta
y khoa hét strc han ché&.”

Catherine ngung noéi va toi ngoi chét ling, trong khi tri 6c bi té liét
cua toi c¢d sap x€p lai moi thir. Cin phong dwdmg nhw bi dong bang.

Catherine hau nhw khong biét gi vé ban than toi. Trén ban 1am
viéce, t61 c6 mot birc anh lic bé cua con gai toi, toét miéng cwoi hanh
phic v6i hai chiée ring sita & ham dwéi. Anh con trai toi & canh d6.
Noi cach khac, Catherine hdu nhw khong biét gi vé gia dinh toi hay
qué khtr cua toi. T6i dwrgre dao tao bai ban nhitng ky thuat tri liéu tam
1y truyén thong. Nha tri liéu phai dwoc coi nhw mot tri ndo trong
rong, mot tim bang tring dé bénh nhan c6 thé phéng chiéu 1én d6
cam giac, suy nghi va thai d6 cua ho. Nhitng dir li€u nay sau do co
thé dwore nha tri liéu phan tich, phéng to nhitng viing suy nghi cia
bénh nhan. Toi da gitr khodng céch tri liéu nay v6i Catherine. Co Ay
chi thye sy biét toi nhw mot béac sy tAm 1y, khong biét gi vé qua khir
hay cudc séng riéng cua toi. Téi thAm chi con chwa bao gior trung
bang cAp cua minh trong vin phong.

Bi kich 16m nhat doi toi chinh 1a cai chét khong ngd ctia dira con
trai th&r nhit, Adam, chi m61 23 ngay tuoi khi mat vao dau nam 1971.



Khoéang 10 ngay sau khi chiing t6i mang noé tir bénh vién vé nha, n6
gip van dé vé ho hap va 6i mira dit doi. Viée chan doan cue ky kho.
Chting t6i dwoc thong bao “Hé dan lwu tinh mach phéi hoan toan bat
thwong vi khuyét tat vach ngian tAm nhi. Cir khoang 10 triéu tré so
sinh m&i c6 mot ca.” Nhitng mach méau phdi dwa mau bao hoa dxy
quay vé tim nhung di sai dwong nén di vao tim sai phia. Diéu d6
cting giéng nhw tim cua no bi xoay di, ddo ngworc. Cuce ky, cue ky
hiém.

Cudc giai phau diing cAm mé tim ciing khong thé ciru Adam, no
da chét mot vai ngdy sau d6. Chung toéi dau thwong trong nhiéu
thang, hy vong va wéc mo' cia chung t6i bi hly hoai. Jordan, con trai
cua chung t6i sinh sau @6 mdt nam la phwong thuée ky diéu cho vét
thwong cua ching t6i.

Vao thoi gian Adam chét, toi bi dao dong vdi chon lva nghé
nghiép ban dau ctia minh 14 bac sy tAm 1y. To6i dang vui thich vo1 thoi
gian thue tip & khoa noi va toi con nhan dwoc dé nghi cho mot vi tri
bac s ndi tra. Sau céi chét ctia Adam, t61 quyét dinh dat khoat chon
tam 1y tri liéu 1am nghé cia minh. T6i da tire gidn nén y khoa hién
dai véi moi ki ning va ky thuat tién tién da khong thé ciru con trai
toi, dra con bé béng, don thuin.

Cha t6i c6 strc khoe tuyét voi cho dé€n khi gdp phai con nhéi mau
cor tim cye ky nghiém trong vao dau nim 1979 & tudi 61. Ong virot
qua dwoc con @t quy dau tién nhung thanh tim cta 6ng bi ton
thwong khong thé hdi phuc va dng d3 mat ba ngay sau d6. Thoi diém
d6 xay ra trwde budi hen gip dau tién véi Catherine khoang chin
thang.

Cha t6i 12 ngwdi mo dao, chi trong dén nghi 18 hon 1a tAm linh.
Tén theo tiéng Do Thai (Hebrew) ctia 6ng la Avrom, hop véi 6ng hon
1a tén tiéng Anh, Alvin. Bon thang sau khi 6ng mAt, con gai ching toi
la Amy dwoee sinh ra va dwoe dat theo tén cua 6ng.

Gi¢ day, ndm 1982, trong van phong yén tinh va dang toi dan cia
t6i, mot dong thac 4m vang nhirng sy that bi mat dwoc che gidu dang



d6 xudng t6i. Toi dang boi trong bién tdm linh ma tdi yéu thwong.
Céanh tay t6i néi da ga. Catherine khong thé nao biét dwoc thong tin
ndy. Tham chi khong c6 noi nao c6 thé tim thay thong tin d6. Tén
bang tiéng Do Thdi cia cha t6i, viée t6i c6 mot con trai chét lac con
sor sinh vi di tat tim cé x4c suat mot phan muwoi tridu, ndi 4m (e cia
to61 d61 voi y khoa, cai chét cua cha toi va tén clia con géi to6i — qua
that qua nhiéu sy viéc, qua sirc dic biét va qua dang. Ngwoi ky thuat
vién phong thi nghiém don gian nay la ngwoi phat ngon cho tri thire
siéu nhién. Va néu c6 4y cb thé noéi ra nhitng sy that nay thi ¢d con
biét nhitng gi khac nira? Toi mudn biét nhiéu hon.

“Ai”, 101 14p bép, “ai & d6? Ai noéi cho c6 biét nhirng chuyén nay?”

“Nhirng Bic thay”, c6 thi thAm, “tAm linh cta cic Bac thay noi cho
to6i. Ho bdo t01 14 t6i da trai qua 86 kié€p song khac nhau.”

Hoi thé cua Catherine chdm lai va dau c6 4y thoi quay qua quay
lai. C6 Ay dang nghi. T6i mudn ti€p tuc nhung lai bi phin tAm vi
nhirg gi c6 Ay da ndi. Co that co Ay da trai qua 86 kiép song trwdre
day? “Nhirng Bic thay” 1a ai? C6 phai vay khong? C6 phai cudc séng
clia chiing ta dwoe dan dit béi tAm linh cta nhitng linh hon khong
c6 co thé vat Iy nhung dwong nhw lai c6 tri thire tuyét voi? Co phai
day la nhitng buéc dé dén véoi Thwong de? Pidu nay co that khong?
Tbi thay that kho c6 thé nghi ngd nhitng gi ¢6 Ay vira tiét 16 nhung
van ctr dau tranh véi ban than dé tin vao ching. Toi dang phai vat
10n v61 nhiéu ndm da dwoe 14p trinh ngwoc voi nhirng diéu do.
Nhung tri oc, trai tim tham tAm minh t6i biét c¢o 4y dtng. C6 Ay dang
noéi ra sy that.

Vay cha t6i va con trai t6i thi sao? Vé mét nghia nao do6, ho van
dang séng; ho khong bao gior chét that sy. Ho dang noéi véi toi, sau
nhiéu nim da dwoce an ting va chirng minh diéu d6 bang cach cung
cip nhirng thong tin dic biét, tuyét mat. Va vi tit ca déu dung, co
phai con trai t6i da dat dwoe mirc d tAm linh cao cAp nhw Catherine
n6i? C6 phai n6é dong y dé chting tdi sinh ra va roi qua doi sau 23
ngay la dé gitip ching tdi tra nghiép va ciing &€ day cho tdi vé y khoa
va con ngudi, nhim thac ddy ti quay lai véi nganh tam 1y tri lidu?



Nhirng ¥ nghi ndy khich 1é t6i rat nhiéu. Bén trong vé lanh lung, t6i
cam thay mot tinh yéu ky diéu dang dang trao, cdm gidc manh mé vé
tinh nhat thé, vé sy hop nhat véi trod va dat. Toi nhé cha va con trai
minh. That ky diéu khi lai dwoc nghe ho noi.

CuQc doi cuaa téi khong bao gio nhw trirde dwore niva. Mot ban tay
da véi xudng va thay d6i vinh vién hanh trinh séng cta toi. T4t ca
nhitng gi t6i da doc vé1i s chét loc can trong va hoai nghi khach
quan déu da tré nén ro rang. Ky tre va thong diép cua Catherine 1a
that. Trye gidc cua toi vé tinh chinh x4c trong nhirng trai nghiém cua
cO Ay da dang. To6i da co6 dir kién. Toi @4 c6 bing chimg.

Tuy nhién, thim chi ngay ding thoi diém vui swéng va hiéu biét,
ngay ca khoanh khic trai nghiém sy huyén nhiém thi phan luan Iy va
hoai nghi ¢& hitu ctia toi van dwa ra sy phan ddi. C6 1& d6 chila kha
nang ngoai cam hay ky nang tam Iy nao d6. N6 khong chirng minh
dwoc sy dau thai hay TAm linh Béc thiy. Tuy nhién, gi¢ thi toi da
hiéu r6 hon. Hang ngan trwong hop da dwore ghi trong y vin, dic
biét la nhirng dtra tré c6 kha nang noéi nhitng ngoai ngir ma ching
chura tirng tiép xtc, c6 nhitng cai bot & chd kiép trude 1a vét thwong
chi mang, cling nhitng dtra tré d6 biét dwoc noi cit hay chon gidu
nhitng thir quy bau cach chiing hang ngan dam va trwéc d6 hang
chuyc th& ky, tat ca déu vang vong trong thong diép ctia Catherine. T6i
biét dic tinh va suy nghi ctia Catherine. T6i biét c6 4y 1a ai va co Ay
khong phai 12 ai. Khong, 1an nay tri 6c khong lira gat t6i. Bing chirng
qué manh va qua thuyét phuc. Day 1a thue t&. C6 Ay ngay cang khang
dinh diéu d6 khi nhitng budi trj liéu cia ching tdi tiép tuc tién trién.

Trong nhirng tuin tiép theo, toi 3 quén di strc manh va tAm quan
trong ctia budi tri liéu nay. Theo thoi gian t6i lai quay tré ve véi
nhirng thoéi quen thwdmg nhét, lo 1ing vé nhirng thir tim thwong.
Nghi ng¢r lai néi 1én. Dwdng nhw tam tri t6i khi khong tap trung c6
xu hwémg trwgt dan vé nép nghi, niém tin va chu nghia hoai nghi cii.
Nhung roi toi da ty nhic minh — diéu nay da thue sy xay ra! Toi cadm
nhan dwoc that kho khin biét bao dé tin vao nhitng quan niém ma
ban thin minh chwa trai nghiém. Trai nghiém nay cin thiét vi n6 sé



bd sung niém tin cdm xtic va sy hiéu biét 1y tri. Tuy nhién mtre d0 tac
dong cua trai nghiém luén phai mé phén nao.

Thoat tién, t6i dd khong biét tai sao minh thay d6i nhiéu nhw vay.
Tbi biét t6i tré nén binh tinh va kién nhan hon, roéi nhitng ngudi
khéc ciling béo toi trong an binh biét bao, trong t6i thanh than hon,
hanh phuic hon. Téi cdm thiy cudc s6ng ctia minh nhiéu hy vong,
nhiéu niém vui, c6 muc dich va théa man nhiéu hon. T6i chot nhin
ra rang minh khong con s¢ cai chét nira. Toi khong con s¢ cai chét
cta chinh minh hay sy hw vo. T6i cling bt s¢ phéai mat di ngwoi
khéc du chic chin ring t6i s&€ mat ho. Noi s¢r chét 16m biét ching
nao. Con ngwdi da phai di con dwong dai ding dic dén thé dé vuot
qua ndi s¢: nhitng khing khoang tudi trung nién, cudc tinh véi
nhitng ngwoi tré tudi, gidi phau thAim m§, Am anh vé tap luyén, tich
Ity tai san vAt chat, sinh con dé tiép ndi dong ddi, nd lue dé ngay
cang tré trung, van van va van van.

Chung ta da qué s¢ hai vé cai chét cua chinh minh, d6i luc nhiéu
dén mirc quén ludn muc dich song that sy cia minh.

Toi cling tré nén it bi &m anh hon. Téi khéng can phai luon ludn
& trong trang thai dwoc kiém soat. Du t6i da c6 dé bot khit khe hon
nhung sy chuyén bién nay van kho khan véi téi. Toi van can hoc
nhiéu thi.

Tam tri toi gior day thye sy rong mé cho kha ning hay xac suét
nao d6 rdng nhirng gi Catherine noi 1a that. Nhirng dir kién kho tin vé
cha t6i, con trai t6i khong thé nao c6 dwoc bing gidc quan thong
thwong. Tri thirc va nang lyc caa cd Ay chimg t6 chic chin vé mot
ning lwe tAm 1y xudt ching. Chuyén tin c6 Ay 1a hop 1& nhung t6i van
ban khodn va nghi ngd vé nhirng gi t6i doc trong sach vé. Nhitng
ngwdi dang noi vé cic hién twong tAm 1y, cudc song sau cai chét va
nhirg sy kién siéu hinh dang kinh ngac khac 14 ai? Ho ¢6 dwoce huin
luyén vé phwong phap khoa hoc dé quan sat va cong nhan? Mic cho
nhirng trai nghiém ky diéu va thuyét phuc cua toi véi Catherine, toi
biét tw duy phé phan ctia minh van tiép tuc chit loc tirng dit kién
méi, tirng mAu théng tin méi. Toi sé kiém tra xem no cb an khop véi



nén tang dang dwoc xay dung qua timng phién tri liéu hay khong. Toi
sé& xem xét nd & moi goc d6 qua ling kinh hién vi ctia nha khoa hoc.
Tuy nhién t6i khong thé tiép tuc chdi bé ring nén tang nay da c6 sdn
tw bao gio.



Chuong s

va bat dau noi vé nhitng pho twong mau xanh 14 truede mot dén

tho. Toi cling chdm dlrt con tram tw va lang nghe c6. Co a ay
dang trong mot klep song co xwa dau do6 & chau A, nhung t01 van
dang suy nghi vé cic Bic thay. That kho tin, toi ty nhi. Co 4y dang
ndi vé nhirng ki€p song trwde, vé sy dau thainhung néu so voi viée
nghe thong diép tir nhitng Bac thiy thi chuyén nay khong thé so sanh
dworc.

Chl’mg t6i van dang & gitra budi trj liéu. Catherine da nghi xong

Tuy nhién, t6i @3 nhan ra rang co6 Ay phai di hét kiép séng clia
minh thi mé&i c6 thé roi bé co thé va dat dwoce trang thai trung gian.
C6 khong thé di thang dén trang thai nay. Va chi & trang thai d6 co
m&i cb thé két ndi dwoe véi cac Bac thiy.

“Nhirng pho twong xanh 14 & phia trwede mot ngodi dén 1ém”, ¢ thi
thAm nhe nhang, “mot tda nha c6 nhirng chép nhon va nhitng qua
cau mau nau. C6 17 bac cdp phia truwde va ¢c6 mot cin phong sau khi
leo hét nhitng bac cidp. Ngwoi ta dang d6t tram. Khong ai mang gidy.
PAau cta ho cao troc. Ho c6 khudn mit tron va d6i mit sAm mau. Ho
c6 1an da sAm. T6i & d6. Ban chan t6i bi thwong va phai dén do dé
nho gitip d&. Ban chan t6i sung vii; t6i khong thé buée di dwoe. Co
thir gi d6 da cdm vao chan t61. Ho dip vai chiéc 14 1én ban chin... 14
la... Tannis? [Tannin hay axit tannic c6 trong ré, gd, vo, 14 va qua cta
nhiéu loai cay, tir xa xwa 3 dwge ding lam thudce vi dic diém co
mach hay cAm méau.] Trwée tién chan to6i1 dwoe lam sach. Day 14 mot
nghi 1& trwée cac vi than. C6 chat ddc trong chan toi. Toi dd dAm phai
thir gi d6. Dau goi toi ciing bi sung. Chan t6i dang xau di véi nhirng
vét mau trén d6 [nhiém tring mau?]. Ho khoét mot 16 & ban chan va
cho vao thir gi @6 rat nong.”

Catherine dang vin veo vi dau. Co ciing dang cin rang uéng mot
vai loai thuéc cyre ky ddng. Thu6c ndy lam tir nhirng chiéc 14 mau



vang. Co6 dwoc chira lanh nhung ban chan va chan khong bao gio tré
lai nhw trwée dwoe. Toi hwémng dan cd vieot qua thoi gian. C6 chi
thdy mot cudce s6ng nghéo kho va vo vi. Co séng véi gia dinh trong
mot tap léu nho khong c6 dé€n cad mot cai ban. Ho &n mot thir gi d6
giong nhw ngii c6c nhung ludn bi déi. CO6 gia di nhanh chong, khong
bao gidr thoat khéi nghéo kho va d6i khat, roi co chét. Téi chér nhung
van co thé thay sw kiét strc ctia Catherine. Tuy nhién, trwée khi toi
danh thire, ¢ 4y bao t6i 1a Robert Jarrod cén o1 gitp. Toi khong hé
biét Robert Jarrod 14 ai hay lam th& nao dé gitip ong dy. Khong cb
thong tin gi thém.

Sau khi tinh lai tir trang thai thoi mién, Catherine lai nhé nhiéu
chi tiét trong ki€p séng dwoe nhé lai. Co khong hé nhé chat gi vé
nhiing trai nghiém sau khi chét, khong nhé chut gi vé trang thai
trung gian, khong hé nhé cac Bic thay hay nhirng tri thire kho tin da
dworc tiét 10. To1 hoi c6 Ay mot cau.

“Catherine, thuat ngir "Bac thay* c6 ¥ nghia gi v1 ¢6?” Co nghi d6
1a giai thi dau golf! Hién thoi tinh trang cia c6 dworc cai thién rat
nhanh nhung c¢6 van kho c6 thé két hop nhitng quan niém méi vé
dAu thai vao hé thdng dirc tin clia minh. Vi thé, t6i quyét dinh chwa
noéi véi co vé Bac thiy. Ngodi ra, t6i cling khong biét 1am thé nao dé
cho ai @6 biét rdng c6 Ay 1a mot ngwdi tai nang kho tin khi & trang
thai th6éi mién trong vai tro kénh truyén tri thirc siéu nhién, tuyét vori
tir TAm linh Bac théy.

Catherine dong ¥ cho phép v téi tham gia budi tri liéu tiép theo.
Carole 1a chuyén gia tAm 1y xa hoi, dwoce dao tao tot va toi can biét y
kién ctia co &y vé nhitng chuyén khé tin nay. Sau khi t6i ké cho ¢6
nghe nhirg gi Catherine da néi vé cha va con trai ctia chiing toi -
Adam, c6 Ay cling néng long ho tro. Toi khong gip kho khin gi khi
ghi chép tirng 101 vé ki€p s6ng ma Catherine thi thAm rit cham,
nhung cac Bic thiy n6i nhanh hon nhiéu nén t6i quyét dinh ghi Am
moi thi.

Mot tuin sau, Catherine bwée vao bubi tri liéu ti€p theo cia
minh. Catherine ti€p tuc cai thién tinh trang cia minh, gidam bét sy



so hai va hoi hop. Cai thién vé mit 1am sang cua co6 da ro nhung toi
van khong hiéu tai sao tinh trang cta c6 lai t6t hon rat nhiéu. C6 da
nhé lai viéc bi chét du6i khi 1a Aronda, bi cit ¢6 khi 1a Johan, nan
nhan cua tran dich do ngu6én nwée khi 1a Louisa va nhimg sw kién
gy ton thwong khing khiép khac. C6 da tirng trai nghiém hay trai
nghiém lai nhitng kiép sdng nghéo kho va né 1€ ciing nhw bi lam
dung trong chinh gia dinh ctia minh. Tinh trang sau la vi du dién
hinh cho nhitng sang chan nho tir ngay ndy sang ngay khac dén mirc
cting c6 tAm quan trong trong tAm thirc ctia ching ta. Viéc nhé lai ca
hai loai kiép sdng nay cb thé da déng gop vao sy tién trién cta co.
Nhwng mot kha ning khac ciing c6 thé xay ra. Liéu ban than nhitng
trai nghiém tam linh ciing c6 vai tro? Phai chang tri thirc khac
thwong vé cai chét da gop phén tao nén trang thai cAn bing, gidm
bét sw so hai? Phai chang toan bo qud trinh chir khong chi riéng ban
than ky trc 12 mot phan cta viéc chira lanh?

Nang lye tam thire ctia Catherine ngay cang manh va c6 tham chi
trire giae cia ¢d con nhay bén hon. Cé van gip van dé véi Stuart
nhung c6 thé ddi phé véi anh ta t6t hon. Mt 6 long lanh, da 6 téa
sang. C6 noi ring trong tuan nay c6 c6 mot gide mo' la nhung chi co
thé nhé dwoe mot phan. C6 da mo thay chiéc vay dé ctia mot con ca
dam vao tay minh.

Co roi vao trang thai thoéi mién nhanh va dé dang, dat dén trang
thai ngu sau chi trong vai phut.

“Toi thady mot vai vach da. Toi dang dimg trén nhitng vach da
nhin xudéng. T6i dang tim kiém nhirng con tau — d6 1a nhirng gi dang
1& t6i phai lam... T6i dang mic thir gi & mau xanh nwéce bién, mot
loai quan xanh nwéc bién... quan ngin véi d6i gidy la lung... gidy
den... va ching c6 khoa thit. Nhitng d6i giay c6 khoa thit, nhirng doi
gidy rat buon cwoi... t6i nhin dwong chén troi khong cé chiée tau
nao.” Catherine thi thAm. T6i hwéng dan c6 di nhanh dén sy kién co
y nghia trong doi minh.

“Chung to6i dang uéng bia, mot loai bia den rat ddm va ning. Mau
rat sam. Nhitng cai vai day. Chting da cii va dwoc gdp lai bing nhitng



soi kim loai. Cho nay rat hoéi ham, do ban va c6 nhiéu ngwdi dang &
do6. Rat 6n ao. Moi ngwdi dang noi chuyén, rit on.”

T6i hoi ¢o 1a c6 nghe ai goi tén minh hay khong.

“Christian... Christian 14 tén t6i.” C6 4y lai 1a nam giéi. “Chiang toi
dang #n loai thit ndo d6 va uéng bia. Bia den va ¢6 vi riat ding. Ho
cho mudi 1én trén. ”

C6 khong tim thdy nam. “Ho dang noi vé chién tranh, vé nhitng
chiéc tau dang phong téa mot vai cang! Nhung t6i khong thé nghe
dwoce d6 1a & dau. Néu ho yén ling ching ta c6 thé nghe nhwng moi
ngwdi dang noi va rat on do. “

To1 hoi c6 Ay dang & dau. “Hamstead... Hamstead [d4anh van theo
phéat Am]. D6 1a mot cang, mot cang bién & xit Wales. Ho dang ndi vé
nwée Anh.” Co ti€p tuc tién nhanh thoi gian cho d@én khi Christian &
trén tau cia minh. “Toi c6 thé ngii thay thir gi d6, thir gi dang bi dot
chay. Mui rat kinh khing. Go chay va c6 ca vai thir khac. N6 lam miii
ban nong 1én.... C6 thir gi d6 & xa dang chay, vai loai thuyén, mot
chiéc thuyén buém. Chung to6i dang nap dan! Chung toi dang nap thir
gi d6 cung vdi thude sung.” Catherine tré nén kich dong thiy ro.

“Thir gi d6 tron v6i thude stng, rat den. N6 dinh vao tay ban. Ban
phai di chuyén nhanh. Chiéc thuyén c6 mot 14 c&r xanh 14 cay. L4 co
mau thim... d6 1414 cd vang va xanh 14. C6 mot vai vieong mién véi
ba diém trén do6.”

Thinh linh Catherine nhin nhé vi dau. C6 dang rat dau dém. “Oi”,
cO gao lén, “Tay toi bi dau, tay toi bi dau! C6 mot vai kim loai, kim
loai nong trong tay t6i. N6 dang dot chay toi! Oi! Oi!”

T6i nhé lai mot phén cia gide mo va gior day da hiéu vé céi vay do
dam vao tay co dy. Toi ngan chin con dau nhung c6 van con rén ri.

“Nhitng manh v& bing kim loai... chiéc tau chting t6i dang di bi
huay hoai... & phia... chi ¢6 tay t6i bi thirong nhung né sé lanh theo



thoi gian.” Toi hwéng dan ¢6 di nhanh, dé c¢6 Ay tw chon sw kién c6 ¥
nghia ti€p theo.

“T6i thay gidng nhw tiém in, dang in thtr gi d6 bing c4c ban khic
va myre. Ho dang in va dong sach... Nhitng cudn sach c6 bia da... Toi
thdy mot cudn sach mau d6... N6 néi vé lich str. Toéi khong thé thdy
twra sach; ho van chwa in xong. Nhitng cuén sach that ky diéu. Bia
ctia chiing that min, bing da. Ching 1a nhitng cudn sach ky diéu;
chiing day ban nhiéu diéu.” R6 rang Christian thich thd xem va so
vao nhitng cudn sach; anh ta dwong nhw mo h6 nhin ra tiém ning
ciia viéc hoc bing cach nay. Tuy nhién, hinh nhw anh khong dwoc
hoc hanh nhiéu. Téi hwéng dan Christian tién téi ngay cudi cing clia
doi minh.

“T61 thiy mot chiéc cAu bic qua song. T6i la mot 6ng 130... rat gia.
Bwde di that kho khin. Toi dang di bd qua cau... dén dau ciu bén
kia.... Toi thdy dau ngue — ap lwe, 4p lwe kinh khing — con dau trong
ngue t6i! Oi!”. Catherine dang tao ra Am thanh 14p bép, ro rang 1a
dang trai qua con dot quy ma Christian dang bi trén cau. Ho1 thé cia
cd nhanh va nong; mit va c¢d ¢6 ddy mo hoi. C6 bit dau ho va hép
khoéng khi. T6i lo 1dng. Liéu trai nghiém lai con dot quy cua kiép
trudre c6 nguy hiém khong? Pay 1a dwdong bién méi ma chwa ai biét
cAu tra 101. Cu6i cung, Christian chét. Catherine gi¢r ddy ndm yén
binh trén sé pha, thé sau va déu. T6i thé ra nhe nhom.

“Toi cam thdy tw do... tyr do,” Catherine thi thAm. “T6i vira m&i
bay lo’ ltimg trong bong toi... chi lo lirmg. C6 mdt nguon sang xung
quanh... va nhitng linh hon, nhitng ngwoi khac.”

T61 hoi 6 Ay c6 bat ky suy nghi nao vé kiép song vira két thic,
kiép s6ng ma c6 1a Christian hay khéng.

“L€ ra t0i phai tha thir nhiéu hon nhung t6i da khong lam diéu
d6. To6i khong tha thir cho nhiing sai JAm ma ngwdoi khac da lam voi
t6i, 1€ ra t0i nén tha thtr. T6i khong tha thir cho nhirng sai [am. T6i
gitr chiing bén trong, t6i nung niu ching trong nhiéu nam... T6i thay
nhitng d6i mit... d6i mat.”



“D6i mat?”, toi lip lai, cAm nhan sy ti€p xtic. “Doi mit gi vay?”

“D6i mat cua TAm linh Béc thay”, Catherine thi thAm, “nhung t6i
phai doi. To6i c6 nhirng diéu phai suy nghi.” Nhiéu phut troi qua
trong sy im lang cang thang.

“Lam thé& nao co biét lic ndo ho san sang”, toi héi mot cach hy
vong, pha v s im lang kéo dai.

“Ho s& goi t01,” cO6 dap. Nhiéu phit nira tréi qua. Roi thinh linh,
dau c6 quay tir bén ndy qua bén kia va giong c6 ay khan va quyét
doan, bao hiéu sw thay doi.

“C6 rat nhiéu linh h6n trong chiéu khong gian nay. T6i khong
phai 12 linh h6n duy nhat. Ching ta phai kién nhin. D6 1a diéu ma t6i
cting chwa tirng dwoce hoc... ¢6 nhiéu chiéu khong gian...” Téi hoi co
dy trwde day da tirng & do chwa, ¢o 4y c6 tai sinh nhiéu Ian khong.

“T6i da & nhitng khong gian khac nhau vao nhitng thoi diém khac
nhau. Mdi mién 12 mot cap do y thirc cao hon. Khong gian ma ching
ta dén tuy thudc vao mirc do tién bo ctia ching ta...” Co lai im 1ing.
Tbi héi bai hoc gl ma cb 4y phai hoc dé tién bo. Co Ay tra 11 ngay.

“Do6 1a chung ta phai chia sé tri thirc véi nhitng ngwdi khac. o la
t4t ca ching ta déu c6 kha ning vurot xa nhirng gi ching ta biét. Mot
vai ngwoi trong chiing ta c6 thé hiéu ra ditu nay nhanh hon ngwoi
khéc. D6 1a kha ning kiém soat nhitng thoi xau trwée khi co thé dén
dwoce diém d6. Néu khong, 6ng sé mang chiing theo minh dén mot
kiép song khac. Chi c6 chinh ching ta méi c6 thé giai phong minh
khéi nhirng thoéi xau ma ban than da tich lay khi & trang thai vat
chat. Nhitng Bac thay khong thé lam diéu d6 cho chting ta. Néu 6ng
chon c4ch chién d4u chir khong ty giai phong thi 6ng sé mang ching
qua mot kiép séng khac. Va chi dé€n khi 6ng quyét dinh rdng minh da
manh dé 1am chu nhirng van dé bén ngoai thi 6ng méi thoat khoi
chiing trong kié€p séng tié€p theo.



“Chung ta cling phai hoc cach khong chi dé€n v61 nhitng ngwoi co
cung tin s6 dao dong véi minh. Ong cam thdy bi nhitng ngudi cb
cung cap do thu hat 13 diéu binh thwomg. Nhung diéu do 1a sai lam.
Ong ciing phai di v4i nhitng ngwoi ma tin s6 ctia ho khong giong...
véi cia 6ng. Pay 1a ditu quan trong... dé gitp d&... nhitng ngwoi nay.

Chuing ta dwoc ban cho strc manh truce giac va chiing ta nén thuan
theo chir dirng c6 chdng lai nd. Nhitng ngwdi ¢ chong lai sé gap
nguy hiém. Ching ta khong dwoc dwa tré lai tir mdi chiéu khong
gian véi cung strc manh. Mot vai ngwdi trong ching ta sé hiru sirc
manh hon ngwoi khéce vi da dwoe cong don theo thoi gian. Vi thé
khong phai tat ca con ngwoi déu dwoe sinh ra binh dang. Nhung cudi
cung ching ta sé dat dén diém ma moi ngudi déu binh dang.”

Catherine tam ngung. Toi biét nhirng ¥ twong nay khong phai cua
c6 4y. CO Ay khong c6 nén tang vé vat Iy va siéu hinh hoc; c6 4y khong
biét vé nhirng khong gian, chiéu kich va tan sd dao dong khac. Hon
th& nira, vé dep cua tir ngir va y twdng, nhirng ngu y triét hoc cta
nhimg gi dwoe noi ra — tat ca déu virot ngoai kha ning cia
Catherine. C6 4y khong bao gidr tro chuyén véi phong céch suc tich,
thi vi nhw thé. T6i ¢6 thé cdm nhin mot sire manh khéc, cao hon ¢6
huy dong tri 6c va thanh quan ctia c¢6 4y dé chuyén dich nhitng ¥
twdng nay thanh 161 néi dé t6i cb thé hiéu duwoe. Khong, day khong
phai la Catherine.

Giong c6 4y c6 Am sic mo mang.

“Nhitng ngwoi roi vao trang thai vo thire... 1a dang & trang thai
treo. Ho chwra sin sang d&n mot khong gian khac... cho d@én khi ho
quyét dinh minh c6 di hay khong. Chi ho méi c6 thé quyét dinh diéu
nay. Néu ho cam thdy minh khong con diéu gi dé hoc nita... trong
trang thai vat 1y... thi ho sé dwoc phép virot qua. Nhung néu ho van
con nhiéu diéu dé hoc thi ho phai quay tré lai, ngay ca khi ho khong
mudn. Do 1 giai doan nghi ngoi ctia ho, khoang thoi gian dé stre
manh tri ndo ctia ho c6 thé nghi ngoi.”



Vi thé nhitng ngwoi & trang thai hon mé cb thé quyét dinh quay
lai hay khong tiy vao mirc @0 viéc hoc ma ho van chwa hoan tat 6
trang thai vat Ij. Néu ho cam thay khong c6 gi sdu xa hon dé hoc héi
thi ho c6 thé di thing dén trang thai tAm linh, b4t chdp kha ning y t&
hién dai. Thong tin nay phu hop chinh xac véi nhitng nghién ctru da
dwoe xuat ban vé nhitng trai nghiém can tir va tai sao mot s6 ngwdi
chon cach quay lai. M6t s6 ngwoi khong dwoe phép chon Iyra; ho
phai tré lai vi c6 nhiéu diéu can phai hoc. Di nhién, tat cad nhimg
ngwdi dwoe phong van vé trai nghiém can ti déu tré lai véi co thé
cua minh. C6 sy gidng nhau dang kinh ngac trong nhirng ciu chuyén
ctia ho. Ho tré nén tach biét véi co thé cia minh va tir bén trén co
thé “quan sat” nhitng nd lyre hoi site. Cudi ciing ho déu biét dén mot
ngudn sang ryre ro hay mot hinh dnh “tAm linh” 1ap lanh & xa, d6i lac
1a cudi dwdng ham. Ho khong cdm thdy dau. Ngay khi ho biét ring
cong viée cia minh & Trai dat van chwa hoan tat va phai quay tré lai
cor thé ctia minh thi ho ngay 14p titc tai hop véi co thé va lai biét dén
sir dau dom cting nhw nhitng cam giac vat ly khac.

T6i cling ¢6 mo6t vai bénh nhan ¢6 trai nghiém can t. Trirong
hop thi vi nhit 1a mot doanh nhan Nam My thanh dat ma toi da
thye hién mot s& budi tri liéu tam 1y truyén thong, khoang hai nim
sau khi két thuc diéu tri cho Catherine. Jacob bi mot chiéc mé to
dung va can qua ngwdi dén hén mé & Ha Lan ndm 1975, khi dang &
vao nhitng nim dau ctia tudi 30. Anh nhé riang da bay lo ltimg trén
cor thé ctia minh va nhin xudng khung canh tai nan, ghi nhan xe ctru
thwong, bac sy dang xem xét nhirng vét thwong va dam ngwdi hiéu
ky ngay cang dong. Anh nhan biét 4nh sidng vang & xa va tién vé phia
4y, anh thdy mot tu si méc vay nau. Tu si bao véi Jacob 1a chwa dén
lac anh &y qua doi, anh phai quay tré lai véi co thé ctia minh. Jacob
cam nhin dwoe sy thong thai va stre manh cua vi tu si, ngwoi da tiét
10 mot vai sy kién s€ xay ra trong cudc doi ctia Jacob, tat ca da xdy ra
sau d6. Jacob bi ddy vé cor thé minh, gior day 1 & trén mot chiéc
giromg bénh vién, 14y lai y thirc va [an dau tién cdm nhin dworc ndi
dau tot cung.



Nam 1980, trong khi dang di du lich & Israel, Jacob von theo dao
Do Thai da dén tham Ling m6 Thwong phu (Cave of the Patriarchs)
& Hebron, d6 1a thanh dia ctia cad dao Do Théi 1an dao Hoi. Sau trai
nghiém & Ha Lan, anh tré nén sting dao va cling bit dau ciu nguyén
thwong xuyén hon. Anh thdy mot nha tho Hoi gido gan d6 va da ngoi
xudng cau nguyén cung véi nhitng ngwoi theo dao Hoi. Sau mot lic,
anh dtng 1én d€ ra vé. Mot ong lao Hoi gido tién dén gan anh va noi:
“Anh that khac v61 nhirng ngwdi khice. Ho rat hiém khi ngoi xudng
dé cAu nguyén véi ching t6i”. Ong 1ao ngung trong gidy lat, nhin
Jacob chim chi trwde khi ndi tiép. “Anh da gdp vi tu sy. Dimg quén
nhirng gi 6ng 4y da bao anh.” Ndm nim sau tai nan va & cach do
hang ngan ddm, mot dng 3o biét vé cudc gip cuaa Jacob vdi vi tu sy,
cudc gap go xay ra khi Jacob ¢ trong tinh trang vo thirc.

Ngoi trong van phong, suy nghl ve nhlrng tiét 10 m&i nhét cha
Catherine, t6i tw héi nhitng T6 phu ctia nwée My sé nghl gi vé luan
diém moi ngwoi sinh ra déu khéng binh dang. Con ngwdi dwoe sinh
ra v&i tai nang, nang liye va strc manh dwoe cong don qua nhirng
kiép song. “Nhung cudi cing chiing ta sé dat dén diém ma tat ca moi
ngwdi déu binh ddng.” Téi ngd ring diém nay phai trai qua rat
nhiéu, rat nhiéu ki€p séng.

Tb6i nghi vé Mozart tré tudi va tai niang kho tin lic 4u tho cia 6ng.
Co6 phai day cling la thanh qua cia nang lye c6 tir treéec d6? RO rang
chiing ta da tich liiy nang lye cling nhw no nén.

T61 nghi vé viéc tai sao con ngwoi c6 xu hwdng tip trung vao
nhirng nhém déng nhat, tranh né va thwong e ngai ngwoi ngoai. Day
1a cin nguyén ctia thanh kién va nhitng cdm ghét ctia nhom. “Ching
ta ciing phai hoc cach dé khong chi dén véi nhitng ngwoi cb tan sd
dao d6ng gidng minh.” P& gitp nhitng ngwoi khac. Toi c6 thé cam
nhin nhirg sy that tAm linh trong 11 ¢6 4y noi.

“Toi phai quay lai”, Catherine ti€p tuc. “T'6i phai quay lai”. Nhung
t61 mudn nghe thém. To6i hoi c6 Ay Robert Jarrod 1a ai. Co da nhéc
tén 6ng Ay trong buodi tri liéu trude, bdo rang 6ng Ay can to6i gitp.



“T6i khong biét... ong &y c6 thé dang & mot khong gian khac,
khong phai & ddy.” RS rang 1a ¢6 khong thé tim thdy ong &y. “Chi khi
ong 4y can, chi khi 6ng 4y quyét dinh dén gap t6i”, c6 thi tham, “6ng
dy sé gtri thong diép cho t6i. Ong Ay can sw gitp d& clia 6ng”.

T6i van khong hiéu lam sao t6i ¢6 thé gitp dwoc 6ng Ay.

“T61 khong biét”, Catherine tra 1o1. “Nhung 6ng 1a ngwoi dwoc
truyén day, khéng phai t6i.”

Diéu nay that tha vi. C6 phai nhitng diéu nay 14 danh cho t6i? Hay
to1 sé gitip Robert Jarrod nhd nhitng gi dwoc truyén day? Ching toi
that sy chwa bao gid’ nghe gi tir 6ng Ay.

“Toi phai quay lai”, ¢o 13p lai. “T6i phai dén ngudn sang trude
tién.” Thinh linh c6 la 1én. “Oi, 6i, t6i da chan chir qué 1au... Vi t6i
chan chir nén t6i lai phai cho doi.” Trong khi cho doi t6i hoi co Ay
dang thay gi va cam thiy thé& nao.

“Chi ¢6 nhirng linh h6n khéc, nhitng tAm linh khéc. Ho cling dang
chd doi.” T6i héi o 1a lieu co6 diéu gi @€ day cho ching téi trong khi
cd chor doi khong. “Co cb thé cho chiing t6i biét chiing t6i phai hoc
diéu gi?”, toi hoi.

“Ho khong cb & day dé bao cho tdi biét”, ¢o tra 1o1. That 1y tha.
Néu nhirng Bic thay khong c6 & d6 dé 6 co thé nghe thi Catherine
khong thé ty minh cung cap tri thirc.

“(y day rat budn chan. Téi thue sy mudn di... Khi d&n dtng thoi
diém, t61 s€ di.” Lai nhiéu phat im ldng troi qua. Cudi cung thoi diém
dang cting phai to1. Co Ay roi vao mot kiép séng khéc.

“Toi thiy nhirng cay tdo... va mot ngdi nha, mot ngdi nha mau
trdng. T6i s6ng trong ngdi nha d6. Nhitng qua téo bi thoi... su,
khong dn dwoe. Co mot chiée du, chiée du trén cay.” T6i bao cd nhin
vao chinh minh.



“T6i ¢6 mai toc sang, mau vang; t6i nim tudi. Tén toi 1a
Catherine.” T6i ngac nghién. C6 da di vao kiép song hién tai clia
minh; ¢6 1a Catherine lac nim tudi. Chic phai c6 1y do ¢6 méi & dé.
“Chuyén gi xay ra & d6 ha Catherine?”

“Cha t6i n6i gin véi ching t6i... vi ching t6i ... Ong 4y... 6ng 4y
dang d4anh toi bdng roi. Cay roi rit ning; rat dau... t6i s¢.” C6 Ay
dang thon thtre va néi nhw mot dira tré. “Ong Ay khong ngimg lai cho
dén khi 1am chidng t6i bi thwong. Tai sao Ong lam vay v61i ching t6i?
Tai sao Ong 4y lai qua bao lyre nhw thé?” Toi yéu ciu cd Ay nhin cude
doi ctia minh tir mot goc nhin cao hon va ciing 1a dé tra 101 cho cau
hoi cia chinh ¢6. Gan day t6i c6 doc vé nhitng ngwdi c6 kha ning
lam diéu nay. Mot s0 tac gia goi goc nhin nay 14 Ban nga cao hon hay
Ban nga 16m hon. T6i to mo muén biét Catherine c6 thé dat dén
trang thai nay khong néu no thure sy ton tai. Néu cb Ay c6 thé thi d6
1a mot ki thuét tri liéu tAm Iy manh, mot 161 tit dé c6 dwore sw thau
hiéu va théng cam.

“Ong 4y khong bao gior mudn c6 ching t6i”, ¢o thi tham rit nhe.
“Ong 4y cam thay chiing t6i 1a noi phién toéi cho cudc doi ctia minh...
ong 4y khong mudn c6 ching t6i.”

“Ca anh c0 cling vay w?”, toi hai.

“Dbung, anh t6i tham chi con té hon. Ho chwa bao gio dyr dinh
sinh anh t6i. Ho chwa két hon lac... thy thai anh 4y.” Diéu nay hoa ra
la mot théng tin méi dang kinh ngac cho Catherine. C6 chwa bao gio
biét chuyén c6 bau trwrde hon nhan ndy. Sau d6 me c6 da xac nhan
nhitng gi Catherine no6i la chinh xac.

Mic du c6 dang thuét lai mot ki€p song nhung gior ddy Catherine
thé hién sy thong thai va tAm nhin vé cudc doi minh ma trwée day bi
gi61 han trong trang théi trung gian hay linh hon. Dwong nhw tw duy
cta c6 c6 mot phan “cao hon”, mot loai siéu thire. Co 1€ day 14 Ban
nga cao hon ma nhirng ngwoi khace @ mo ta. Mic du khong tiép xic
v&i cée Bac thay va tri thire dang kinh ngac ctia ho nhung khi & trang
théi siéu thirc clia minh, ¢6 cling c6 dwoe thong tin va sy thau hiéu



sau xa nhw biét dwoe quan niém cua anh trai minh. Catherine c6
thirc lac tinh lai thi lo 14ng va han ché& hon rit nhiéu, don gidn hon
va twong d6i hoi hot. Co &y khong thé dat dén trang thai siéu thire
nhw vay. Toi tyr hoi nhitng tién tri va nhitng vi thanh cta cac ton giao
phwong Dong cling nhw phwong Tay, nhitng ngwoi “hién thye hoa”,
c6 kha ning van dung trang thai siéu thirc nay dé dat dwoec tri thire
va su thong thai khong. Néu vay, tat ca ching ta ciing ¢6 kha ning
lam nhw vAy, vi tit ca ching ta déu s& hiru kha ning siéu thirc nay.
Nha phan tam hoc Carl Jung”) @3 biét nhitng tang y thirc khac nhau.
Ong 4y da viét vé vo thire tap thé, trang thai twong tw nhw tinh trang
siéu thire ctia Catherine.

To1 ngdy cang boi rdi véi khoang cach vé y thire va tri thong minh
khong thé virot qua ctia Catherine lac tinh thire véi tw duy siéu thire
& mirc xuét than. Khi c¢6 bi thoi mién, to1 hét stre kinh ngac khi doi
thoai triét Iy véi ¢6 & mire siéu thire. Tuy nhién, khi tinh lai,
Catherine khong quan tAm dén triét hoc hay nhirng van dé lién quan.
C0 sOng trong thé giti cua nhitng chi tiét thwomg ngdy, khong hé biét
dén thién tai trong ban thin minh.

Trong khi d6 cha c6 van dang hanh ha c6 va 1y do ngdy cang r6
rét. “Ong 4y phai hoc nhiéu bai hoc”, t6i n6i nhw dang hoi.

“Pung... 6ng 4y phai hoc.”

T61 hoi ¢6 Ay co biét dng Ay phai hoc diéu gi khong. “Tri thirc nay
khong tiét 10 cho t6i.” Gigng cd thd o, xa cach. “Nhirng gi dwoc tiét 10
cho t6i 1a nhirng thir quan trong d6i v61 t61, nhirng thir lién quan dén
t6i. Moi ngwoi phai lwu tAm dén chinh minh... 1lam cho minh tré
thanh mot tong thé. Ching ta c6 nhitng bai hoc phai hoc... titng
ngwoi trong chang ta. Nhirng bai hoc nay phai dwoc hoc tirng bai tai
tirng thoi diém... theo thtr tw. Chi d@én khi d6 ching ta méi thye su
biét dwoe ngwdi ti€p theo cin gi, nhirng gi anh 4y hay ¢6 4y con thiéu
hay nhitng gi chting ta con thi€u dé tré nén théng nhat.” C6 ndi bing
giong thi thAm mém mai va 101 thi tham ctia ¢6 mang lai cam giac
yéu thich sy doc lap.



Khi Catherine néi tiép, giong tré con dwoe lip lai. “Ong 4y 1am to6i
bi bénh! Ong &y budc t6i 4n nhirng thir ma t6i khong thich. Mot vai
thire #n... rau s6ng, hanh, nhitng thi t6i ghét. Ong Ay budc t6i dn
chiing va 6ng biét 14 t6i sé bi bénh. Nhung 6ng 4y khong quan tim!”
Catherine bit d&u muén nén. C6 ha hdc miéng dé hop khong khi. Toi
lai goi ¥ &€ c6 Ay nhin khung canh tir mot goc nhin cao hon ma co
can phai c6 dé hiéu dwoc 1y do cha minh hanh dong nhw thé.

Catherine noéi bang giong khan. “Diéu d6 gitp 14p day khoang
tréng trong 6ng ay. Ong 4y ghét t6i vi nhitng gi 6ng da 1am. Ong ghét
t6i vi diéu d6 va 6ng ciing ghét chinh minh.” Téi gin nhw d3 quén
chuyén bi xdm hai tinh duc khi c6 &y ba tu6i. “Vi vay 6ng Ay phai
tring phat t6i... T6i phai lam chuyén gi d6 dé 6ng hoan thanh viéc
dy.” C6 Ay chi mé&1i ba tudi va cha c6 thi dang say. Tuy vay, tir sdu
tham trong c6 da mang theo cam giac toi 16i ké tir d6. Tdi gidng giai
ro rang.

“C6 chi la mot dira bé. Gior day c6 phai tw minh loai bé t6i 16i nay.
Co khong thé lam dwoc gi. Liéu mot dira tré ba tuoi co6 thé lam dwoce
gl ch? Loi khong phai ctaa c6; d6 1a 10i caa cha ¢6.”

“Lic 4y chic 6ng ciing phai ghét toi nira,” ¢o thi thAm nhe nhang.
“T6i biét 6ng Ay trwde @6 nhung hién t6i khong thé c6 dwoe thong tin
do6. Toi phai quay lai thoi gian 4y.” Mic du vai gidr da tréi qua, toi
muén quay lai thoi diém ma ho c6 mdi quan hé trwée day. Toi
hwéng dan cho c6 chi tiét.

“Co6 dang & trong trang thai thoi mién sau. Ngay sau day t6i sé
dém ngwoc tir ba dé€n mot. Co sé chim vao trang thai siu hon va sé
cam thdy hoan toan an toan. Tri dc ¢6 sé lai tir do di ngwoc thoi gian,
quay lai thoi diém ma sy két néi véi cha o6 trong kiép hién thoi bit
dAu, quay lai thot gian c6 yéu t6 quan trong nhéit lién quan dén
nhitng gi da xay ra trong tudi tho ctia ¢ véi ong dy. Khi toi dém
‘mot,” o sé quay lai ki€p song d6 va nhé lai. Piéu d6 quan trong doi
v&i viée tri liéu cho 6. C6 ¢6 thé 1am dwoc. Ba... hai... mot.” Mot
khoang lang dai.



“To6i khong thay 6ng 4y... nhung t61 thiy con ngwoi dang bi giét!”
Giong c6 tré nén 16m va Am vang. “Ching ta khong c6 quyén dot ngot
cham dirt cudc song cua con ngwdi trwedre khi ho trai qua hét nghiép
cua minh. Va ching ta dang lam diéu d6. Chung ta khong c6 quyén.
Ho sé bj trirng phat niing né hon néu dé ho sdng. Khi ho chét va di
dén chiéu khong gian mé1, ho sé phai chiu dung & d6. Ho sé & trong
trang thai cuc ky xao dong. Ho s€ khong ¢6 dwoc sy binh an. Va ho
sé bi giri tra vé noi ma cudc séng ctia ho sé cue ky kho nhoc. Ho sé
phai dén bu cho nhitng ngwdi ma ho da gay ton thwong bing viéc
lam bat cong ctia minh. Ho dang cham drt mang song cta nhirng
ngwdi ndy nhung ho khong c6 quyén lam thé. Chi ¢c6 Thwong d€ mai
c6 quyeén trirng phat, khong phai chiing ta. Ho sé bi trirng phat.”

Mot phit im ldng troi qua. “Ho da di roi”, ¢o thi thAm. Linh hon
cac Bac thay hom nay da cho chting t6i thém mot thong diép ro rang
va manh mé. Ching ta khong c6 quyén giét nguwoi du trong bat ky
hoan canh nao. Chi ¢6 Thwong d€ méi c6 quyén trirng phat.

Catherine kiét stre. T6i quyét dinh hoan viéc tim ki€ém mdi lién hé
trong qué khir v&i cha c6 4y va t6i mang c6 ra khéi tinh trang thoi
mién. Co khong nhé diéu gi ngoai trir viéc dau thai thanh Christian
va Catherine Iic nhé. Co mét méi nhung an lanh va thw thai nhw vira
trat dwoe mot ganh ning. Mt t6i va Carole gip nhau. Ching toi
cling kiét strc. Chiing t6i da ring minh va d6 mo hoi, 14ng nghe tirng
1o Catherine no6i. Chung toi da cung trai qua mot chuyén kho tin.



Chuong 6

Catherine vao cudi ngdy vi chiing kéo dai nhiéu gi¢r. C6 Ay van

c6 dang vé an lanh nhw th& khi dén tri liéu vao tuan sau. C6 da
noi chuyén véi cha minh qua dién thoai. Du khong dé 16 bat ky chi
tiét nao nhung bing cich riéng ctia minh, c6 da tha thir cho ong 4y.
T6i chwa bao gi¢r nhin thiy ¢6 thanh than dén vay. Téi kinh ngac vi
si tién b nhanh chéng cua c6. That hi€ém thdy mot bénh nhan s¢
hai va hoi hop man tinh lai thuyén gidm mot cach ky diéu nhw vay.
Di nhién, Catherine khong phai 1a mot bénh nhan binh thwong va
qué trinh tri liéu cho ¢6 ciing hét stre dic biét.

Gib’ day t6i phai xép lich nhitng budi tri liéu hang tuin cta

“T6i thdy mot con bip bé bang st dang ngodi trén mot bé 16 swdi
nao do.” C6 &y nhanh choéng roi vao trang thai xuit than sau. “Co
nhirng cudn sach & ca hai bén 10 swdi. D6 14 mot can phong trong
mot ngdi nha nao dé. C6 nhitng chan dén nén canh con bup bé. Va
mot bire tranh... chan dung, chan dung mot ngwoi dan 6ng. b6 la
ong 4y...”, co6 dang quan sat khip cin phong. Téi héi co Ay 6 dang
thiy gi.

“Mot vai loai tham phu trén san nha. N6 ¢6 1ong giong nhw la... d6
la da th, ding... mot vai loai da tht dang trai trén san nha. Bén tay
phai c6 hai canh ctra kinh... dAn ra ngoai hang hién. C6 bén bac cap —
nhiing cay cOt & phia trirée ngdi nha — bon bac cAp dan xudng.
Ching dan d&n mot con dwdng. Nhitng cay 16m bao quanh... C6 mot
vai con ngwa bén ngoai. Ngwa da dwoce thing cwrong... cho mot s6
linh canh dang ngoi ch¢ phia trweée.”

“CO c6 biét d6 1a dau khong?” T6i hoi. Catherine hit mot hoi that
sau.

“Toi khong thady mot cai tén nao”, ¢ thi thim, “nhung con nam,
nam phai c6 & dau dé. Do 1a thé ky XVIII nhung t6i khong... c6 ciy



c61 va hoa vang, nhirng d6a hoa vang rat dep.” C6 dang bi nhirng doa
hoa ndy lam phin tAm. ”Chung c6 mui rat tuyét, that ngot ngao,
nhitng déa hoa... nhitng doa hoa la, 16m... nhitng doéa hoa vang véi
nhj mau den.” C6 tam nghi, vin dang dé tam tri vao nhiing d6a hoa.
T6i nhé lai nhitng canh dong hwémg dwong & mién Nam nwée Phap.
Toi héi ¢ vé thoi tiét.

“Thoi tiét rat 6n hoa nhung khong c6 ti gié nao. Trod khong nong
ciing khong lanh.” Ching t6i khong c6 chit tién trién nio trong viéc
x4c dinh dia danh. T6i hwéng dan c6 quay lai cin nha, tranh nhiing
doa hoa vang tuyét dep va t6i héi c6 chan dung cua ai dang & trén bé
10 swéi.

“T6i khong thé... t6i dang c6 nghe Aaron... tén o6ng Ay 1a Aaron.”
T61 héi ¢6 phai Ong ta 1a chu nha. “Khéng, chinh 14 con trai 6ng Ay.
T6ilam viée & d6.” Co 4y lai vao vai mot ti nir. Co Ay chwa bao gio
men dén dwoe du la rat xa than thé cia Cleopatra hay Napoleon.
Nhitng ngwdi nghi ngdr sy dau thai chuyén kiép - ké ca chinh ban
than dworc gido duc theo 161 khoa hoc cta t6i truwde day hai thang,
thwong hwéng sy quan tim dén viée dau thai cia nhitng nguwdi noi
tiéng. Gio toi dang & trong mot tinh thé ky la nhat khi chimg kién sy
dau thai dang dwoe chirmg minh mot cach khoa hoc ngay trong vin
phong ctia minh & khoa TAm thén. Va con c6 ca nhirng tiét 10 con
virot xa hon cé sy dau thai.

“Chan toi rat...“, Catherine tiép tuc, “rit ning. N6 dau. Toi gan
nhw khong cam thAy sy ton tai cia chdn minh... Chan t6i dau. Nhiing
con ngya da to6i.” T6i bao c6 hay nhin chinh minh.

“T6i c6 mai toc nau, toc xoidn va nau. Toi co vai chiée mil trim
dAu, loai mi tring... vy xanh dwong cung vai loai tap dé... tap dé.
Toi con tré nhung khong phai la tré con. Nhung chan toi dau. N6 chi
ma&i xay ra. Pau khiing khiép.” Ro rang co 4y rat dau. “Mong... mong.
N6 d4 to6i bang moéng. N6 1a mot con ngwa rat, rat hung bao.” Giong
cd diu dan khi cu6i cing con dau cling gidm bét. “T6i ¢6 thé ngii
thdy mui cé kho, mui lda mach trong chu6ng. C6 nhitng ngwdi khac
cting dang 1am viéc trong chu6ng ngwa.” To1i héi vé cong viéc cua co.



“Toi chiu trach nhiém phuc vu... phuc vu trong ngéi nha 16m. To6i
cting 1am vai viéc lién quan dén vit stra bo.” T6i mudn biét thém vé
nhitng nguwdi chu.

“Nguwdi vor hoi tron trinh va nhin kha bu6én té. Va c6 hai ¢6 con
gai... Toi khong biét ho”, ¢ ndi thém, doan trwde cAu hoi cua toi l1a
co ai cling ¢6 mit trong ki€p s6ng hién tai cia Catherine hay khong.
T6i hoi vé gia dinh riéng ctia c6 trong thé ky XVIII Ay.

“Toi khong biét; t6i khong thdy ho. Téi khong thiy bat ky ai bén
canh minh ca.” T6i héi c6 phai c6 sdng & d6 khong. “T6i song & day,
vang, nhung khong phai & trong nha chinh. Rat nhé... ngdéi nha danh
cho ching t6i. C6 nhitng con ga. Chiing toi thu gom trirng. Nhitng
qua trirmg mau niu. Nha t6i rat nho... va mau trang... mot phong. Toi
thdy mot ngwdi dan 6ng. Toi song véi anh 4y. Anh Ay ¢6 mai toc xodn
va d6i mat xanh.” Toi héi 1a ho c6 két hon khong.

“Khong, moi nguwdi & day khong biét hon nhan 1a gi.” Cé sinh ra &
d6? “Khong, toi dwoe mang dén don dién nay tir khi con rat nhé. Gia
dinh t61 rat nghéo.” Ban tinh cfia ¢6 hinh nhw cting khong quen
thudc. To6i hwéng dan cb tién nhanh vé thoi gian xay ra sy kién quan
trong tié€p theo trong kiép song do.

“Toi thay thtr gl d6 mau tring... tring va c6 nhiéu dai bang trén
do6. Chic 1a mot cai mi. Mot loai mi trum dau nao d6, c¢6 nhirng
chiéc 16ng va dai bang mau tring.”

“Ai dang doi chi€c mi? C6 phai...”

“Di nhién 1a ba chu nha.” C6 cit ngang 101 toi. Toi cadm thay hoi
ng& ngan. “Do 1a lé cwdi clia mot trong hai ¢6 con géi ctia hg. Ca don
dién tham gia budi 1€ nay.” T6i hoi 14 c6 thong tin gi trén to nhat bao
noéi vé 1é cwrdi khong. Néu co, t0i sé yéu cau cb nhin vao ngay thang.

“Khéng, t61 khong tin 1a ho c6 nhat b4o & d6. Toi khong thiy co gi

giong vay”. Tai liéu hoa ra kho tim trong ki€p s6ng nay. “Cé c6 thay
minh trong 1€ cwé1 khong?”, Toi héi. Co tra 101 nhanh khé 16m tiéng.



“Chting t6i khéng tham duy 1& cwéi. Ching t6i chi ¢6 thé xem moi
ngwdi dén roi di. Ngwdoi hau khong dwoe phép.”

“C6 cam thay thé nao?”
“Ghét.”
“Tai sao? Ho d6i xtr té vdi co a?”

“Vi chuing t6i ngheo,” c6 nhe nhang tra 101, “va ching t6i bi rang
budc véi ho. Hon nira nhitng gi chting t6i ¢6 qua it 6i so véi nhirng gi
ho c6.”

“C0 ¢6 bao gior roi khoi don dién nay khong? Hay c6 song sudt
doi ¢ d6?”

Co tra 101 day ti€c nudi. “Toi séng sudt doi & d6.” Toi co thé cam
nhan dwoc noi budn ba ctia c6. Cudce doi cod vira kho khin vira vo
vong. Toi hwémg dan c6 tién dén ngay qua doi.

“T6i thdy mot ngdi nha. Téi dang ndm trong giwdmg, dang ndm
trén giwdmg. Ho cho t61 udng thir gi do, thir gi d6 4m. N6 ¢6 mui bac
ha. Ngwe cta t6i rat nang. That kho thé... T6i dau ngue va lung...
mot con dau té hai... khé c6 thé néi chuyén.” C6 thé gdp va néng
trong s dau don ghé gém. Sau vai phut dau dém, mat co diu lai va
than thé co thw gian. Hoi thé cta co tré lai binh thuong.

“T6i @3 roi bo co thé minh.” Giong ¢6 16m va vang. “T6i thdy mot
ngudn sang tuyét diéu... c6 nhitng ngwdi dang dén véi téi. Ho dén dé
gitp t6i. Nhirng nguoi tuyét voi. Ho khong so... t6i cam thay rit nhe
nhom...” Mot khoang lang dai.

“C0 ¢6 suy nghi gi vé ki€p s6ng ma cd vira roi bo khong?”

“Chuyén @6 dé sau. Gior day, t6i chi cdm thdy an lanh. Mot khoang
thoi gian thoai mai. Cudce hoi ty nay phai thoai mai. Linh hon... linh
hon sé tim thay sy an lanh & diy. Ban phai bo lai moi noi dau co thé
ding sau minh. Linh hon ban an lanh va tinh Iing. D6 1a cam giac



tuyét voi... tuyét vori, nhw Mit trod luon téa sang trén dau. Anh sang
that ryee ro! Moi thir déu dén tir &nh sang nay! Ning lwong dén tir
nguodn sang nay. Linh hon ching t6i ngay 1ap tirc dé€n d6. N6 gan
gidng nhw nam cham hat ching t6i vao. N6 that tuyét. Giéng nhw
mot nguon strc manh, n6 biét cach chira lanh moi th.”

“N6 ¢6 mau sic khong?”

“N6 c6 rat nhiéu mau.” Co ngung lai, nghi ngoi trong nguodn sang
nay.

“C6 dang cam nhén diéu gi?”, t6i do héi.

“Khoéng c gi... chi 1a sy an lanh. Ong dang & gitra ban bé cua
minh. T4t cd bon ho & day. Téi thiy rat nhiéu ngwdi. Mot vai ngudi
quen; nhitng ngwoi khac thi khong. Nhung ching téi & do, cho doi.”
Co tiép tuc cho doi, thoi gian chdm rai troi qua. Toi quyét dinh d4n

V)

ton.
“T6i muén hoi mot cau.”
“Vo1 ai,” Catherine hoi.

“Bat ky ai — b hay cac Bac thay”, t6i 14p limg. “T6i nghi sy hidu
biét viAn dé ndy sé co ich cho chiing ta. Cau héi thé nay: C6 phai
chting ta chon thoi gian va cach thire cho sy sinh va sy chét cta
minh? Chiing ta c6 thé chon tinh thé& ctia minh khong? Ching ta c6
thé chon lai thoi gian chting ta qua doi khong? T6i nghi riang sy hiéu
biét do sé gitp chting ta bét so hii di rat nhiéu. C6 ai & d6 co thé tra
1o cau hoi d6 khéng? Can phong dwong nhw tré nén lanh 1€o. Khi
Catherine noi tro lai, giong ¢6 sau va vang hon. D6 la giong noi t6i
chwa tirng nghe. D6 1a giong ctia mot thi si.

“Vang, chung ta chon khi nao tham nhap va khi nao s€ roi xa
trang thai vat Iy cia minh. Ching ta biét lac minh da lam nhirng gi
minh phai hoan t4t khi dwoc dwa xudng diy. Chung ta biét gior khic
da diém va ban sé chap nhén cai chét ctia minh. Vi ban biét minh sé
ching git hai thém dworc thir gi trong kiép sdng nay. Khi ban da cb



dworc thoi gian @6 nghi ngoi va téi tao ning lwong cho linh hon, ban
dwoce quyén chon 161 vé lai trang théi vat 1y. Nhirng con ngwoi dang
lan lira nay, khong chic chin véi véi viee quay tré lai ddy, co thé sé
mat di co hoi da dwoce trao cho, co hdi @6 hoan thanh nhitng diéu
phai lam khi & trong trang thai vat 1y.”

T61 biét chic chin day khéng phai 1a 101 ctia Catherine. “Ai dang
ndi véi t6i”, toi khan thiét; “Ai dang noi vay?”

Catherine tra 101 bang giong thi thAm diu dang quen thudc. “T6i
khong biét. Giong néi la cta ai d6 rat... ngwdi ndo d6 dang kiém soat
moi thit nhung t6i khong biét d6 1a ai. Téi chi c6 thé nghe giong ctia
ong 4y va c0 truyén dat cho 6ng nhitng gi 6ng 4y noi.”

Co Ay cling biét rang tri thirc nay khong phai tir ban than minh,
khong phai tir tiém thire cling khong phai tir vo thire. Cling khong
phai tir siéu thirc cta chinh 6. Bang cach nao do, co da ling nghe roi
chuyén tai cho tdi, tir ngit hay suy nghi cta ai @6 rat dic biét, ngwoi
“kiém soat moi tht”. Va thé 1a mot Bac thiy khac da xuat hién, khac
véi mot hay mot s6 Bic thay da ban nhirng thong diép day thong thai
trwde day. DAy 1a mot tAm linh mé1 voi giong ndi va phong cach rat
riéng, nén tho va tinh ling. Day 14 mot Bac thay noi vé sy chét khong
chit ngip ngirng nhung giong noi va y twong lai tran day tinh yéu.
Tinh yéu d6 tao cam gidc &m ap va chan thye nhwng mang tinh phd
quat va khéng viedng mic. Niém vui swéong vo bo nhung lai khéng go
b0, Gy mi hay rang budc. N6 téa ra cam giac tinh yéu khong rang
budc hay long yéu thwong khong virdng mic, mang lai cdm gi4c than
quen xa x0i.

Tiéng thi thiAm ctia Catherine ngay cang 16m dan. “T6i khong tin
vao nhirng ngwoi nay.”

“Khéng tin vao ngwdi nao?”, toi thic méc.
“Vao céac Bac thay.”

“Khong tin?”



“Khéng, t6i thi€u dirc tin. D6 14 1y do ma doi toi rat kho khin. Toi
khong c6 dire tin tai kiép song d6.” C6 Ay dang binh tinh danh gia
kiép s6ng ctia minh & thé ky XVIII. Toi héila ¢6 da hoc dwoe gi tir
kiép song do.

“T6i hoc dwoe vé si gidn dit va ndi uat han, vé viéc che gidu cdm
xtic @61 véi ngwoi khac. Toi cling hoe dwore ring t6i khong hoan toan
kiém soat dwoe doi minh. Téi mudn kiém soat nhung t6i chang co
dwoce chut gi. To6i phai tin vao nhitng Bac thay. Ho sé dan dit t6i qua
moi chuyén. Nhung t6i da khong c6 niém tin d6. Téi cam thay nhw
minh da that bai tham hai ngay tir du. T6i khong bao gior nhin sy
vat voi thai @6 than thwong. Ching ta phai ¢6 niém tin... ching ta
phai c6 niém tin. Th& ma t6i nghi ngo. Toi chon nghi ngd thay vi tin
twong.” Co tam ngung.

“C6 va toi nén lam gi &€ ching ta tré nén t6t hon? Phai ching con
dwong clia ching ta giéng nhau?” To6i hoi. Cau tra 101 dén tir BAc
thdy ma tuin truwde da noéi vé strec manh trye gide va sy tré vé tir tinh
trang hon mé. Gigng noi, phong cach, am sic tat ca déu khac voi
giong cua Catherine va Bac théy thi ca, nam tinh vira méi noi trweée
day.

“Con dwdmng ctia moi ngwdi vé co ban 1a gidng nhau. T4t ca ching
ta déu phai hoc mot s§ quan diém khi & trang thai vat 1y. Mot s6
trong chiing ta chap nhin chiing nhanh hon nhirng ngwdi khéc.
Khoan dung, hy vong, tin twéng, yéu thwong... tit ca ching ta déu
phai biét nhirng diéu nay va phai biét rd. D6 khong chi 1 mot niém
hy vong, mot niém tin va mot tinh yéu — ¢6 rat nhiéu thir két hop vdi
mdi yéu t6 ching ta vira ké. C6 rat nhiéu cach dé thé hién chting. Thé
nhung chting ta chi méi cham dén mot phan nhé ctia moi thir...

“Ngwdi cua cac dong tu dé€n gan nhirng gia tri nay hon bat ky ai
trong ching ta vi ho giir 1o1 nguyén trinh tiét va ving ménh. Ho tir bo
rat nhiéu ma khong doi héi b4t ky sy bu dip nao. Phan 16m ching ta
ti€p tuc doi hoi sy twréng thuwdng — twéng thuwdng va phan xét cho
hanh vi cia ching ta... trong khi viéc d6 ching c6 gi phai twéng
thwong, phan thwéng ma chiing tamudn. Twéng thuwdng chinh 14



qué trinh 1am viéc d6 nhung 1am ma khong mong cho bat ky diéu
gi... lam mot cach khéng vi ky.

“To61 da khong hoc dwoe diéu do6,” Catherine diu dang néi thém.

Trong mot thodng t0i cadm thay boi rdi voi tir “trinh tiét,” nhung
t61 nhé lai nghia goc “tinh khiét,” dé cap dén mot trang thai khéc
hon nhiéu so vé1 viée chi ¢6 diét duc.

“... DPimmg qua thira mira,” c6 ti€p tuc. “Bat ctr thir gi dw thira...
dang dw thira... ong s€ hiéu. Ong thyre sy sé hiéu.” C6 lai tam ngung.

“Toi dang c6,” toi noi thém. Thé roéi toi quyét dinh tap trung cho
Catherine. C6 16 cac Bac thay van chwa roi di. “T6i c6 thé lam gi dé
gitip d& Catherine t6i da trong viéc khic phuc noi s¢r va lo ling cua
cd 4y? Va @€ hoc bai hoc ctia ¢ ay? Liéu cach nay da tot nhat chwa
hay t6i nén thay ddi vai diéu? Hay phai tuan theo mot linh vue
chuyén biét? Lam sao toi giap co Ay tot nhat?”

CAu tra 161 dén bing giong sau ling ctia Bic thay thi ca. T6i
nghiéng minh t61 trwdre trén ghé ciia minh.

“Nhing gi anh dang lam la ding. Nhung déy la cho anh chir
khong phai cho ¢6 dy.” Mot Ian nira, thong diép van 1a nhirng diéu
nay mang lai 1o1 ich cho t6i hon la cho Catherine.

“Cho t6i?”

“Pung. Nhitng gi ching t6i néi 1a danh cho anh.” Ong &y khéng
chi nhic dén Catherine & ngdi thir ba ma 6ng 4y con noi “ching t61”.
Nhuw vay that sy c6 mot s6 TAm linh BAc thay tham gia.

“To1i c6 thé biét tén 6ng khong?” To6i hoi, roi ngay 14ap tire nhin
madt vi nhan ra sy ng& ngan cua cau héi. “Téi can dwoe dan dit. Qua
nhiéu thi toi can phai biét.”

Cau tra 101 12 mot bai tho tran ngép tinh yéu, bai tho vé sir séng
va céi chét cta toi. Giong noi djiu dang va mém mai va toi cdm nhén



tinh yéu khong virémg mic ctia mot tam linh vii try. T6i kinh cén
lang nghe.

“Ong sé dwoe dan dit du sém hay mudn. Ong sé dwoc dan dit...
dan dan. Khi 6ng hoan tit nhitng gi minh dworc gitri dén day dé hoan
tt, roi s séng cta dng sé két thic. Khong thé 1a trwde d6. Ong con
rat nhiéu thoi gian phia trwée... con nhiéu thoi gian.”

T6i vira hoi hop vira nhe nhom. Toi mung vi 6ng 4y khong di sau
vao chi tiét. Catherine dang tré nén ban ron. C6 Ay noi bang giong thi
tham.

“Toi dang roi, roi... ¢d tim sy s6ng cia minh... roi.” Co thé dai va
t6i cling vay. Cac Bic thay da di roi. T6i ngdm nghi vé nhitng thong
diép diéu ky ndy, nhirng théng diép rat riéng tw tir nhitng nguon rat
thiéng liéng. Nhitng ngu y rat manh mé. Anh sang sau khi chét va sy
song sau khi chét; chon lya ctia ching ta khi dwoc sinh ra va khi sé
chét di; sy hwémg dan chic chin va hoan hao cta cac Bic thay;
nhitng kié€p s6ng dwoe do bang cic bai hoc da hoc va nhitng céng
viéc da hoan thanh chir khong tinh bing nim; tir thién, hy vong, dirc
tin va tinh yéu; lam ma khéng mong dworc tra cong — tri thirc nay la
danh cho t6i. Nhung vi muc dich gi? Téi dwoc givi dén day dé hoan
thanh viéc gi?

Nhitng thong diép vi dai va nhitng sy kién @6 don xudng toi trong
van phong nay da phan chiéu trong nhitng thay d6i sau sic cta ca
nhan t6i va cudc song gia dinh. Sw bién chuyén nay dan dan ciing
th4m vao sy nhan biét cta t6i. Vi dy, khi dang 14i xe cling ciu con
trai dé€n xem mot tran bong chay & trwdmg dai hoc thi ching t6i bi
ket xe khing khiép. Téi ludn byre minh vi ket xe, da vAy véi tinh thé
nady ching toi sé 1o mat mot hay hai lwot giao bong. Toi nhén ra
minh khong hé byre minh. T6i khong d6 16i cho mot vai 14i xe vung
ve. Cor ¢6 va cor vai clia ti van thw gian. Toi d@a khong trit sy bue
minh l1én con trai t6i va chung t6i da dung thoi gian d6 tro chuyén
véi nhau. T6i bt dau nhan biét ring minh chi muén danh mot budi
chiéu hanh phtc véi Jordan, xem mot tran ddu ma ca hai cha con
déu thich tha. Muc dich ctia budi chiéu @6 1a danh thoi gian cho



nhau. Néu t6i bre minh va giin dir thi ca chuyén di da bi hay hoai
roi.

T61i cling tirng nhin con va vor minh roéi tw héi trwede day ching toi
c6 séng cuing nhau chwa. C6 phai ching t6i da chon dé chia sé cung
nhau nhitng bai hoc, bi kich va niém vui trong ki€p song nay? Co6
phai chiing t6i khong c6 tu6i? T6i cdm nhan mat tinh yéu to 1ém va
diu dang ddi v4i ho. T6i nhan ra rang khiém khuyét va 16i Jam ctia ho
that nho nhoi. Nhitng diéu d6 nao c¢6 quan trong gi. Tinh yéu 1a vay.

Tham chi t6i con nhan ra ring minh ciing bé qua nhirng khi€m
khuyét ctia ban than véi ciing Iy do. Téi khong can phai c6 dé tré nén
hoan hao hay luén kiém soat dwoe moi thtr. Ping 1a khéng can phai
gay 4n twong cho bat ky ai.

T6i rat vui vi c6 thé chia sé trai nghiém nay véi Carole. Chiing t6i
thwong tro chuyén sau bira t61 va s3p x&p nhirng cam giic, phan tmg
cia minh trong phién tri liéu cta Catherine. Carole ¢6 6c phan tinh
va nén tang kién thirc rat t6t. Co biét t6i mong mudn biét bao khi
theo dudi trai nghiém véi Catherine bing mot phwong thire khoa
hoc, cin trong va co cling déng vai tro dan dit dé t6i xem xét thong
tin nay mot cach khach quan. Khi nhitng chirng ctt quan trong chirng
td Catherine thye sy tiét 10 nhitng chan 1y vi dai, Carole cdm nhén va
chia sé sy lo 1ang cling nhw sy vui swéng clia toi.



Chuong 7

san sang dé bat cudn bing ctia cudc ddi thoai khé tin vao tuan

trirde. Du sao, c6 da mang lai cho t6i bai tho cia ¢oi troi ngoai
viée nhé lai kiép trwedre. T6i bao cho ¢ Ay biét ¢6 thong tin lién quan
dén c6 tir trai nghiém sau khi chét, thim chi ngay ca khi c6 khong hé
nhé chit gi vé trang thai tAm linh hay trang thai trung gian d6. Co
ngan ngai khong mudén nghe. Tinh trang dwoc cai thién va cam giac
hanh phuic dangtran ngip, c6 khong c6 nhu cau phai nghe chuyén
nay. Hon nira, tt ca nhitng chuyén nay hoi “ky quic”. T6i thuyét
phuc ¢6 4y ldng nghe. D6 1a nhirng diéu tuyét diéu, dep de, khich 1&
tinh than va déu tir c6 ma ra. Téi mudn chia sé diéu d6 véi cod. Co Ay
lang nghe giong thi thAm diu dang cua minh trong bang chi vai phat
roi bao toi tat di. Co bao né qué la lung va khién c¢6 khong thoai mai.
T6i lang 1€ nhé lai “diéu nay danh cho 6ng khong phai cho ¢6 dy.”

Khi Catherine dén vao budi hen tiép theo mot tuan sau 06, t6i da

Tbi ty héi khong biét nhitng budi tri liéu nay sé tiép tuc trong bao
1au vi ¢6 4y moi tuan lai thém thuyén gidm. Gior ddy chi con vai gon
song trong mit ho tirng noéi bao t6 caa co dy. CO van con s¢ hai
nhitng khong gian déng kin va mé&i quan hé véi Stuart van day bat
trac. Ngoai hai diéu do6 thi tinh trang cia c6 tié€n bo ro rét.

Ching t6i da c6 nhitng budi tAm 1y trj liéu khong theo truyén
thong trong nhiéu thang. Kiéu tri liéu d6 khong can thiét. Chting t6i
c6 thé tan chuyén giu trong vai phat &€ nim lai nhiitng sy kién trong
tuan, roi nhanh chéng chuyén sang viée tré vé qua khir bing thoi
mién. Cho du 1 nhér that sy nhé lai nhitng sang chan 16m hay nhirng
sang chin nhd tich ty theo thoi gian hodc nho quéa trinh séng lai
nhitng kinh nghiém trwéc day thi ro rang Catherine cting dang duoc
chira lanh. C6 khong con s¢ cai chét hay tinh trang hip héi. Co ciing
khong con s¢ tinh trang méat kiém soét nira. Hién thoi, nhitng nha
tam ly tri liéu thwomg ding thudc an than liéu cao va nhirng dwoe



pham chéng traim cam dé chira cho nhitng ngwoi 6 triéu chirng
giong nhw cta Catherine. Ngoai nhitng dwge pham nay, bénh nhan
thwong phai tuin theo céc tri liéu tAm 1y git gao hay tham dy nhirng
phién chita tri chirng so hai theo nhém. Nhiéu béc sy tAm 1y tin rdng
nhirng triéu chirng nhw ctia Catherine c6 ngudn goc sinh hoc va @6 la
vi thi€u mot hay vai hoa chit trong nio.

Khi t6i th6i mién Catherine dén trang thai xuat than siu, t6i nghi
vé si ky diéu va tuyét voi xay ra chi trong vai tuin nay, khong can
dung thudc, liéu phép truyén théng hay liéu phap nhém, vy ma co
dy da dwoe chira lanh gan nhw hoan toan. Day khéng phai 1a kim nén
cac triéu chirmg va ciing khong phai 1a nghién chiit ring dé song véi
no6, mot cudc song chong chat ndi s¢. Pay 1a sy chira lanh, x6a sach
triéu chirng. Va c6 4y rang r&, an lanh, hanh phiic virot xa mong doi
ngdng cuong nhit cua toi.

Giong ¢ lai thi thAm dju dang. “T6i & trong mot toa nha, loai ¢6
tran dang mai vom. Tran nha xanh dwong va vang kim. C6 nhirng
ngwdi khac & cling t6i. Ho mic... cii ... mot loai vay, rat cii va ban. To6i
khoéng biét 1am thé ndo ma ching t6i & d. Co rat nhiéu twong &
trong phong. Co vai tac pham khac, mot vai tic pham dit trén cau
tric bang da. C6 mot pho twong 16m béng vang & cudi phong. Ong ay
hinh nhuw... 6ng 4y rat 16m, c6 canh. Tréng rit ma quai. Trong phong
rat nong, rat nong... Rat nong vi khong c6 khoang mé nao. Ching t6i
phai & xa lang. Chang toi dang gap chuyén gi do.”

“CH bénh phai khong?”

“Vang, tat ca chung toi bi bénh. To6i khong biét ching t6i mic
bénh gi nhung da chiing t6i bi chét. N6 tré nén den kit. Toi cam thay
rat lanh. Khong khi rat kho, rat hoi. Chting t6i khong thé quay vé
lang. Chung to6i phai cach ly. Mot vai khudn mét bi bién dang.”

Cin bénh nay nghe rit khing khiép, giong nhw hui. néu Catherine
da tirng c6 mot ki€p sdng xa hoa thi ching t6i chwa hé gdp dwoe no.
“CO phai ¢ ddy bao lau?”



“Mai mai,” ¢o tra 101 tuyét vong, “cho dén khi chting t6i chét.
Bénh nay khéng chira dwoce.”

“CO c06 biét tén cin bénh khong? N6 dwoe goi la gi?”

“Khéng. Da tré nén rit khé va nhian nham. Téi da & @6 nhiéu
nam. Cing c6 nhirng ngwoi chi vira téi. Khong c¢6 dwong vé. Ching
toi bi truc xuit... dén chét.”

Co 4y da chiu dung sw ton tai cyre t&, song trong hang.

“Chung t6i phai sin tim thirc &n. T6i thdy mot vai loai quéai vat
hoang da ma ching t6i dang sin... c6 nhiéu sirng. N6 mau nau co
nhiéu sirng, nhiéu sirng 16m.”

“C6 ai d€n thdm c6 khong?”

“Khéng, ho khong thé d&n gan néu khong ciing sé mic cin bénh
quy quéai ndy. Ching t6i bi nguyén rda... vi nhitng diéu xau ching téi
da lam. DAy 1a sy trirng phat danh cho chting t6i.” Dong cat than hoc
cua cO thwong xuyén dao chiéu trong chi€c dong ho cat ki€p song.

Chi sau khi chét, & trang thai linh hon méi lai thye sy ¢6 dwoe sw
chao don va virng tin thwong true.

“C0 c6 biét ndm nao khong?”

“Chuing t61 méat khai niém tho1 gian. Ching toi bénh; chiing t6i chi
cho chét.”

“V6 vong sao?” Cam giac tuyét vong lan truyén dén toi.

“V6 vong. Tat ca ching t6i sé chét. Va tay toi rat dau. Toan than
to1 yéu &t. Toi da gid. Toi di chuyén kho khin.”

“Chuyén gi xay ra néu c6 khong thé di chuyén nira?”
“Ong sé bi chuyén sang hang khéac va bi bé & d6 cho dén chét.”

“Ho lam gi véi nhitng xac chét nay?”



“Ho niém kin 161 vao hang.”

“C6 bao gior ho niém kin hang trweére khi ngwdi doé chét khong?”
T6i dang tim kiém bang chirng cho noi s¢ khéng gian dong kin cua
Catherine.

“T61 khong biét. Toi chwa bao gidr & d6. Toi dang & trong mot cin
phong v&1i nhitng ngwdoi khac. R4t nong. Toi tyra vao twong, chi ndm
do.”

“Can phong dung lam gi?”
“N6 dung dé cAu nguyén... rat nhiéu vi than. N6 rit néong.”

T6i hwéng dan cb tién nhanh thoi gian. “Téi thay thir gi d6 mau
trang. Toi thay thir gi d6 mau tridng, mot loai mai che. Ho dang di
chuyén ai d6.“

”Co phai khong?”

“T6i khong biét. Toi rat mudn chét. Cor thé t6i hét stre dau dém.”
MOoi ctia Catherine mim chét vi dau, c6 cling thé gap vi stre nong
trong hang. Toi hwéng dan c6 dén ngay chét ctia minh. C6 van thé
gap.

“Khé thé 18m ha?” T6i hi.

“Vang, trong nay rat néng... cam giac... qua néng, rat toi. Toi
khong thdy... va téi khong thé ctir dong.” C6 dang hap hdi, té liét va cd
don trong mot céi hang tdi, nong. Miéng hang da bi niém kin. Co s¢
hai va dau kho. Hoi thé ngdy cang gip va khong déu, may min 1a c6
da chét, chAm drt cudc doi rat dau dom.

“T6i cam thay rat nhe... nhw 1a t6i dang lo limg. O day rat sang.
That tuydt voi!”

“Co6 c6 dau khong?”



“Khéng!” C6 tam dirng va toi chd cac Bac thay. Thé nhung co bién
mAt rit nhanh. “T6i dang roi rat nhanh. Toi dang tré lai véi mot cor
thée!” dwong nhw ¢6 cling ngac nghién khéng kém gi t6i.

“Toi thay nhirng toa nha, nhirng tda nha c6 cot tron. Co rat nhiéu
toa nha. Ching ta dang & ngoai. Co6 ciy c¢di — ciy 6 liu — xung quanbh.
Khung canh rat dep. Chiing ta dang ngidm nhin th gi d6... Moi
ngwoi c6 nhitng chiée mit na rat la; ching che mét ho. b6 1a 1€ hoi.
Ho mic vay dai va che mit bang mit na. Ho gid dang nhiing gi
khong phai la ho. Ho & trén mot cai buc... bén trén cho chung ta
ngoi.”

“Co dang coi mot vor kich a?”

“Vang.”

“Trong c¢d nhw thé nao? Ty nhin minh xem.”

“Tdc toi mau nau. Thit bim.” C6 tam ngung. M6 ta ctia c6 vé
chinh minh va sy hién dién ctia nhitng ciu 6 liu nhéic t6i nhé lai kiép
s6ng giéng ngwoi Hy Lap cia Catherine trwwdre Thién chia giang sinh
1500 nam, ldc t6i 1a thay Diogenes cua cd. To6i quyét dinh diéu tra.

“CO c6 biét ngdy thang khong?”

“Khong.”

“Co ai & voi c6 ma cod biét khong?”

“Co, chong t6i dang ngoi canh t6i. T61i khong biét anh 4y” [trong
doi hién tai caa c6 ay].

“C6 ¢6 con khong?”

“Hién t6i dang & véi con minh.” Cach chon tir caa c6 that tha vi,
hoi ¢ xwa va khong giéng chut gi voi kiéu cach ctia Catherine lac
binh thwong.

“Cha c6 ¢6 & d6 khong?”



“T6i khong thdy 6ng 4y. Ong dang c6 mit & d6... nhung khong &
v&i t61.” VAy 1a toi doan dung. Chung t6i dang quay ngworc vé 35 thé
ky trwére.

“T6i lam gi & d6?”

“Ong chi quan sat, 6ng con day hoc. Ong day... chiing t6i hoc véi
ong... hinh vuéng va hinh tron, nhitng thir la ling. Diogenes, 6ng &
do.”

“CO con biét gi vé toi nira khong?”

“Ong @3 gia. Chung ta hinh nhw c¢6 ho hang... 6ng 1a anh me t6i.”

“C0 c6 biét nhirng ngwoi khéc trong gia dinh t6i khéng?”

“To61 biét vor 6ng... va con d6ng. Ong co6 con trai. Hai ngwdi do 16m
hon t6i. Me t6i da mat; ba mAat lic con rat tré.”

“Cha c6 da nudi nang c6?”

“Vang, nhung gid t6i da két hon.”

“Co dang mong c6 con?”

“Vang. Toi s¢. T6i khong mudn chét khi dang sinh con.”
“Co phai diéu do6 da xay dén vdi me co?”

“Vang.”

“Va c6 s¢ no ciing sé xay dén véi co?”

“N6 xay ra nhiéu lan.”

“Day la con dau long ctia ¢6 a?”

“Vang; t61 s¢. T61 hy vong chuyén nay sé qua nhanh. Toi rdt mép.
T6i di chuyén rat bat tién... troi lanh.” C6 ty minh tién nhanh vé thoi
gian. Dira bé sdp dworc sinh ra. Catherine chwa bao gid sinh con con



t6i thi khong d& dé ca ndo trong 14 ndm qua, ké tir nhitng phién truc
san khoa & trrong y.

“Co dang & dau?” toi hoi.

“T6i dang ndm trén mot tang da. N6 rat lanh. T6i dang dau... Ai
do phai gitp toi. Ai d6 phdigitp t6i.” T6i bao c¢6 hay thé sau; dira bé
s€ dwoc sinh ra khong dau dén. Con chuyén da cua ¢6 kéo dai thém
mot vai phat va roi dira bé dwoe sinh ra. Cé c6 mot dira con gai.

“Gidr c6 cam thay do hon chwa?”

“RAt yéu... rat nhiéu mau!”

“CO c6 biét minh sé dat tén gi cho bé gai khong?”

“Khéng, t6i mét qua... Toéi mudn con cla t6i.”

“Con c0 day,” t6i n6i theo quan tinh, “mot bé gai.”

“Vang, chong t6i rat vui.” C6 kiét stre. T6i hwéng dan c¢d ngli mot
chat dé c6 thé phuyc héi khi tinh lai. Sau mot hay hai phit, toi danh
thirc c6 khéi gidc ngu.

“Gidr c6 thdy kha hon ch?”

“Vang... Toi thay thu vat. Ching dang mang thir gi d6 trén lung.
Chung dang mang nhirng chiéc gid. C6 rat nhiéu thir trong gié... thirc
an... vai trai cay mau do...”

“Mot ving dat dep phai khong?”
“Vang, véi nhiéu thire &n.”

“CO c06 biét tén clia viing dat khong? Co goi no 1a gi khi ¢6 ngwoi la
héi tén cta ngodi lang?”

“Cathenia... Cathenia.”



“Nghe nhw mot thi trdn Hy Lap,” toi go1 .

“T6i khong biét. Ong c6 biét khong? Ong da di khéi lang va quay
ve. To6i thi khong. ” Pay 1a diéu tréo ngoe. Vi trong ki€p séng do, toi l1a
ciu cua c0 4y, gia hon va thong théi hon, c6 4y dang hoi t6i c6 biét
cau tra 101 cho chinh cau hoi caa t6i khong. Khong may la toi khéng
thé truy cap thong tin do.

“C6 song su6bt do1i trong ngdi lang nay w?” to1 hoi.

“Vang,” o thi tham, “nhung 6ng thi di day di d6 nén 6ng biét
nhirng gi 6ng day. Ong di khip noi @ hoc, hoc vé nhirng viing dét...
nhitng con dwong giao thwong khac nhau dé 6ng c6 thé vé chung va
lam ban do... ong gia roi. Ong di v61i nhitng ngwoi tré hom vi 6ng hiéu
dwoe ban d6. Ong rit thong thai.”

“C6 muodn noéi nhitng ban d6 nao? Ban do cac vi sao?”

“Ong, 6ng hiéu cac ky hiéu. Ong cé thé gitip ho dé lam... gitp ho
lam ban do.”

“C6 c6 nhén biét nhitng ngwdi khéc trong lang khong?”
“To6i khong biét ho ... nhung t6i biét 6ng.”
“Dwge roi. M6i quan hé clia chiing ta nhw thé nao?”

“Rat tot. Ong rat tot bung. T6i rat thich ng6i canh ong; rat thoai
mai... Ong gitp ching t6i. Ong da giap chi toi...”

“Du vay thi cling sé dén lac t6i phai rod xa co vi toi da gia roi.”

“Khéng.” C6 chwa san sang dé dén nhan cai chét cua toi. “T6i thdy
vai loai bAnh mi, banh det, rat det v méng.”

“C6 phai moi ngwoi an loai banh mi nay khong?”

“Pung, cha t6i, chong toi va t6i. Ca nhirng ngwoi khéc trong lang
nira.”



“Day la dip gi vay?”

“Dd 1a mot vai... mot vai 18 hoi.”

“Cha c6 ¢6 & d6 khong?”

“Co.”

“Con c0 c6 & do6 khéng?”

“C6 nhung con bé khong & véi t6i. N6 & véi chi t61.”

“Hay nhin k¥ chi c6,” t6i go1i y, tim cach nhan ra m6t nhan vat
quan trong trong ki€p séng hién tai ctia Catherine.

“Vang. Toi khong biét c6 ay.”
“C0 ¢6 nhan ra cha minh khéng?”

“Co... co... Edward. C6 nhitng cay sung, sung va 0 liu... va trai cay
mau do. C6 banh mi det. Va ho cling giét mot vai con ctru. Ho dang
quay ctru.”C6 mot khoang ling kha lau. “T6i thdy thir gi d6 mau
trdng....” C6 lai tw minh tién nhanh vé thoi gian. “N6 mau tring... @6
1a mot chiée hop vudng. D6 1a noi ngwoi ta dit ngwoi chét.”

“Co ai da chét a?”

“Vang... cha t6i. Toi khong thich nhin vao ong dy. T6i khong
muén thiy ong 4y.”

“CO c6 phai nhin khong?”
“C6. Ho sé mang 6ng dy di mai tang. Toi rat buon.”

“Vang, t01 biét. Co c6 may ngwdi con?” Con ngwdi phong vién
trong t6i khong dé yén cho co Ay dau buon.

“To1i c6 ba con, hai trai vA mot gai.” Sau khi tra 101 rat trach nhiém
cau héi clia t6i1, c6 quay vé vo1i noi dau cua minh. “Ho dit thi thé cta



ong bén dudi mot thir gi @6, bén dwdi mot loai tAm phu...” Trong cd
rat buon.

“C6 phai t6i cling chét vao thoi gian nay khong?”

“Khong. Chung ta dang udng nwée nho, nwée nho trong mot
chiéc tach.”

“Gidr day t6i trong nhw thé nao?”

“Ong rat, rat gia.”

“C6 cam thay kha hon chwa?”

“Khong! Khi 6ng chét t6i sé rat don doc.”

“Co s6ng lau hon con ctia minh sao? Chung sé cham soc cho ¢6.”
“Nhung 0ng biét rat nhiéu.” Giong c6 giéng nhw cia mot bé gai.

“Co sé virgt qua thoi. Roi ¢o ciing sé biét nhiéu ma. C6 sé 6n thoi.”
T6i trdn an co va dwomg nhw ¢6 Ay dang an tAm nghi ngoi.

“Gior 0 dang an binh hon phai khong? Hién ¢o dang & dau?”

“T6i khong biét.” R rang cd da chuyén qua trang thai linh hon,
tham chi du c6 khong trai qua cai chét & kiép song do. Tuan nay
chiing t6i da trai qua hai ki€p song véi nhiéu chi tiét dang ké. Toi chor
cac Bac thay nhung Catherine tiép tuc nghi ngoi. Sau khi cho doi
thém vai pht, t6i héi c6 Ay c6 thé tro chuyén véi cac Tam linh Bac
thay khong.

“Toi khong dat d&€n dwoc khong gian d6,” co giai thich. “T6i khong
thé noi khi chwa dén luc.”

C6 da khong dat dén khong gian d6. Sau khi ch¢ doi rat 1au, toi
dwa c0 thoat khéi trang thai xuat than.



Chuong 8

a tudn da troi qua trude khi dén budi trj liéu tiép theo cia
B chiing t6i. Trong ky nghi ctia minh, nim trén mot bo bién nhiét

déi, toi co thoi gian va khoang cach @€ ngAm nghi nhitng gi da
xdy dén véi Catherine: nhor théi mién dé quay lai nhitng kiép séng
trong qua khir véi nhitng quan sat va giang giai chi tiét cac doi
twong, qua trinh va dir kién — ma c6 khong c6 kién thire vé ching
trong trang thai tinh thirc binh thwong ctia minh; sy cai thién cac
triéu chirng nh¢ qua trinh nhé lai — nhirng cai thién ma tham chi
liéu phap tam ly tri liéu thong thwong khong dat dworc chit nao sau
18 thang tri liéu d4u tién; nhirng tiét 10 chinh xac dé€n lanh ngwoi
trong trang thai linh hon sau khi chét, chuyén tai nhitng tri thirc ma
cd khong thé tiép can dworc; thi ca tam linh va nhitng bai hoc vé
nhiing chiéu kich khong gian sau khi chét, vé sy séng va sy chét, sinh
va tai sinh, do tAm linh cic BAc thay noi ra véi sy thong thai va
phong cach virgt xa kha niing cua Catherine. Thye sy ¢6 rat nhiéu
diéu phai suy ngam.

Qua nhiéu nam, t6i da tri liéu cho hang tram, c6 1€ 1a hang ngan
bénh nhan tAm than, ho dai dién cho toan bo tinh trang rdi loan cam
xuic. Toi chi dao nhitng bd phan diéu tri bénh nhan cta bon tredmg y
khoa 16m. T6i da 1am viéc nhiéu nim trong nhirng phong cip ciru
tam than, nhitng bénh vién cho bénh nhan ngoai tra va rat nhiéu t6
chirc khac chuyén danh gi va tri liéu bénh nhan ngoai tra. To1i biét
moi thir vé 4o gidc Am thanh va hinh 4nh hoang twdémg cua chirng
tAm than phan liét. To61 da tri liéu cho rat nhiéu bénh nhan mic hoi
chirng hanh ddng ban ning va rdi loan nhan cach phan ly, ké ca phan
lap nhan cach hay da nhan cach. Toi tirng 1a gido vién hwéng nghiép
ctia t chirc vé lam dung rwou va ma tay thudce Vién Nghién ciru
Quéc gia vé Lam dung Rwou va Ma tiy (NIDA) va téi cling rat quen
thudc véi sic thai cia nhitng tic dong do ma tay gay ra trén nio.



Catherine khong hé mic phai triéu chirng hay hoi chirng nao da
néu. Nhitng gi da xay ra khong phai 1a biéu hién ctia bénh tam than.
Co Ay khoéng bi tAm than, khéng virot ngoai kha ning xtc cham v6i
hién thiye va khong bao gior bi 4o giac (thay hay nghe nhirg thr
khong thye) hay hoang twdng (niém tin sai [am).

Co 4y khong diing ma thy va co 4y cling khong rdi loan nhan cach
dang chéng d6i xa hoi. C6 khong c¢6 nhan cach cudng loan va cling
khong c6 xu hwéng phan ly. Tém lai, n6i chung co Ay biét nhirng gi
minh lam va minh nghi, khong roi vao tinh trang “lai ty dong” va
cting chwa bao gid c6 bat ky triéu chirng phéan liét hay da nhan cach
nao. Nhitng gi c6 4y tao ra thwomg virot ngoai kha niang y thire cua cod
ca vé hinh thtrc 1an nodi dung. Mot s6 trong @6 dic biét siéu linh nhw
nhiing gi lién quan dén cac sy kién va dir kién vé qué khir caa toi (vi
du tri thire vé cha t6i va con trai t6i) cling nhw vé qua khir ctia 6 Ay.
C6 4y ¢6 nhirng tri thirc ma ban than chwa bao gidr dwoc ti€p cin hay
tich lily trong ki€p s6ng hién tai. Tri thirc nay cling nhw toan bo trai
nghiém nay hoan toan xa la v&i van hoa va méi trrong trirdng thanh
cia c0 4y cling nhw trai ngwoe véi rat nhiéu dive tin cua co.

Catherine 1a mot ngwoi lwong thién va twong déi don gian. Co
khong phai 1a mot hoc gia va ciing khong thé sang ché ra cac dir kién,
chi tiét, cac sw kién lich s, nhirng mo6 ta va thi ca da dworc trinh bay
théng qua c6. La mdt bac sy tAm 1y, mot nha khoa hoc, t6i chic chdn
rang nhirng thir ndy c6 nguon gdc tir dau do6 trong vo thirc cia cd. NO
c6 thye va virgt ngoai moi nghi ngd. ThAm chi néu Catherine 1a mot
dién vién tai ning thi cling khéng thé sang tao nén nhitng gi da xay
ra. Nhitng tri thirc d6 qua strc dic biét va qua strc chinh xac, virot xa
kha nang cua co.

Toi ctr tran tré vé muc dich tri liéu chia viéc kham pha qué khir
ctia Catherine. K& tir Itic chiing t6i tinh co roi vao thé gié¢i méi nay,
sw thuyén gidm ctia c6 4y cyre ky nhanh ma khong can bat ky thude
men nao. Thé giéi nay c6 mot so stre manh chira tri va strc manh nay
ro rang 1a hiéu qua hon nhiéu so véi cac liéu phap truyén thong cua y
té hién dai. Strc manh nay bao gdom ca viéc nhé va séng lai khéng chi



nhitng sw kién giy chin thwong quan trong ma ca nhitng ton thwong
he‘lng ngéy trén co thé, tri 6¢c va ban nga cia ching ta. Trong nhfrng
cau héi cia minh khi chung toi cung duyét qua nhung kiép sbng, tOi
thu'0’ng tim kiém kiéu mau ctia nhitng ton thwong nay, nhirng kiéu
mAu dang nhw cam xtc lau dai hay sw lam dung thyre thé, nghéo khé
va chét doi, bénh hoan va khuyét tat, sy ngwoc dai va thanh kién dai
ding, that bai lién mién va nhitng tht twong tw. T6i cling ludn dé
méit tim ki€m nhirng bi kich dau x6t hon nhw kinh nghiém chét dau
dém, hiép dam, tham hoa tap thé hay bt ky sw kién kinh hoang nao
khac c6 kha ning ghi khic mot ddu 4n vinh vién. K§ thuit nay ciing
giong nhw xem xét lai tudi tho trong tri liéu truyén thdng ngoai trir
mot diéu ring trong khung thoi gian 14 vai ngan ndm chtr khong
phai chi mwoi mwoi Idm ndm nhw 1& thwdmng. Vi thé cAu hoi caa toi
thwong trye ti€p hon va c6 tinh dan dit hon trong tri liéu truyén
th6ng. Th& nhung thanh c6ng cia cach khai thac phi chinh théng nay
thi khong c6 gi phai nghi ngo. C6 4y [va nhimg ngwdoi khac ma toi tri
liéu sau nay bing cach hoi twéng nhé thoi mién hoi quy] dwore chira
lanh v61 téc dd dang kinh ngac.

Nhung liéu ¢6 cach giai thich nao khéc cho tri nhé vé kiép trude
cua Catherine khong? Liéu tri nhé nay c6 dwoe chira trong gen cua
c6 4y khong? Kha ning nay that xa voi vé mét khoa hoc. Tri nhé di
truyén doi héi dwong truyén dan khong dat giy ctia vat liéu di truyén
tir thé hé nay sang thé hé khac. Catherine song céc kiép trén trai dat
va dwong dan di truyén ctia ¢ 4y thwong bi dtt doan. Co6 chét trong
mot tran lut ciing con cia minh hodc khong c6 con hodc chét khi con
tré. Vat liéu di truyén cua c6 két thtc va khong hé dwoec truyén lai. ba
vay tinh trang séng lai cua co sau khi chét va trang théi tam linh
trung gian thi sao? Khong c6 than thé va chic chin khéng co vat lidu
di truyén, thé nhung tri nhé cia ¢6 van dwoc gitr lién tuc. Khong,
giai thich bing di truyén da bi loai bé.

Vay ¥ twdng ctia Jung vé vo thire tap thé thi sao, liéu bing cach
nao do6 khai thac dwoc kho chira toan bé ky rc va kinh nghiém loai
ngwdi nay khong? Nhirng nén vin hoa da dang thuwomg cé nhirng
biéu twong twong ty nhau, ngay ca trong nhitng gidc mo.. Theo Jung,



vo thire tap thé khong phai 1a thu hoach ctia cA nhan ma 1a sy “thira
hwéng” theo cach ndo d6 nho ciu tric ndo. N6 bao gom ca dong lyc
va hinh 4nh 1am ndy sinh mot sy bt dau hoan toan mé1i trong timg
nén vin héa ma khong phu thudc va truyén thdng hay phé bién lich
str. T6i nghi ky @ ctia Catherine qua dic biét nén khong thé giai
thich theo quan niém ctia Jung. C6 khong cho thdy bat ky biéu twong
va hinh anh hay d@ong liwc phé quéat nao. Co 4y két néi nhitng mé ta
chi tiét vé con nguwdi va noi chon cu thé. Trong khi @6 quan niém cua
Jung dwdmng nhw qua mo ho. Hon nita, van con phai xét dén trang
thai trung gian. Xét moi 1€, sy dau thai to ra hop 1y nhat.

Tri thitc ctia Catherine khong chi chi tiét va cu thé ma con vuot
ngoai kha ning y thire ctia c6. C6 biét nhirng dieu khong thé chi nhor
lwom 14t trong mot cuén sach roi sau dé tam thoi quén di. Tri thire
ctia c¢6 khong thé thu thap lac tho &u va bj dé nén, day khai y thire.
Ro6i con nhitng Bic thay va thong diép cua ho thi sao? Chiing phat ra
tir Catherine nhung khong phai ciia Catherine. Sw thong thai cia ho
ciing thé hién trong ky trc vé cac kiép song ctia Catherine. Tbi biét
rang thong tin nay va nhitng thong diép 1a sy that. To6i biét diéu nay
khong chi nhor nhitu ndm nghién ctru can than con ngwdi, suy nghi,
nao bd va c4 tinh ctia ho ma toi con biét diéu nay bang trye giac,
tham chi con trwée ca khi c6 cudce gap voi cha toi va con trai t6i. BO
6c dwoe hudn luyén can trong nhiéu nim vé khoa hoc cta toi biét
diéu d6 va tan thAm tAm toi cling biét vay.

“Toi thay nhirng céi noi chira loai dau gi d6.” Mic du nghi dén ba
tuan nhung Catherine nhanh chéng di vao tinh trang xuat than sau.
C6 da & trong mot co thé khac, vao mot thoi gian khéac. “Co nhitng
loai dau khéc nhau trong nhirng cai noi. D6 hinh nhw 1a mét loai nha
kho hay 14 mot noi ma ho tich trir @6 vat. Nhitng cai noi mau do...
dé, 1am bang mot loai dat do nao d6. Chiung c6 mot dai bing xanh
dwong bao quanh, nhirng dai xanh dwong bao quanh miéng. Toi thay
nhitng ngwoi dan 6ng & do... ¢6 nhitng ngwoi dan 6ng trong hang.
Ho di chuyén nhitng cai hii va noi vong quanh, chat ching lén va it
& mot sd chd. Pau ho cao troc... ho khong c6 toc trén dau. Da ho
mau nau... da nau.”



“Co c6 & d6 khong?”

“Co... T6i dang niém phong mot s6 hii... bing loai sap nao do...
niém miéng hii bing sap.”

“Co c6 biét dau d6 dung lam gi khéng?”

“To6i khong biét.”

“C0 c6 thay chinh minh khong? Hay nhin vao chinh c6. Cho toi
biét trong c¢6 nhw thé ndo.” C6 tam nghi khi dang quan sat chinh
minh.

“To6i ¢c6 mot bim tdéc. Co6 mot bim toéc trén toc toi. Toi mac mot loai
y phuc dai... chat liéu dai. N6 ¢6 dwong vién bang vang & mat ngoai.”

“Co cb lam viéc cho nhirng tu si nay — hay nhitng ngwoi dan 6ng
dAu cao troc — khong?”

“Cong viéc clia toi 1a niém kin nhirng chiéc hii bing sap. D6 1a
cong viéc caa t6i.”

“Nhung c6 khong biét nhirng chiéce hii nay dung vao viéc gi?”

“Chting hinh nhw dwoc diing cho mot vai nghi 1 ton gido. Nhung
t6i khong chic... d6 1a viée gi. C6 mot vai nghi le xtre dau, xtre 1én
dAu... xtrc 1én dau va tay, ban tay. Toi thdy mot con chim, con chim

bang vang, deo quanh co toi. N6 det. N6 c6 dudi det, dudi rat det va
dAu cua no chi xudng... chan t61.”

“Chan co ?”

“Pung, d6 14 cach deo bat budc. C6 mot... chat dinh mau den. T6i
Khong biét n6 12 thir gi.”

“No6 & dau?”

“N6 & trong do chira bang cam thach. Ho ciing ding thir 6
nhung toi khéng biét cho viée gi.”



“Co thir gl trong hang ma c6 doc dwoe dé cb thé cho t6i biét tén
cua dat nwée d6 khong — dia diém — cho c6 séng hay ngay thang?”

“Khéng c6 thir gi trén nhiing bire twomg; ching tréng tron. T6i
khong biét tén.” Toi hwéng dan co tién nhanh vé thoi gian.

“Co mot chiéc lo trang, mot loai lo tring nao d6. Tay cAm trén
miéng bang vang, mot vai chi tiét ma vang trén do.”

“Trong lo c6 gi?”

“Mot loai dau xtre nao d6. N6 dwoe dung dé 1am gi d6 trong hanh
trinh di sang thé gi¢i khac.”

“C6 phai c6 1a ngwdi dang di sang thé gidi khac?”
“Khéng! D6 khong phai 1a nguwdd ma toi biét.”

“Day ciing la viéc ctia ¢6 4? Chuén bi cho ngwoi di sang thé gidi
khac ay?”

“Khéng. Thay t€ phai lam viéc do, khong phai t6i. Chung toi chi
bao dam cho ho du d4u xtre, trAm hwong...”

”Hién thoi c6 khoang bao nhiéu tu6i?”
”16.”
“Co c6 dang song voi bé me khong?”

“Co, ngdi nha bing d4, mot noi cw ngu bang da. N6 khong 16m
1am. Trod rat nong va kho. Khi hiu rit nong.

“Vé nha co di.”
“Toi dang & do.”

“CO c6 thiy nhiing ngwdi khac trong gia dinh minh quanh d6
khong?”



“Toi thdy mot ngwdi em trai va me toi cling & do, c6 mot dira bé,
con cua ai do.”

“Co phai con cua c6 khéng?”
“Kh/\ »
ong.

“Hién thoi diéu gi quan trong? Hay di dén vai sy kién c6 y nghia
c6 thé giai thich nhiing triéu chimg ctia c6 trong ki€p s6ng hién tai.
Chung ta cin phai hiéu dwoe. Viée nay 1a an toan. Tién dén cac sy
kién nao.”

C6 thi tham tra 1o rat khé. “Moi thit c6 thoi diém caa né... Toi
thdy ngwoi ta dang chét.”

“Nguwdi dang chét?”

“bung... ho khong biét diéu gi dang xay ra.”

“MOot loai bénh 4?” Thinh linh t6i nhan ra ring co 4y lai tré vé mot
kiép song co xwa ma cd tirng nhé lai trwde day. Trong kiép song do,
nan dich tir nwée da giét chét cha va mot ngwdi em trai cia
Catherine. C6 cling bi bénh nhung khong chét vi n6. Moi nguwoi da
dung t6i va nhirng ciy thudc khac c6 dé phong tranh con dich.
Catherine da tirng bye boi vi nguwdi chét khong dwoce wép dang cach.

Tuy nhién, gior day chiing toi ti€p can kiép séng d6 tir mot goc
khéac. “Co phai c6 gi d6 lién quan dé€n nwdc phai khong?” toi héi.

“Ho tin vAy. Nhiéu ngwoi dang hip héi.” Toi da biét trwede két cuc.

“Nhung c6 khong chét, khong phai lan nay dang khéng?”

“Khong, toi khéng chét.”

“Nhung c6 da bi bénh. C6 tré nén rit yéu.”

“Dting, t6i rat lanh... rat lanh. T6i cAn nwéc... nwde. Ho nghi rang
n6 dén tir nwée... va thir gi @6 mau den.... Mot sd ngwdi da chét.”



“Ai chét?”

“Cha t0i chét va mot em trai ctia t6i cling chét. Me toi khong sao;
ba 4y da hoi phuc. Ba rit yéu. Ho phai chén cit nhitng ngwoi chét.
Ho phai chon nhitng ngwdi chét va moi ngwdi déu byre boi vi diéu @6
di ngwoe nhitng tap tuc ton gido.”

“Tap tuc gi vay?” t61 kinh ngac vé sy nhat quén trong viéc nhé lai
ctia cd 4y, timg sw kién mot, chinh xac nhw khi 6 ké lai chi tiét caa
kié€p song nay cach day vai thang. Va mot Ian nira sw sai léch so voi
tap tuc an tang théng thwomg 1am c6 rit bat binh.

“Moi ngwoi dwge dit trong hang. Thi thé dworc giit trong hang.
Nhung trwde tién nhitng thi thé nay phai dworc cac thiy tu chuén bi.
Chung phai dwoc liém va xtre dau. Chung dworc gitr trong hang
nhung dat dang bi lut... ho ndi nwée 1a xdu. Khong dwoe uéng nuwde.”

“C6 cach nao dé xti Iy n6 khong? Co6 cach nao hiéu qua khong?”

“Chung t6i dwoe cho nhitng ciy thude, nhitng ciy thubc khac
nhau. Hwong liéu... ciy thudc va... nglri hwong. T6i c6 thé ngtri thay
no!”

“C6 ¢6 nhan ra mui d6 khong?”
“N6 mau trang. Ho treo n6 trén tran nha.”
“N6 ¢6 giong t6i khong?”

“No6 dworc treo chung quanh dac tinh glong nhau, dung bac
tinh cta no.. dat n6 trong miéng, mit, miii, moi chd. Mui rat git.
Nguwoi ta tin rdng né sé chin ma quy xAm nhap than thé. Tim... mot
loai qué hay thir gi @6 hinh tron bao pha bang mau tim, mau tim bao
boc né...”

“CO6 c6 nhan ra nén vin héa ma cd dang sé6ng khong? No6 c6 vé gi
quen thuoc khong?”



“Toi khong biét.”

“Mau tim la cua trai cay hay thir gi khac?”

“Tannis.”

“Thir do6 c6 gitp dwoc c6 khong? Co phai né dung deé tri bénh?”

“Vao thoi do thi dang vay.”

“Tannis,” toi nhic lai, ¢d an nira xem thir ¢6 phai co 4y dang noi
dén chat tannin hay axit tannin. “C6 phai ho goi tén n6 nhw viy
khong? Tannis?”

“T6i chi... T6i van nghe 13 ‘Tannis.’”

“Co diéu gi trong ki€p song d6 van chon gidu trong kiép sdng hién
tai cua ¢6? Tai sao cd cir quay tré lai d6? Diéu gi giy nén sy lo ling
nhw vay?”

“Ton gi4o,” Catherine thi thAm nhanh, “ton gi4o cta thoi 6. D6
1a ton gido chia s hai... sg hai. Co6 qua nhiéu thir dang so... va c¢6 qua
nhiéu than.”

“C6 c6 nh¢ tén cua bat ky vi than nao khong?”

“Toi thay nhirng dé6i mét. Toi thdy mot mau den... mot thir gi d06...
N6 trong nhw mot con choé rirng. Ong Ay & trong dang mot bite
twong. Ong 4y 1a mot loai than hd ménh... t6i thdy mot phu nit, mot
nir than, ddi mot loai nén sit nao d6.”

“CO biét tén ba Ay khong, vi nir than?”

“Osiris... Sirus... dai loai giéng vay. T6i thdy mot con mét... mit,
chi m6t mit, mot con mit trén mot soi day chuyén. N6 bang vang.”

“MoOt mat?”

“Dang... Ai la Hathor?”



“Gi? 2»
“Hathor! D6 1a ai!”

Toi chwa tirng nghe d&€n Hathor, du t6i biét rang Osiris, néu phat
am chinh x4c, 1a chong va 1a anh trai cta Isis, mot vi than quan trong
cua Ai Cip. Sau ndy t6i mé1i biét Hathor 14 nir than cta Ai Cép cai
quan tinh yéu, sy vui vé va han hoan. “P6 c6 phai la mot trong cac vi
than khong?” to1 hoi.

“Hathor! Hathor.” R6i mot khoang lang dai. “Chim... 6ng 4y det...
det, mot con phwong hoang...” C6 Ay lai im lang.

“Hay tién nhanh vé thoi gian dén ngdy cudi cung cua cd & kiép
sOng dy. Pén ngay cudi ciing cta cd nhung & thoi diém treede khi
chét. No6i cho t6i biét ¢6 nhin thay gi.”

Co tra 101 bang giong thi thAm rat nhe. “T6i thiy ngwdi va nhitng
toa nha. T6i thdy nhiing d6i dép c6 quai hiu, nhirng d6i dép. C6 mot
tAm 4o thiy tu bing vai tho, mot tAm 4o bang vai tho.”

“Xay ra chuyén gi? Hay tién dén thoi diém c6 dang hap héi.
Chuyén gi xay dén vi c6? Co thay diéu gi?”

“To6i khong thay no... T6i khong thiy chat gi vé minh.”
“Co dang & dau? Co thay gi?”

“Khéng c6 gi... chi c6 bong t6i... téi thdy anh sdng, ngudn sang 4m
ap.” C6 da chét roi, da chuyén sang trang théi linh hon. R rang 14 ¢6
khong cin phai trai qua cai chét thye sy thém Ian nao nira.

“C6 c6 thé dén véi nguodn sang dwoe khong?” t6i hoi.
“T6i dang di.” Co6 dang nghi ngoi an lanh, lai cho doi.

“Gidr day c6 c6 thay ra nhirng bai hoc cua kiép s6ng d6 khong? Co
biét nhirng bai hoc d6 chwa?”



“Chwa,” 6 thi tham. C6 ti€p tuc ch¢. Thinh linh ¢6 té ra chi tAm
mic di mit van nhim nhw van thwong thé khi & trang thai xuit than
do th6i mién. Dau ¢ quay tir bén ndy qua bén kia.

“Hién thoi c6 dang thiy gi? Chuyén gi dang xay ra?”

Giong co 16m hon. “Téi cdm thay... ai 6 dang nodi voi toi!“
“Ho noi diéu gi?”

“Pang noéi vé sir kién nhan. Con ngwdi phai ¢6 s kién nhan...”
“Vang, hay tiép tuc.”

Cau tra 101 dén tir Bac thay thi ca. “Kién nhan va ch¢ dting thoi
diém... moi thir dén khi n6 phai @&n. Mot kiép sdng khong thé gap
gap, khong thé dién ra theo lich trinh ma rat nhiéu ngwoi muén no
phai dién ra. Ching ta phai chdp nhin nhing gi dén véi ching ta &
mot thoi diém nao @6 va khong thé doi héi nhiéu hon thé. Nhung
kiép sOng la bat tan, vi thé chung ta khong bao gi¢r chét; ching ta
cting khong bao gio thyre sy dwwgee sinh ra. Chiing ta chi trai qua
nhiig giai doan khac nhau. Khong c6 két thiic. Con ngwdi c6 nhiéu
chiéu kich. Nhung thoi gian khong phai nhw ching ta van thuwong
thdy vé thoi gian ma chinh 1a & nhirng bai hoc ma ching ta hoc
dworc.”

Mot khodng 13ng kéo dai. Vi thay thi ca tiép tuc.

“Moi chuyén sé ro rang véi 6ng khi dén ding thoi diém. Nhung
ong phai c6 co hoi dé hiéu hét tri thirc ma ta da trao cho 6ng.”
Catherine im lang.

“Co thir gi t6i nén hoc thém khong?” t6i hoi.

“Ho di roi,” c6 nhe thi thim. “T6i khéng nghe thiy bAt ky ai nira.”



Chuong 9

Catherine. M6i tuan c6 lai thém an binh hon, diu dang hon

va kién nhan hon. C6 tré nén ty tin hon va moi nguwdi bi ¢o
h&p dan. Catherine cdm th&y nhiéu yéu thwrong hon va nhiing ngudi
khac dap tra tinh yéu vi ¢6. Vién kim cwrong bén trong la ca tinh
chan that cua co dang téa sang rye r& cho tat ca nhin thiy.

M 0i tuan lai c6 thém mot 16p s¢ hii va lo ling dwoc 16t b khoi

Sw hoi quy ciia Catherine trai rong trén mot thién nién ky. Moi
khi c6 4y di vao trang thai xuét than thoi mién, t6i khéng hé c6 y
niém nao vé noi ma nhitng manh moi kiép séng cua co sé xuit hién.
Tir hang @4 thoi tién st dén Ai Cap c6 dai cho d@én thoi hién dai — ¢d
da & d6. Va moi kiép song ctia c¢d déu dwoe cac Bac thiy chim nom
trong yéu thwrong, ¢6 lic con virgt ngoai thoi gian. Trong phién tri
liéu hom nay c6 xuat hién trong thé& ky XX nhung khong phai 1a
Catherine.

“T6i thdy mot than may bay va mot bai dap, mot loai bai dap nao
do6,” c6 nhe thi thAm.

“CO biét @6 1a dau khong?”
“T6i khong thay... Alsatian?” roi khang dinh hon, “Alsatian.”
“&¥ Phép?”

“Toi khong biét, chi la Alsatian.... T6i thay tén Von Marks [phién
am]. Mot loai nén sat mau niu hay mi lwdi trai... loai mi ¢6 kinh
bao ho trén d6. Phan d6i da bi tiéu diét. Hinh nhw day la mot vang
dAt rit xa xoi. Téi nghi 1a khong c6 thi x4 nao gan d6.”

“Co thdy gi?”



“To6i thiy nhirng tda nha bi pha huy. Téi thiy nhirng toa nha....
Vung nay dang bi cay x&1 vi... bom. C6 mot noi tra 4n rat tuyét.”

“Co dang lam gi?”

“To61 dang giap ho cham s6¢ nhitng ngwoi bi thwrong. Ho s€ mang
nhiitng ngwoi bi thwrong di.”

“Hay nhin vao chinh ¢6. M6 ta chinh c6. Cti xudng va nhin xem
co dang mac gi.”

“Toi mic mot loai 4o khoac nao d6. Toi toc vang. Mat t6i xanh
dwong. Ao kho4c cua toi rat ban. Co rit nhiéu ngwoi bi thwong.”

“Co6 c6 dwore huan luyén dé gitp d& nhitng ngwoi bi thwong
khong?”

“Kh/\ 2
ong.
“CoO séng & d6 hay c6 dwoe mang dén d6? Co sdong & dau?”
“Toi khong biét.”
“MA N Reey
CO0 may tuoi?

“35.” Ban than Catherine dang 29 tudi va mit c6 nau nhat cht
khong phai xanh dwong. Toi tiép tuc hoi.

“Tén ¢o 1a gi? Trén 4o khoac c6 ghi khong?”

“Co d6i canh trén 4o khoac. T6i la mot phi cong... mot loai phi
cong gi do.”

“Co lai may bay phai khong?”
“Pbung, toi phai lai.”
“Ai ra lénh cho ¢6 bay?”

“Toi c6 nhiém vu bay. D6 la cong viéc cta t6i.”



“Co cting tha bom ch?”
“Chang toi c6 mot xa thu trén may bay. C6 mot hoa tiéu.”
“Co lai loai may bay gi?”

“Mot loai may bay true thing nao d6. N6 ¢6 bén dong co. b6 1a
loai canh c§ dinh.” T6i thdy thich thi vi Catherine ching biét gi vé
may bay. Toi tw hoi ¢6 nghi “canh ¢é dinh” nghia 14 gi. Nhung cling
giong nhw trwomg hop 1lam bo hay wép xac, khi dwge thoéi mién cod sé
hitu mot kho kién thtre khong 16. Tuy nhién, chi c6 mdt phan kién
thirc ndy hoat dong trong tw duy y thirc hang ngdy cta co. Toi tiép
tuc.

“Co cb gia dinh khong?”
“Ho khong & day voi toi.”
“Ho ¢6 an toan khong?”

“Toi khong biét. Toi s¢-... s¢ rang ching sé quay lai. Ban t6i dang
hap hoi!”

“Co s¢r ai sé quay lai?”

“Ké dich.”

“Chung la ai?”

“Quan Anh... Khéng quan My... quan Anh.”
“U". C6 c6 nhé gia dinh minh khong?”
“Nhé w? C6 qué nhiéu thir bat an.”

“Hay quay lai trong ki€p s6ng d6, quay lai thoi gian hanh phic
hon, treede chién tranh, thod gian & ciing gia dinh tai nha. C6 c6 thé
thiy no chir ? Toi biét diéu d6 kho nhung to6i mudn co6 thw gian. C6
ging va nhé lai.”



Catherine tam nghi, roi thi thAm, “T6i nghe céi tén Eric... Eric. T6i
thdy mot dtra tré toc vang, bé gi.”

“Con géi cua co phai khong?”
“bung, n6 phai la... Margot.”
“CO bé c6 dang & gan c6 khong?”

“Co6 bé dang & voi t6i. Chung toi di da ngoai. P6 1a m6t ngay dep

tron.
“Co ai khac & do6 véi ¢o khong? Ngoai Margot?”
“T61i thdy mot phuy nir toc ndu dang ngoi trén cd.”
“Co 4y la vo ciia ¢6 phai khong?”

“Pung... toi khong biét c6 ay,” ¢6 ndi thém, y mubn noéi dén viée
c6 nhan ra ai trong kiép song hién tai cua Catherine.

“CO c6 biét Margot khéng? Hay nhin ky Margot. C6 c¢6 biét c6 bé
nay khong?”

“Co, nhung to6i khong chic bang cach nao... t6i biét cd bé & dau
do.”

“Co sé nhé ra thoi. Nhin vao mit co6 bé.”

“D6 1a Judy,” c6 dap. Judy hién thoi 1a ban thian nhét caa
Catherine. Ho d3 c6 dwoc sy thau hiéu tirc thoi khi gidp mit [an dau
va tré thanh ban thin cta nhau, tin twéng nhau tuyét déi, biét dwoc
¥ nghi va nhu ciu cua nhau trwée khi néi thanh 1oi.

“Judy?” t6i héi lai.

“bung, Judy. CO bé trong giong cd dy... cd bé cwdi cling gidng cod
P )

ay.



“Dung, t6t 1dm. C6 c6 hanh phiic & qué nha khong hay gip phai
van deé gi?”

“Khéng c6 van dé gi.” [Ngung dai] “Dang. bing, d6 1a thoi gian
b4t 6n. C6 mot van dé sau xa trong chinh phu ctia Pire, ciu tric
chinh tri. C6 qua nhiéu ngwdi muén di theo qua nhiéu hwéng. Diéu
d6 chic chin sé chia ré ching toi... nhung toi phai chién d4u cho dat
nwdc cia minh.”

“C6 c6 yéu nude sau sic khong?”

“Toi khong thich chién tranh. Toi cAm thay sai Jam khi giét choc
nhung t6i phai lam nhiém vy ctia minh.”

“Gid hay quay lai, quay lai noi c6 & trweée day, chd may bay & trén
mit dat 4y, dang c6 danh bom va chién tranh. Tré roi; chién tranh da
bat dau. Quin Anh va quin My dang tha bom gan c¢6. Quay lai. Co ¢
thay lai chiéc may bay khong?”

“C(’).”

“Co van con cung cam giac vé nhiém vy, vé giét chdc va chién
tranh chx?”

“Duing, chiing t6i sé chét vo nghia.”
“Sao?,,
“Chung t6i sé chét vo nghia,” c¢6 14p lai bang 161 thi thAm 16m hon.

“V6 nghia? Tai sao lai vo nghia? Khong c6 vinh quang sao? Khong
chién d4u cho dat nwéde hay nhitng ngwdi cé yéu thwong sao?”

“Chung t6i sé chét vi chién d4u cho y twémg cta chi vai ngwot.”

“Ngay ca khi d6 1a nhirng ngwdi 1anh dao dat nwére ctia c6 sao? Ho
cé thé sai...”



“Ho khong phai 1a 1anh dao. Néu ho 1a 1anh dao thi sé khong c6
qua nhiéu dau d4 noi bo... trong chinh phu.” C6 4y nhanh choéng ct
101 toi.

“Mot vai ngwdi goi ho 1a nhirng ké dién. C6 thdy diéu do6 hop Iy
khong? Cuong quyeén lyc?”

“T4t ca chting t6i hin déu dién khi dé ho d4y di, khi cho phép ho
day minh... gi€t ngwoi. Va giét chinh ching toi...”

“Co ban be nao cua cd van con song khong?”
“C0, van con vai ngwdi con song.”

“Co ai ma c6 ddc biét than thiét khéng? Trong phi hanh doan cua
AN D > N N > A x ~ / ?77
cb ay? Xa thu va hoa tiéu ctia c6 van song chit?

“T61 khong thdy ho nhung may bay cta t6i khong bi phé hiy.”
“Co c6 bay tré lai bang may bay @6 khong?”

“Co, chung t6i phai nhanh chéng dwa nhitng may bay con lai roi
khéi dwong bang... triwde khi chang tror lai.”

“Hay quay lai may bay caa c6.”

“T6i khong mudn di.” Co noéi nhw thé dang thwong thao véi toi.
“Nhung c6 phai dwa n6 roi khoi mét dat.”

“Piéu d6 hét strc vo nghia...”

“Trwée chién tranh ¢6 1lam nghé gi? C6 c¢6 nhé khong? Eric da lam
nghé gi?”

“Toi 1a cap pho... trén mot chiée may bay nho, loai may bay ché
hang.”

“Thé nghia 1a trwédre d6 ¢o cling 12 mot phi cong?”



“bang.”
“Co phai thwong xuyén xa nha?”
Co tra 101 rat nhe, day tiéc nudi, “vang.”

“Tién nhanh vé thoi gian,” t6i hwéng dan, “dén chuyén bay tiép
theo. Co c6 lam dwoc khéng?”

“Khéng c6 chuyén bay tiép theo.”
“Chuyén gi da xay dén cho c6 a?”

“Vang.” Ho1 thé cua c6 don dap va ¢6 tré nén nhanh nhen. Co Ay
dang tién dén ngay minh chét.

“C6 chuyén gi vay?”
“Toi dang chay trén Itra. Nhom cua toi bi chia cit vi ltra.”
“C0 6 sOng sot dwore Ian nay khéng?”

“Khong ai song sot... khong ai séng sot trong cudce chién. Toi dang
hap hoi!”

Hoi thé cua ¢d ndng né. “Mau! Mau khdp noi! Téi bi dau & ngue.
Tbi bi bin tring & ngue... va & chan... & ¢d nita. Cwe ky dau dém...”
c6 quin quai; nhung ngay sau d6 hoi thé cia cd6 chdm dan va diéu
hoa hon; co mit gian ra va vé binh yén dén véi ¢o. Toi nhan ra sy an
binh cua trang thai trung gian.

“Co trong thoai mai hon nhiéu. Moi chuyén da qua chwa?” C6 tam
ngung, roi nhe nhang tra 1o1.

“T6i dang bay 1én... thoat khéi cor thé minh. Téi khong co co thé.
Toi lai & trang thai tam linh.”

“T6t. Thw gian. C6 da qua mot ki€p séng kho khin. Co trai qua
mot cai chét dau dém. Co6 cin nghi ngoi. Hay tw hoi phuc. C6 hoc



dwoe gi tir kiép song d6?”

“Toi da hoc vé sy chan ghét... giét choc vo nghia... chan ghét sy
dinh hwéng Iam lac... nhitng ngwoi chan ghét ma khong biét tai sao.
Chuing t6i bi 161 kéo theo diéu d6... do ma quy, khi chiing toi & trang
thai vat 1...”

“Co6 nghia vu nao cao hon nghia vy déi véi To qudce khong? Diéu
gi 6 c6 thé ngan can c6 giét choc? Tham chi ngay ca khi ¢o bi ra
1énh? Mot nghia vu d6i v61 chinh ¢6?”

“C6...” nhung ¢6 khong néi gi thém.
“Hién c6 dang cho doi diéu gi phai khong?”

“Vang... t6i dang doi di vao mot trang thai tai sinh. T6i phai cho.
Ho sé dén voi toi... ho sé dén...”

“T6t. Toi mudn ndi chuyén véi ho khi ho dén.”

Chung t6i cho thém vai phut. Thinh linh giong ¢6 16m va khan va
d6 1a Bac thiy tAm linh ban d4u, khong phai Bic thiy thi ca, dang
noi.

“Ong @3 dang khi gia dinh day 1a mot bién phap tri liéu thich hop
cho nhitng nguwdi dang & trang thai vat Iy. Ong phai x6a bé cam giac
s¢ hai trong tri 6¢ ciia ho. Nang lwong sé bi lang phi khi s¢ hai c6
mit. N6 ngin tré ho hoan tit nhitng gi ho dwoc giri dén day dé hoan
tat. Hay ndm bt nhitng tin hiéu & quanh 6ng. Trwée tién ho phai
dwoe dwa vao trang thai siu, rat sau... & mirc ma ho khéng con cam
nhan dwoc co thé ciia minh. Lic d6 dng c6 thé tiép can ho. P6 chila
bé mit... noi chira nhitng ric roi. Siu bén trong taim hon cua ho, noi
sinh ra cac y twéng 1a noi ma 6ng phai tiép can dwore.

“Néng lwong... moi thir déu 14 nang lwong. Bi lang phi rat nhiéu.
Nhitng ngon nti... bén trong ngon nui la sy thinh lang; & trung tam
14 sy yén tinh. Nhung bén ngoai 1a chd ctia nhitng ric réi. Con ngudi
chi c6 thé thay miit ngoai nhung dng thi cé thé di dén chd sau hon



nhiéu. Ong phai thdy dwoe ngon nai ltra. Muén vy o6ng phai di sau
vao bén trong.

“Khi & trang thai vat 1y 14 tinh trang bat thwong. O trang thai tim
linh 1a ban chit ty nhién cua 6ng. Khi ong dwoe gii tré lai, diéu do
cling giéng nhw dang dworc tré lai dé phuc vu diéu gi @6 ma chting ta
khong biét. Chiing ta s€ danh nhiéu thoi gian hon. Trong thé gidi
tdm linh 6ng phai ch¢ va roi 6ng sé dwoe dau thai. Co trang thai dau
thai. D6 1a mot chiéu kich giong nhiing chiéu kich khac va 6ng gan
nhw da dat dén trang thai do...”

Diéu nay khién t6i bat ngo. Lam thé ndo ma tdi c6 thé tiép can véi
trang thai tai sinh?“Téi gin nhw da dén trang thai d6 w?” Téi nghi
ngo héi.

“Pung. Ong biét nhiéu hon han so véi bat ky ai khac. Ong da hidu
biét nhiéu hon. Hay kién nhan véi ho. Ho khong ¢ dwore tri thire ma
ong co. Nhitng linh hon sé dworc giri vé dé gitp 6ng. Nhung ong da
dang trong nhiig gi 6ng dang lam... hay tiép tuc. Nguon niang lwong
nay khong dwore 1ang phi. Ong phai dtt bé sy sor hai. D6 sé 1a vii khi
vi dai nh4t ma éng co...”

Bac thay tam linh im 13ng. T6i suy ngAm ¥ nghia ctia thong diép
kho tin ndy. Toi biét 1a t61 da thanh céng trong viéc loai bo su s¢ hai
cua Catherine nhung thong diép nay c6 y nghia rong 16m hon nhiéu.
N6 khéng chi 1a sy xdc nhan tinh hiéu qua cua thoi mién trong vai tro
mot cong cu tri liéu. N6 thadm chi con rong hon viéc quay lai kiép
sdng trwde, von kho cd thé ap dung cho toan bo dan sd, tirng ngwoi
mot. Khong, t6i tin ring noé lién quan dén ndi s¢ cai chét, d6 1 ndi s
nim sau trong 10ng nai ltra. N6i s¢ cai chét, 4n gidu, ndi s¢ thwong
trire ma khong co tién bac hay quyén lwe nao c6 thé xda tan — d6 la
c6t 16i. Nhung néu moi ngwoi biét ring “cudc song 1a vo tin; vi thé
chiing ta khong bao gi¢r chét; chiing ta khong bao gior thye sy dwoc
sinh ra,” thi ndi s¢' ndy sé dwoc x6a bé. Néu ho biét ring ho da song
v0 s6 lan trwdre diy va cling sé lai séng vo s6 Ian nira thi ho sé dworc
an tam biét bao. N&u ho biét ring cac linh hon da vay quanh dé gitp
ho khi ho & trang théi vat Iy va ca sau khi chét, & trang thai linh hén



ho ciing sé & cing nhitng linh hon nay, ké ca nhitng ngwoi yéu
thwong da m4t ctia ho thi ho sé thoai mai biét bao. Néu ho biét ring
“thién thin” hd ménh thye sy ¢6 ton tai thi ho con cdm thiy an toan
xiét bao. Né&u ho biét ring nhitng hanh dong bao luc va bat cong
chong lai ngwdi khic khong hé mAt di ma phai dwoe hoan tra nhw
vay trong mot ki€p song khac thi ho sé bot dwoe bao nhiéu sy gian
dir va ndi khat khao tra thu nuéi git trong 1ong. Va néu that sy “nhor
tri thirc ma chiing ta dé€n gan véi Thwong dé,” viée sé hiru vat chat
hay quyén lye von 14 nhitng thr ma ban than chiing cling c6 sy chdm
dirt va khong phai 1a phwong tién dé tiép can Thwong d€ thi c6 ich
gi? Tham loi hay tham quyén chéng c6 chit gié tri ndo.

Nhung lam thé nao dwa dwoe tri thire nay dén véi moi nguwoi?
HAau hét moi ngwoi déu ciu kinh trong nha thé, dén miéu, nha
nguyén hay chua ctia riéng ho, nhitng bai kinh tuyén bd vé sy bat tir
ctia linh hon. Tuy nhién sau nhitng budi 18, ho quay lai vé1i thoi
thwong canh tranh ctia minh, thye hanh tinh tham lam, bat lwong va
ich ky. Nhitng dic diém nay can tré s tién bo ctia linh hon. Vi thé,
néu dire tin chwa dua thi c6 18 khoa hoc sé ho trg thém. C6 18 nhitng
trai nghiém nhw ctia Catherine va ctia t6i cin phai dwoe nghién ctru,
phan tich va bao cado theo mot phwong phap déc 1ap, khoa hoc do
nhiing nguwdi dwoe dao tao vé khoa hoc hanh vi va vat Iy thye hién.
Tuy vay, vao thoi diém nay, viét mot bao cdo khoa hoc hay mot cuén
sach 1a diéu vién vong nhat trong suy nghi cta t6i, mot kha ning xa
voi va bat kha nhat. Toi bin kho#n vé nhitng tam linh dwoc gii vé dé
giap do toi. Giup t6i lam viéc gi?

Catherine bj kich dong va bat dau thi thao. “C6 ai 6 tén Gideon,

ai d6 tén Gideon... Gideon. Ong 4y dang tim cach noi véi toi.”

“Ong 4y chi xoay quanh. Ong 4y khong ngung. Ong Ay 1a mot
trong nhitng ngwoi hd ménh... diéu gi d6. Nhung hién 6ng Ay dang
dua véi toi.”

“Co phai ong 4y 1a mot trong nhitng ngwdi ho ménh caa cod
khong?”



“Pung, nhung ong 4y dang dua... dng 4y chi nhay quanh. T6i nghi
1a 6ng &y mudn t6i biét ring 6ng Ay luén & quanh t6i... moi noi.”

“Gideon?” t6i lap lai.

“Ong 4y & do.”

“Piéu 4y c6 lam c¢6 cam thdy an tAm hon khong?”
“Co. Ong 4y sé quay lai khi t6i can.”

“T6t. C6 nhirng linh hon & quanh ching ta khéng?”

C6 tra 101 bing mot giong thi tham, tir phin tw duy siéu thire. “O,
co... nhiéu linh hon. Ho chi dén khi ho mu6n. Ho dén... khi ho mudn.
T4t ca ching ta déu 1a linh hén. Nhung nhirng ngwdi khéc... vai
ngwoi ¢ trang thai vat Iy va nhitng ngwoi khac & trong thoi ky
chuyén ki€p. Va mot s6 ngudi khac 1a than ho ménh. Nhung tat ca
chiing ta sé dén do6. Ching ta cting 1a thin ho ménh.”

“Tai sao chung ta phai quay lai dé hoc? Tai sao ching ta khong
thé hoc khi & trang thai linh hon?”

“Co6 nhitng cap hoc khac nhau va ching ta phai hoc mot s6 cap
khi 1a ngwoi tran mét thit. Chang ta phai cdm nhan dwoc nbi dau.
Khi 6ng & trang théi linh hon thi khong c6 cam gidc dau. D6 14 giai
doan chuyén kiép. Linh hon 6 ong dang dau thai. Khi & trang théi vat
1y c6 than xac thi 6ng co thé cam nhén ndi dau; 6ng cb thé b1 thwong.
O trang thai tAm linh 6ng khong cdm nhin dwoc. Chi c6 niém hanh
phtc, cam giac lanh manh. Nhwng d6 1a thoi gian chuyén kiép cua...
chiing ta. Sy twong tic gitra nhirng ngwdi & trang thai linh hon khac
hin. Khi & trang thai vat Iy... 6ng c6 thé trai nghiém dwoc nhitng méi
quan hé.”

“T6i hiéu. Sé 6n thoi.” C6 4y lai im ling. Nhiéu phit troi qua.

“T61i thiy mot co xe,” c6 bat dau, “co xe mau xanh dwong.”



“Mot chiéc xe ndi a?”

“Khéng, co xe ma ta phai thing ngwa vao... mot vai thir xanh
dwong! Diém trang tri xanh dwong trén noc xe, mit ngoai xanh
dwong...”

“C6 nhitng con ngyra kéo xe khong?”

“N6 c¢6 nhitng chiéc banh xe 16m. Toi khong thay ai & trong xe ma
chi ¢6 hai con ngya dwoc thing vao dé... mot con xadm va mot con
nau. Con mau xam tén la Tao (Apple) vi n6 thich tdo. Con kia tén la
Cong twde (Duke). Ching rat dep. Chung khong cin ngwoi. Chan
chung to... chan to.”

“C6 ca con ngura trung binh ch@? M6t con ngwa khac?”
“Khéng. Chung rit dep.”

“Cb c6 & d6 khong?”

“Co. Toi c6 thé thdy miii cia n6. N6 16n hon t6i nhiéu 15m.”

“Co c6 di xe d6 khong?” Dya vao cach tra 1o1 toi biét c6 Ay 1a mot
dira bé.

“Co6 nhitng con ngwa. Ciing c6 mot bé trai & do.”

“C6 may tudi?”

“RAt bé. T6i khong biét. Chic toi con chwa biét d€m.”

“CO c06 biét dira bé trai d6 khong? Ban c6 4? Hay anh trai c6?”

“Céu dy la hang x6m. C4u ay & day dé... dy tiéc. Ho dang to
chtrc... 1€ cwdi hay gi do.”

“Cb c06 biét ai s€ thanh hén khong?”



“Khong. Ching t6i dwoe din 1a khong dwoe dé bi ban. Toc toi
nau... Nhitng d6i gidy c6 nat & mot phia su6t hét chiéu cao.”

“D6 ¢6 phai la 4o quin du tiée cia c6 khong? Y phuc dep chi?”

“P6 1 y phuc tring... mot kidu y phuc tring véi... soc chay ngang
qua va dworc cot & phia sau lung.”

“Nha c6 c6 gan d6 khong?”

“D6 1a mot ngoi nha 16m,” dira bé tra 1o1.
“Co song & d6 a?”

“Vang.”

“T6t. Gidr thi ¢6 hay nhin vao nha; dwore chir. Day 1a mot ngay
quan trong. Nhitng ngwoi khac cling an mac dep, mac nhitng bo y
phuc dac biét.”

“Ho dang nAu &n, rat nhiéu thirc dn.”

“CO c6 ngti thiy khong?”

“Co6. Ho dang lam vai loai bAnh mi. BAnh mi... thit.... Chung toi
dwoc bao 1a hay di ra ngoai.” Téi thay tha vi véi diéu nay. Toi bao vdi
¢6 12 moi chuyén sé 6n néu di vao nha, dé roi cd Ay dwoe bao 1a phai
di ra ngoai tro lai.

“Ho c6 goi tén c6 khong?”

“... Mandy... Mandy va Edward.”

y y

“Tén chia cau bé phai khong?”

“Vang.”

“Ho khéng cho phép c6 & trong nha a?”

“Khéng, ho rat ban ron.”



“C6 cam thay chuyén d6 nhw thé nao?”

“Chting t6i khéng quan tam. Nhung that kho dé giir moi thir sach
sé. Chung toi khong thé 1am bat ct chuyén gi.”

“C6 c6 du tiéc cwrdi khong? Chic vao cudi ngay ha?”

“C0... to1 gdp nhiéu ngwoi. Cin phong rat dong. Trod néng, mot
ngay nong birc. C6 mdt vi cha xir & do; cha xi & d6... ddi mot chiée
mi la mat, mot chi€c mii 16m... mau den. N6 che hét mit 6ng 4y... rat
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xa.
“Pay co6 phai la thoi gian hanh phtc caa gia dinh ¢6 khéng?”
“Vang.”
“C0 c6 biét ai sé két hon khéng?”
“Chinh la chi t6i.”
“Co 4y 16m hon c6 nhiéu phai khong?”
“Vang.”
“C6 4y dep khong?”
“Dep. Toc chi Ay tét rat nhiéu hoa.”

“Hay nhin chi 4y that ky. C6 c6 biét chi 4y khong? Hay nhin mit,
miéng cua chj 4y....”

“Vang. Toi nghi chi 4y 1a Becky... nhung nhé hon, nhé hon
nhiéu.” Becky 1a ban va d6ng nghiép cta Catherine. Ho than thiét
nhung Catherine thwong buec tire vi thai d6 phé phan ctia Becky ciing
nhw sy can thiép cua cd 4y vao cudc séng va quyét dinh ctia
Catherine. Du gi ching nira thi ¢6 Ay chi 1a mot ngwdi ban, khong
phai ngwoi than. Nhung c6 1€ gior day sw phan biét nay khong con ro
rang vay nira. “Chi y... chi 4y yéu tdi... va toi c6 thé dirmg gan miit
trwrde ngoi nha vi chi dang & do.”



“T6t. Hay nhin quanh. B& me ¢6 c6 & @6 khong?”
“Co.”

“Ho ¢6 yéu c6 nhiéu khong?”

“Ch.”

“Tot 1dm. Hay nhin ky ho. Trwée tién 1a me ¢6. Xem thir ¢6 ¢6
nhé ra ba Ay khéng. Hay nhin mét ba 4y.”

Catherine thé siu vai lan. “T6i khong biét ba dy.”

“Hay nhin cha c6. Nhin ky 6ng 4y. Hay nhin vé mat, d6i mit... ca
miéng clia Ong ay. Co biét 6ng Ay khong?”

“Ong 4y 1a Stuart,” cd nhanh chéng tra 1&1. Nhw vay, Stuart lai
xuat hién Ian nira. Diéu ndy dang dé tim hiéu ky hon.

“M01 quan hé gitra cd va dng Ay nhw thé nao?”

“Toi rat yéu 6ng ay ong Ay rat tot doi véi toi. Nhung 6ng Ay nghl
t6i 1a sy phién to4i. Ong &y cho ring tré con 1a nhitng phién toai.”

“Ong 4y qua nghiém khic phai khong?”

“Khéng, ong 4y thich vui dtia véi ching t6i. Nhung chiing toi
thwong héi qua nhiéu. Du vy 6ng Ay rat tot voi ching t6i trir khi
chiing t6i héi qua nhiéu.”

“Chuyén d6 d6i lac lam 6ng 4y byre minh phai khong?”

“bung vay, ching t6i phai hoc tir thay gido chir khéng phai tir 6ng
dy. b6 1a 1y do tai sao ching t6i phai dén trwong... d€ hoc.”

“Nghe nhw ¥ ctia 6ng Ay vay. C6 phai 6ng 4y ndi véi cé nhw thé
khéng?”



“Vang, 6ng 4y c6 nhiéu thir quan trong hon dé 1am. Ong 4y phai
diéu hanh néng trai.”

“Nong trai 16m phai khong?”
“Vang.”
“CO c6 biét n6 & dau khong?”
“Kh/\ 2»

ong.

“Ho c6 bao gior nhdc dé€n thanh ph6 hay tén nwée khong? Tén cia
thanh ph6?”

C6 tam ngung, 1ing nghe can than. “T6i khong nghe dieéu d6.” Co
lai im I1ang.

“Pwore roi, cd c6 mudn kham pha thém kiép séng nay khong? Hay
tién nhanh vé thoi gian hay nhw vay—"

Co 4y cat ngang 101 t6i. “Vay la @t roi.”

Trong su6t qua trinh lam viéc v&i Catherine, t6i da rit ngai ngan
thao luin vé nhirng tiét 10 cua c6 Ay véi nhitng nha chuyén moén
khac. That sw, ngoai Carole va mo6t vai ngwoi “an toan”, t6i hoan toan
khong chia sé théng tin ddc biét nay véi ai khéc. T6i biét tri thire tir
nhitng budi tri liéu ctia minh vira dtng vira cwe ky quan trong nhung
lo 14ng vé nhirng phéan tng cua d6ng nghiép chuyén mon ciing nhw
khoa hoc da khién t6i im ling. T6i van con lo 1ing cho danh tiéng,
nghé nghiép va y nghi ctia ngwoi khéce vé minh.

Chu nghia hoai nghi ctia c4 nhén t6i, hang tuan lai cang bi x6i
mon qua nhitng bing chirng tir miéng c6 4y. Toi thwomg nghe lai
bang cat-xét va trai nghiém lai nhirng phién tri li€u v&i moi kich tinh
va sir than thuodc ctia chung. Tuy nhién, nhitng ngwoi khac sé€ phai tin
vao nhitng trai nghiém di manh mé cia t6i nhung van khong phai
cua ho. To6i cdm thay phai c6 nhiém vu thu thap thém nhiéu dir liéu
hon nira.



Khi t6i dan chip nhén va tin vao nhirng théng diép nay, cudc séng
cua toi tré nén gian di hon va ciing théa man hon. Khéng cin phai
dong tro, gia doi, dién cho tron vai hay khong phai 1a chinh minh.
Nhitng mdi quan hé tré nén thanh that va thang thdn hon. Cude
song gia dinh it ric r6i va nhe nhang hon. Sy ngai ngan chia sé
nhirng diéu thong thai ma t6i dwoc ban ting thong qua Catherine bat
dau bién mat. Pang ngac nghién 14 hiu hét moi ngwot hét sirc quan
tAm va muon tim hiéu nhitu hon. Nhiéu nguwdi ké cho t6i nghe
nhirng trai nghiém hét stre riéng tw ctia ho vé nhirng sy kién cin tim
1y nhwr 14 kha ning ngoai cdm, quen thudc du chwa ting gip),
xuét hon®, mo vé kiép trwde hay nhirng hién twong khac. Nhidu
ngwdi con chwra bao gior ké cho chong hay vo ho vé nhiing trai
nghiém d6. Moi nguwdi hau nhw déu e ngai giong nhau 1a néu chia sé
nhitng trai nghiém nay thi ngwoi khac, tham chi la nhitng ngwoi
than trong gia dinh va bac sy tri liéu sé nghi ho bat thwomg hay ky
quiic. Tuy nhién, nhitng hién twong can tAm Iy nay kha phd bién,
thwong xdy ra nhiéu hon chiing ta Jam twémg. Chi c6 diéu nhirng
hién twong siéu linh nay thwong bi ngai dé ké cho ngwoi khac khién
chiing twéng nhw hi€ém hoi. Va nhitng ngwoi ¢6 chuyén mon nghiép
vu cang cao lai cang ngai ngan chia sé nhat.

Chu tich dang kinh mot khoa tri liéu 16m tai bénh vién cua toi 1a
ngudi dwoe ca thé gigi kham phuc vé chuyén mén. Ong tro chuyén
v&i ngudi cha da qua doi ctia minh, ngwdi da nhiéu Ian bao vé 6ng
khéi nhitng nguy hiém nghiém trong. Mot vi gido sw khac c6 nhitng
gidc mo mang lai nhitng bwée con thi€u hay nhirng giai phéap cho
nhirg thi nghiém nghién ciru phirc tap ctia 6ng. Nhirng gidc mo' nay
ludn dang. Mot bac sy noi tiéng khac thwong biét ai goi dién thoai
cho minh trwéc khi nhac 6ng nghe dé tra 1o1. Vo cia chi tich nganh
tam than hoc tai mot dai hoc trung tiy c6 bing tién sy (Ph.D.) tAm ly.
Céc dy 4n nghién ciru cta ba ludn dwoce hoach dinh va thye thi cin
trong. Ba chwa tirng cho ai biét rang khi Ian d4u thim viéng Rome,
ba di lai khip thanh phé nay nhw thé c6 mot ban @6 da dworc in sau
trong tri nhé cia minh. Ba biét chinh xac nhimg gi sé c¢6 & goc
dwong ké ti€p. Du ba chwa tirng dén Italia trwde day va cling khong
biét tiéng Y nhung nguwdi Y thwong noi véi ba bang tiéng Y, thwong



xuyén nham ba v41 ngwdi ban xtt. Ba phai dau tranh v61 chinh minh
dé ch4p nhan trai nghiém & Rome.

T6i hiéu 1y do nhitng nha chuyén moén dwoc dao tao cao cip nay
giir bi mat ctia minh. T6i 1a mot trong s6 ho. Chung t6i khong thé
pht nhén trai nghiém va cam giac cia chinh minh. Tuy nhién, kién
thirc ching t61 dwoe dao tao vé nhiéu phwong dién lai trai nguworc
hoan toan v&i thong tin, trai nghiém va niém tin ma ching t6i nhan
dwoe. Vi thé ching t6i gitr im l3ng.



Chuong 10

bang thu 4m cua phién tri liéu tuin trwede. Lam thé ndo ma toi

c6 thé tiép can dwore trang thai chuyén kiép? T6i khong cam
thdy sy chirng ngo dic biét nao. Va gior day nhirng linh hon dwoce g
ve dé gitp @& t6i. Nhung t6i dwoe dy dinh sé 1am viéc gi? Lic nao thi
t61 biét dwore diéu do? Liéu t6i ¢ nén tuy thudce vao nhiém vu nay?
Tbi biét 1a minh phai chd doi va kién nhin. Téi nhé nhitng 101 cia
Bac thay thi ca.

Tuﬁn 18 nay nhanh choéng tréi qua. Téi da nghe di nghe lai cudn

“Kién nhan va cho ding thoi diém... moi sy sé dén khi né phai
dén... moi sy sé sang té cho 6ng vao ding thoi diém. Nhuwng 6ng can
c6 thoi gian @6 hap thu hoan toan tri thire ma chting t6i da trao cho
ong.” Vi thé t6i cho doi.

Vao lac bat dau phién tri liéu nay Catherine c6 dé cap dén mot
phén gidc mo cta co cach diy vai dém. Trong gidc mo do6 co dang
sOng trong nha b6 me minh va mét ngon Iira da bung l1én trong dém.
C6 binh tinh, gitip moi nguwdi thoat khéi cin nha nhung cha cd van
cham chap va dwong nhw khéng quan tAm trong tinh huéng khan
cip d6. CO voi va thic 6ng ra ngoai. Lic d6 6ng 4y nhé ra thir gi @6
van con dé trong nha va bao Catherine quay vao trong ngon ltra dir
doi dé 14y. C6 chang thé nhé dwoe d6 1a thir gi. Toi quyét dinh chua
dién djch gidc mo ma cho xem chuyén nay c6 xay dén khi c6 dwore
tho6i mién khong.

Co6 nhanh choéng chim vao trang théi xuit than su. “T6i thdy mot
phu nir ¢6 mi trum dau nhung khong che mit, chi che toc ctia ba
dy.” Roi c6 im ling.

“Bay gior ¢O ¢6 thidy nd khong? Mii trum?”



“Toi dé mAt dau roi... toi thay vai loai y phuc den, vai théu kim
tuyén vdi thiét k&€ bang vang trén do... Toi thdy mot toa nha co6 vai
ciu trac nhon trén d6... mau tring.”

“C6 c6 nhan biét toa nha nay khéng?”

“Khong.”

“Toa nha c6 16n khéng?”

“Khong. C6 mot ngon ni & phia sau nha va trén dinh c6 tuyét.
Nhuwng c¢é trong thung liing van xanh... chung t6i ¢ d6.”

“Co c6 thé vao trong tdoa nha khong?”

“Pwore. N6 1am bang mot loai d4 cam thach nao do... s¢ vao rat
lanh.”

“Co phai la dén tho hay kién tric tén gido khong?”
“T6i khong biét. t6i nghi no cb thé 1a nha tu.”

“Nha tu?” toi 1ap lai. “Co ngwoi trong toa nha dé khéng? Hay
quanh d6?”

“C0, vai nguwoi linh. Ho médc dong phuc den, mau den véi miéng
dém vai bing vang... nhitng nim tua béng vang deo ling lang. N6n
sdt mau den co6 vai chi tiét bang vang... thir gi d6 nhon va bing vang
& dinh... clia nén sit. Va c6 day thit lung mau do, day thit dé quanh
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€o.
“C6 nguoi linh nao & gan c6 khong?”
“Co hai hay ba gi d6.”
“Co c6 & do khong?”

“Toi dang & dau d6 nhung khong & trong toa nha. Nhung toi &
gan do.”



“Nhin quanh tht. Xem c6 thé tim thay chinh ¢o khong Nhu'ng
ngon nui & d6 va dong cé... va téa nha mau tring. O’ d6 con co toa
nha khac khong?”

“Néu c6 nhirng toa nha khac thi chiing khong & gan toa nha nay.
Toi thAy mot toa... tach biét, c6 vai birc twdmg & ding sau no... mot
birc twong.”

“Co c6 nghi rang n6 12 mot phao dai hay mot nha ti hay thir gi dai
loai thé khong?”

“Co thé nhung... n6 & rat biét 1ap.”

“Tai sao diéu d6 lai quan trong d6i voi c6?” [nghi dai] “Co c6 biét
tén thanh phd hay nwéc ma c6 dang & khong? Nhirng ngwoi linh nay
& dau?”

“T6i dang tim ‘Ukraine.”

“Ukraine?” t01 1ap lai, hét sirc thi vi vi sy da dang trong nhirng
kié€p song cua cd 4y. “C6 c6 thady nam nao khong? C6 c6 biét dieu d6
khong? Hay mot khoang thoi gian nao d6?”

“1717,” ¢O6 ngap ngirng tra 101 roi ty dinh chinh. “1758... 1758. C6
rat nhiéu linh. T6i khong biét muc dich cta ho 14 gi. Véi nhirng
thanh kiém dai, cong.”

“Co con thdy hay nghe gi khac khong?” Toi do hoi.

“Toi thady mot sudi nwée, sudi nwde noi ho cho ngra uéng.”
“Nhirng ngwoi linh ¢6 cwol ngyra khong?”

“Co.”

“Nhitng ngwoi linh nay c6 tén goi nao khac khong? Ho c6 goi
nhau bing cach dic biét nao khong?” Co6 ling nghe.

“T6i khong nghe gi.”



“Co c6 thudc phe caa ho khong?”

“Khéng.” Cau tra 101 ctia 6 lai 14 ciia mot dra tré, ngdn va thwong
don am. T6i lai phai hét stre tich cyre trong vai ngwoi phong van.

“Nhung c6 dang quan sat ho rat gan?”

“Vang.”

“CO b & trén phd khong?”

“Co.”

“C6 ¢6 song & d6 khong?”

“T6i nghi vay.”

“T6t. Xem thi c6 c6 thé tim thay minh va noi c6 sdng khong.”

“Toi thay vai bo y phuc rach rwdi. Toi chi thady mot dira bé, ciu bé.
Y phuc cia cau rach rwéi. Cau bi lanh...”

“Cau bé c6 nha & ph6 khong?” Mot khoang ling kéo dai.

“To61 khong thay,” ¢6 tiép tuc. Dwong nhw c6 gdp mot vai kho
khin trong viéc két néi voi ki€p song nay. Co hoi mo ho khi tra 11,
c6 phan khong chic chén.

“Pwore roi. CO co biét tén ciu bé khong?”

“Khong.”

“Chuyén gi xay ra vdi cau bé vay? Di voi ciu 4y. Xem thir chuyén
gi da xay ra.”

“Ngwdi ma ciu 4y biét 1a mot tu nhan.”
“Ban? Ho hang?”

“T6i tin ring d6 14 cha ciu bé.” C6 tra 1o nhanh.



“CO c6 phai la ciu 4y khong?”
“Toi khong chic.”

“C6 c6 biét cau 4y cam thay thé& ndo vé viéc cha minh bi nhét
trong tu khong?”

“Co... cAu Ay rit s¢, s¢ rang ho sé giét cha minh.”
“Cha ciu 4y da lam gi?”

“Ong 4y danh cip thir gi d6 ctia nhitng ngwoi linh, tai liéu hay thir
g1 do.”

“Cau bé khong hiéu hét moi chuyén phai khong?”

“Khong. Cau 4y c6 thé sé ching bao gi¢r gip lai cha minh nita.”
“Cau ay...”

“Khong.”

“Ho c6 biét cha ciu sé ¢& trong ti bao 1au khong? Hay liéu ong 4y
c6 con séng khong?”

“Khéng!” CO tra 101. Gigng co run ray. Co rat boi roi, rat buon. Co
khong cung cip nhiéu chi tiét, tuy nhién c6 van kich dong thiy ro vi
nhirng sy kién ma minh dang chimg kién va trai qua.

“CO c6 thé cam nhan nhirg gi cAu bé dang cam th4y,” t6i tiép tuc,
“noi s¢ hai va kich dong. C6 c6 cam thiy diéu d6 khong?”

“C06.” ¢0 lai im lang.

“Chuyén gi vay? Gio hdy tién nhanh thoi gian. T6i biét 1a rat kho
khan. Vot nhanh thoi gian. Chuyén gi do xay ra.”

“Cha cAu 4y bj hanh hinh.”

“Gidr day, ciu 4y cam thay nhw thé nao?”



“Thye ra 6ng 4y chwa tirng lam diéu gi chting nghi. Nhung ching
hanh hinh moi ngwdi ma chang cin 1y do gi.”

“Cau bé han rit cam tirc chuyén nay.”

“Toi khong tin ring ciu hoan toan hiéu hét... moi chuyén da xay
2

ra.
“Cau 4y con cb ai dé nwong tira khong?”
“Co, nhung do1 ciu 4y sé rat kho khan.”
“Cau bé s€ trér thanh gi?”

“T6i khong biét. Cau &y cb thé sé chét...” giong co rat buon. C6 lai
im lang, sau d6 dwomng nhw dang nhin quanh.

“C6 dang nhin gi thé?” t6i hoi.

“Khéng c6 gi... bong t6i.” CO hodc da chét hay da khong con két
noi véi cau bé budn ba song & Ukraine cach day hon 200 niam.

“C6 da roi khoi cau bé roi a?”
“Vang,” ¢o thi thAm. C6 dang nghi ngoi.
“Co hoc dworc gi tir ki€p séng vira roi? Tai sao no lai quan trong?”

“Khong dwore voi va phan xét con ngudi. Ong phai cong bang véi
moi ngwdi. Nhiéu cudc doi bi hity hoai vi sy phén xét voi va clia
ching ta.”

“Cudc doi cAu bé ngdn ngui va kho khin vi sy phan xét nhw thé...
do1 voi cha cau.”

“Vang.” Co lai im lang.

“Hién gid c6 dang xem xét thir gi khac khong? C6 ¢ nghe thiy
diéu gi khéng?”



“Khéng.” Lai mot ciu trd 101 nhanh va roi im 1dng. Vi vai 1y do,
kié€p s6ng ngin nghi ndy lai hét strc nhoc nhan. T6i hwéng dan co
nghi ngo.

“Hay nghi ngoi. Cam thay an binh. Co thé ctia c6 sé ti chira lanh;
tdm hon c¢6 dang nghi ngoi... ¢6 thdy d& hon chwa? ba dwoc nghi
ngoi chwa? That 1a kho khan cho cdu bé. Rt cyre kho. Nhung gior thi
cd lai dwoe nghi ngoi. Tri 6c ctia ¢6 c6 thé dwa co6 dén nhirng noi
khéac, thoi gian khéc... ky &re khac. Co c6 dang nghi ngoi khong?”

“C06.” T61 quyét dinh theo dudi phan gide mo vé ngdi nha chay, sy
ré ra vO tAm cua cha c6 va viéc 6ng 4y yéu cau c6 quay lai dam chay
dé 14y vai thir cho ong Ay.

“Gidr t01 c6 moOt cau héi vé gide mo ma co da co... voi cha minh.
Gio thi c6 c6 thé nhé lai, n6é an toan. C6 dang & trong trang thai théi
mién sau. Co c6 nhé khong?”

“Cé.,’

“C6 quay lai ngoi nha dé 14y thir gi d6. C6 c6 nhé diéu d6 khong?”

“C6... @6 12 mot chiée hop bang kim loai.”

“Co gi trong d6 ma 6ng Ay ndng nic bang moi gia sai c6 quay lai
ngoi nha dang chay?”

“Tem va nhirng dong xu... ma 6ng da cat gitr,” o tra 1o1. Nhé lai
chi tiét ndi dung gidc mo khi bi théi mién qua 1 trai ngwoe hoan
toan v&i nhitng chi tiét sor lwore khi ¢6 tinh tdo. Théi mién 1a mot
cong cu manh mé, khong chi mang lai kha ning truy cip dén nhitng
ving xa x0i nhét, gidu kin nhAit cfa tri 6c ma con cho phép cung cip
mot tri nhé chi tiét hon rat nhiéu.

“C6 phai nhiing con tem va dong xu nay rat quan trong doi voi
ong ay?”

“bang.”



“Nhung liéu linh mang s6ng ctia ¢d khi quay lai ngdi nha dang
chay chi vi nhirng con tem va d6ng xu—"

“Ong khong nghi 1a minh dang liéu linh gi ca.” C6 4y ngit 101 toi.
“Ong 4y cho ring chuyén d6 an toan?”

“bung.”

“Vay tai sao 6ng 4y khong quay lai ma 1a c6?”

“Vi 6ng 4y nghi ring t6i nhanh nhen hon.”

“To61 hiéu. Du sao d6 ciing 1a chuyén nguy hiém déi véi ¢ phai
khéng?”

“Diing, nhung 6ng 4y khong nhan ra diéu do.”

“Gidc mo do6 con c6 y nghia nao khac hon cho ¢6 khéng? Vé moi
quan hé ctaa co véi cha minh?”

“T6i khong biét.”

“Ong 4y dwong nhw chang voi va gi dé ra khoi ngdi nha dang
chéy.”

“Dang vay.”

“Tai sao 6ng 4y lai quéa thong tha nhw vay? C6 thi gap gip; c6 thiy
ma&i nguy hiém.”

“Vi 0ng 4y ¢0 trén tranh moi thir.”

Tbi tom 14y co hoi nay @€ dién dich phan nao gidc mo. “Ping, @6
14 kiéu cach trwde ddy ctia 6ng va cd phai lam moi chuyén cho dng dy,
nhw 14y chiéc hop. T6i hy vong 6ng Ay c6 thé hoc dworc tir ¢6. To6i cb
cam giac rang ngon Itra thé hién thoi gian dang hét, ring 6 thi nhan
ra nguy hiém con 6ng 4y thi khong. Khi 6ng 4y ré ra va bao cd quay
lai € 14y nhitng thit thudc vé vat chat thi ¢ hiéu biét nhiéu hon



han... va c6 rat nhiéu thir @€ day cho 6ng 4y nhung dwdmng nhw dng
4y cling chd mu6n hoc.”

“Khoéng,” c6 dong ¥. “Ong 4y khong hoc.”

“Po 1a cach t6i hiéu gidec mo. Nhung co khong thé ép 6ng ay. Chi
c6 6ng 4y moi c6 thé nhan ra diéu do.”

“Pung,” co lai dong ¥ va giong ctia c¢d tré nén siu va vang, “chang
phai 1a chuyén quan trong néu co thé ching ta bi @6t chay khi chting
ta khong can chiing nira...” Mot Bic thay tAm linh da soi sdng giic
mo nay bang mot goc nhin hoan toan khac biét. Téi ngac nghién vi
cach hiéu bat ngo nay dén ndi chi c6 thé Lip lai suy nghi d6 nhuw vet,
“ching ta khong can than thé cia minh w?”

“Khong. Chang ta da trai qua rit nhiéu trang thai khi chiing ta &
day. Chiing ta da bé co thé ctia dira bé @€ chuyén vao co thé mot dtra
tré, tir tré em thanh nguwdi 16m va tir ngwoi 1on thanh ngwoi gia. Tai
sao ching ta khong tién thém mot buée dé loai bé co thé truedng
thanh va di d€n mot chiéu khong gian tAm linh? D6 14 nhirng gi
chiing ta lam. Chung ta khéng ngirng 16m 1én; ching ta ti€p tuc phéat
trién. Khi ching ta d&n khong gian tam linh, chiing ta ciing sé tiép
tuc phat trién & 6. Ching ta sé trai qua nhiéu trang thai phat trién
khac nhau. Khi ching ta da dat thi chiing ta sé bi dét bo. Chang ta
phai di qua mot trang thai maéi, giai doan hoc tap va giai doan ra
quyét dinh. Ching ta quyét dinh khi ndo chtng ta can tré lai, & dau
va vi Iy do gi. M6t vai nguwdi chon cach khong tré lai. Ho chon hwémg
ti€p tuc tién 1én mot trang thai phat trién méi. Va ho sé & trong hinh
thirc linh hon... mo6t vai ngwoi sé & 1au hon nhirng nguwdi khac truede
khi quay tré lai. P6 hoan toan 1a do sy phét trién va hoc tap... phat
trién lién tuc. Co thé cta chdng ta ciing chi nhw mot ¢b xe dé ching
ta dung khi & day. Chinh tAm hon va linh hon cia ching ta méi kéo
dai mai mai.”

T6i khong nhén ra giong néi hay phong cach nay. Mot Bac thay
“mdi” dang ndi va ndi vé nhirng tri thirc quan trong. Toi mudén biét
nhiéu hon vé nhirng thé gi¢i tam linh nay.



“Khong phai hoc hanh & trang thai vat Iy thi nhanh hon sao? b6
c6 phai la Iy do ma khéng phai tit cA moi ngwoi déu mudn & lai trong
trang thai tam linh?”

“Khéng. Hoc hanh & trang thai tim linh nhanh hon nhiéu, nhanh
hon hén khi hoc & trang thai vat 1. Nhung chtng ta chon diéu gi
chl'mg ta can hoc. N&u chung ta cin phai quay lai dé hoan thanh mot
moi quan hé thi chung ta quay lai. Néu hoan thanh viéce d6 thi chung
ta sé tiép tuc. O trang thai linh hon ban cé thé chon cach luon két ndi
v&i nhitng ngwdi dang & trang thai vat 1y néu mudn. Nhung chi khi &
d6 c6 nhirng viéc quan trong... ma 6ng phai noéi cho ho biét.”

“Lam th€ nao co tiép xic dwoe? Lam thé ndo ma thong diép cod
thé truyén di?”

To1 ngac nghién khi thiy Catherine tra 161. Gipng thi thim cua co
nhanh hon va khing dinh hon. “Péi liic dng cb thé xudt hién truée
ngwdi do... cling gidéng cach ma 6ng dang lam lac ndy. Lac khéic 6ng
chi cin tao mot tiép xtic trong ¥ nghi. Thinh thoang ciing ¢6 théng
diép bi ma héa nhung hau hét truomg hop ngwdi do biét ndé mudn
nhic diéu gi. Ho hiéu. D6 1a tiép xtic ¥ nghi vé1i ¥ nghi.”

Toi noi voi Catherine. “Tri thire ma co hién ¢6, thong tin nay, sw
thong thai ndy, rat quan trong... tai sao n6 lai khong dung dwoc cho
co khi ¢6 tinh day va tré lai trang thai thong thwong?”

“T6i doan 1a t6i khong hiéu dwge no. Téi khong c6 kha nang dé
hiéu no.”

“Thé thi, c6 1& t6i c6 thé day c6 hiéu dé n6 khong 1am cb e s¢ va
nh¢ vay co s€ hoc héi thém.”

“Vang.”

“Khi c6 nghe tiéng cta cac Bic thay, ho noi nhirng chuyén gidng
nhw nhitng gi ¢6 dang noéi cho t6i. C6 han phai nhan dwoc thong tin
tuyét voi.” Toi rat quan tim dén sy thong thai ma 6 c6 dwoce khi &
trong trang thai nay.



“Vang,” co tra 101 gian di.
“Va diéu nay dén tir tri tué ctia riéng c6?”

“Nhung la do ho da dat vao d6.” Co xac nhan do6 la ctaa cac Bac
thay.

“Vang,” t01 cong nhan. “Lam sao dé toi truyén dat t6t nhat diéu do
lai cho ¢6 dé co6 cting phat trién va dep bo noi s¢ hai?”

“Ong da lam diéu d6 roi,” c6 tra 101 nhe nhang. Co6 Ay dung;
nhirng noi s¢ clia ¢6 gin nhw da bién mat. Ké tir khi thoi mién hoi
quy bit d4u, nhirng cai thién 1Am sang ctia ¢6 nhanh dé€n khong ngo.

“Hién gi® c6 phai hoc bai hoc nao? Dau la diéu quan trong nhat
ma c6 co thé hoc trong ki€p song nay dé c6 co thé tiép tuc phat trién
va thanh tgu?”

“Tin,” ¢0 tra 101 nhanh chéng. C6 da biét nhiém vu chu chét cla
minh la gi.

“Tin?” t61 14p lai, ngac nghién vi sy d61 dap nhanh nhay cua c6.

“Pung. To6i phai hoc &€ c6 1ong trung thanh nhung ciing phai tin
vao con ngwoi. Toi da khong tin. Toi nghi 1a moi nguwdi dang c¢d
lwdomng gat toi. Diéu d6 da lam toi tranh xa con ngwoi va nhirng tinh
huéng ma 1é ra t6i khong dwoc tranh xa. Diéu do cling gitr téi gan giii
v&i nhitng ngwoi ma l€ ra t6i phai lia bo.”

Sw thau hiéu cta co rat siu sic khi & trang thai siéu thire. Co biét
rd diém yéu va diém manh ctia minh. C6 biét nhitng linh vire phai
tap trung va thye hanh va cb ciing biét phai lam gi dé cai thién van
dé. Van dé duy nhat 1a nhitng sy thau hiéu nay phai dén dwoc véiy
thirc cua co va cin phai dwoe 4p dung trong doi song ¥ thire cua cod
dy. Sw thau hiéu & trang thai siéu thire ty n6 chwa da dé chuyén héa
cudc song cua co.

“Ai la nhitng ngwdoi ma c6 phai tranh xa?” T6i héi.



Co tam ngung. “T6i s¢’ Becky. Toi s¢r Stuart... vi mot vai chuyén té
hai sé dén véi toi... do ho.”

“Liéu c0 c6 thé tranh xa diéu d6?”

“Khéng hin nhung cling tranh dworc vai ¥ twéng cta ho, ding
vay. Stuart dang ¢ kim toa t6i va anh ta dang thanh cong. Anh ta
biét 1 t6i s¢. Anh ta biét t6i s¢ phai xa anh ta va dung hiéu biét d6 dé
gitr t6i lai.”

“Con Becky?”

“Co 4y dang lién tuc mudén pha vor long trung thanh cua toi voi
nhitng ngwoi ma toi da tin twéng. Khi tdi thay diém tot thi co Ay coi
1a x&u xa. Va c6 4y c6 gieo nhitng hat giéng nay vao dau toi. T6i dang
hoc cach tin twdng... con ngwdi ma toi nén tin nhung cd 4y gieo vao
to61 day sw ngo vire vé ho. Va do ciing 1a van deé cta co 4y. Toi khong
dé cho c6 &y 1am cho minh phai nghi theo cach cta cb 4y.”

O trang thai siéu thirc, Catherine c6 kha niing chi ra chinh xac
nhitng khuyét diém quan trong trong tinh cach ctia ca Becky 1an
Stuart. Catherine trong tinh trang th6i mién la mot nha tam 1y hoc
xuat sic, ¢o tryre gide manh mé va chinh x4c. Catherine & trang thai
tinh thitc lai khong c6 dwge nhitng dic diém nay. Nhiém vu cta toi
chinh 14 x6a bo tinh trang nay. Sw cai thién manh mé vé mit 1am
sang cua co cho thay tinh trang nay dang dwoc x6a bé dan. Téi cd
ging hon nira dé hop nhat hai trang thai trén.

“CO co6 the tin ai?” T6i hoi. “Hay nghi xem. Ai la ngwdi ¢6 c6 the
tin, hoc hoi va than can. Ho la ai?”

“To1i c6 thé tin 6ng,” c6 thi tham. T6i biét diéu nay, nhung to1 biét
rang c¢O tham chi can phai tin hon vao nhirng ngwoi khac trong cudc
song thwong nhét caa co.

“bang nhw c6 noi. Co c6 thé than can véi to6i nhung cb cling phai
than cin véi nhirng ngwdi khac trong cude song cua cod nira, nhirng
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nguwoi co6 quan hé gan giii véi c¢d nhiéu hon t6i.” T6i muon cd dwoe
hoan thién va d6c lap, khong phu thudc vao toi.

“T6i cb thé tin twdéng chj toi. T6i khong biét rd nhitng ngwoi khac.
Tbi c6 thé tin Stuart nhung chi & mot mire @9 ndo d6. Anh ay thue sy
quan tAm dén t6i nhung lai ling tang. Va trong sy ling ting cua
minh anh 4y d4 vé6 tinh 1am t6n thwong t6i.”

“buang, do l1a sw that. Co6 ngwdi dan 6ng nao khac ma cb ¢6 thé tin
Cé,\ly'?”

“T6i cb thé tin Robert,” ¢6 tra 1o1. Anh &y ciing 1a mot bac sy trong
bénh vién cta ching t6i. Ho 1a ban t6t cua nhau.

“Pung. Co thé co cling sé gdp nhiéu ngwot hon... trong twong lai.”
“Vang,” c6 cong nhan.

Y nghi vé kha ning hiéu biét twong lai hap dan ky la. Co &y biét
rat chinh x4c nhirng diéu trong qua khir. Co 4y, thong qua nhitng Bic
thay da biét nhitng sy kién bi mat, dic biét. Liéu ho c6 biét ca nhirng
sw kién trong twong lai khong? Néu vay, chiing toi c6 chia sé kha
nang biét trwde twong lai nay khong? Hang ngan cau héi bung 1én
trong Oc toi.

“Khi ¢6 tim dwore sy tiép xtic vl tw duy siéu thire clia minh nhw
hién tho1i va ¢6 dworc sy thong thai nhw hién thoi, ¢ phai cb cling
phét trién kha ning siéu nhién? Liéu c6 c6 kha ning nhin thiy twong
lai khong? Ching ta da lam dwoc diéu do6 rat nhiéu trong qué khir.”

“Piéu d6 co6 thé,” cd cong nhan, “nhung hién t6i khong thay gi ca.”
“Piéu do6 c6 thé w?” toi 1ap lai.
“Toi tin vay.”

“C6 c6 thé 1am dieu d6 ma khong hé so hii gi sao? Co c6 thé di
vao twong lai va thu dwore thong tin vé mot diéu binh thwdmg khong



1am cho ¢6 s hai ch&? C6 c6 thé thay truede twong lai khong?”

Cau tra 101 caa co tire thi. “T6i khong thay diéu d6. Ho sé khong
cho phép.” T6i biét ¢c6 mudén noéi la cac Bac thay.

“Hién ho c6 & quanh c6 khong?”
“C(’).”
“Ho c6 ndéi chuyén voi c6 khong?”

“Khoéng. Ho kiém soat moi tht.” Do bi kiém soat, cd khong dwoc
phép nhin vio twrong lai. C6 1& chiing t6i sé chang thu thap dwoc gi vé
mat ca nhan khi chi dwoc nhin thoang nhw vay. Co 1€ cudc phiéu luu
nay lam cho Catherine qua hoi hop. C6 1& chiing t6i chwa dwoc chuin
bi dé hanh xtr véi thong tin nay. T6i khong mudn day van dé xa hon.

“Linh h6on thwomg & quanh c6 trwde day, Gideon...”

“Vang.”

“Ong 4y can gi? Tai sao lai & gan vay? C6 c6 biét 6ng ta khong?”
“Khéng, t6i nghi minh khong biét.”

“Nhung 6ng 4y bao vé ¢ khéi nhitng nguy hiém?”

“Vang.”

“Nhirng Bic thay....”

“Toi khong thay ho.”

“Thinh thoang ho guti thong di€p cho t6i, nhirng thong di€p da
gitp cho ¢6 lan t6i. Nhirng thong diép nay van thwong cé cho ¢6 ngay
ca khi ho khong noi? Co6 phai ho dwa nhitng suy nghi nay vao y nghi
cua c6?”

“Vang.”



“Ho c6 kiém soat viéc c6 co thé di bao xa khong? Co ¢6 thé nhé
diéu gi?”

“Vang.”
“Vay thi phai ¢c6 muc dich trong viéc giang giai ki€p s6ng nay....”
“Vang.”

“... Cho cd va cho t6i... @€ day chiing ta. Pé mang chiing ta dén noi
ving bit sy so hai.”

“Co rat nhiéu cach giao tiép. Ho chon rat nhiéu... dé thé hién ring
ho that si ton tai.” Cho du Catherine c6 dang nghe tiéng ndi cua ho,
hinh dung nhitng khung canh va hinh anh trong qua kh, trai
nghiém hién twong siéu hinh hay suy nghi, y twéng dwoe dwa vao y
nghi cia c6 thi muc dich van vay — cho thay ho that sy ton tai va
tham chi con hon thé nira 1a gitip @& ching ta, dé hd tror ching ta
trén con dwong riéng bing cach cung cap hiéu biét sau xa va tri thire
nhdm gitp ching ta tré nén gidng Thwong d&€ nho sy thong thai.

“Co c6 biét tai sao ho lai chon ¢6...”

“Khong.”

“... La kénh truyén?”

Day 14 cau héi t€ nhj vi khi tinh ’Ehfrc Catherine khong thé nghe
cac cudn bang ghi am tir nhitrng buoi tri lieu. “Khong,” ¢6 diu dang
thi tham.

“No6 c6 lam ¢6 s¢ hai khéng?”

“Thinh thoang.”

“Nhirng 1an khéc thi khong a?”

“bang vay.”



“Piéu nay c6 thé tran an,” t6i noéi thém. “Gior day ching ta biét
rang ching ta ton tai mai, th€ nén ching ta khong con s¢ cai chét.”

“Pbung,” cd6 dong y. Tam ngung. “Toi phai hoc cach tin twdng.” Co
quay lai v&i bai hoc chinh trong ki€p s6ng ctia minh. “Khi t6i dwoe

bao diéu gi, toi phai hoc cach tin ring t6i dang dwoe day do... nhat 1a
khi ngwdi ndi 1a ngwdd hiéu biét sdu rong.”

“Ch&c chin sé c¢6 nhitng ngwdi khéng nén tin,” t6i noéi thém.
“Pting nhung t6i da 1an 16n. Va nhitng ngwoi ma toi biét 14 t6i nén
tin thi toi lai d4u tranh dé chong lai cam giac d6. Va t6i khong mudn

tin bat ky ai.” C6 lai im 1ing khi t6i lai mot Ian nira khAm phuyc sy
th4u hiéu cua cé.

“Lan trwde chiing ta noi vé c6 khi con 1a mot dira tré trong mot
khu viron c6 nhirng con ngya. Co6 c6 nhé khéng? Dam cwdi chi c6?”

“Mot chat.”

“Co thé thu nhiéu thong tin hon tir thoi gian @6 phai khong? Co
biét khong?”

“C(’).”
“Gidr ¢ nén quay lai @6 dé khai thac tiép khong?”

“Hién khong thé quay lai @. C6 rat nhiéu thir trong mot kiép
sOng... ¢6 rat nhiéu tri thirc phai thu nap... tir moi kiép song. Dung,
chung ta phai khai thac nhung hién thoi thi khong thé quay lai d6.”

Vi thé toi quay lai véi truc tric caa co Ay trong moi quan hé véoi
cha minh. “M6i quan hé véi cha ¢6 12 mot linh vire khéce, diéu da anh
hwéng sau sdc dén cb trong cudc song nay.”

“bung,” co tra 1o don gian.

“P6 1a mot linh vyre khac cling phai tim hiéu. C6 c6 nhiéu diéu
phai hoc tir méi quan hé nay. Hay so sanh n6 v4i ciu bé & Ukraine,



mAt cha khi con rat nho. Sy mat mat nay khong dén véi ¢o Ian nay.
Tuy nhién...

“Lai 12 mot ganh nidng khac,” c¢6 két luin. “Y nghi...” ¢6 n6i thém,
“nhitng y nghi....”

“Y nghi nao?” T6i caAm nhén c6 da & trong mot ving dat moi.

“Vé sir gay mé. Khi nguwoi ta gdy mé 6ng, 6ng van nghe dworc phai
khong? Ong c6 thé van nghe!” ¢6 tra 1o cAu héi ctia chinh minh. Gio
day c6 thi thAm rit nhanh va tré nén kich dong. “Tri 6c ctua 6ng biét
rat ro nhirng gi dang xay ra. Ho né vé sy ngat thé cua o1, vé kha
ning t6i bi nghet thé khi ho tién hanh phiu thuat ¢ hong t6i.”

T6i nhé lai cude phau thuat day thanh déi cia Catherine, dwoc
thye hién chi mot thang trude cudc hen d4u tién cta co Ay voi toi. Co
da rat hoi hop truede khi gidi phau va hoan toan khiép so khi tinh lai
trong phong hoi stre. Y ta da phai mat nhiéu gio> méi lam ¢ binh
tinh tré lai. Gior ddy dwdng nhw nhitng gi ma cac bac sy phau thuit
da noi trong thoi gian cd & trong trang thai bi gy mé sau da dan dén
sir khiép s¢ cia ¢6. Tri 6c t6i nhdy vé véi triedong y va nhitng ca phau
thuat cta t6i. Té6i nhé lai nhitng cude tro chuyén thong thwong trong
khi gidi phau, lac bénh nhan da dwoe gidy mé. Toéi nhé nhitng 1oi dua
cot, nguyén rua, tranh luin va nhirng con gian vo c& cua bac sy giai
phAu. Nhitng bénh nhan da nghe dwoc gi khi & trong trang thai tiém
thirc? Nhirng gi ho ghi nhan dwoc da &nh hwéng nhw thé nao dén y
nghi va cdm xtc cia ho, ndi s¢' va bat an sau khi ho tinh lai? Cé phai
qué trinh h4u phau, chinh trong qu4 trinh phuc h6i ctia bénh nhan
sau phau thuat da bi anh hwéng tich cye hay tiéu cwe béi nhitng
nhan xét trong qua trinh gidi phau? Co ai tr vong vi nghe dworc
nhiing tién lwong x&u trong qua trinh giai phau khong? C6 phai ho
do cam thdy khong con hy vong nén da dau hang?

“C0 ¢6 nhé nhitng gi ho noéi khong?” t6i hoi.

“Ring ho sé dit 6ng. Khi ho 14y 6ng ra, ¢6 hong t6i c6 thé bi sung
1én. Ho khong nghi rang t6i c6 thé nghe dwoc.”



“Nhung c6 nghe.”
“Vang. D6 1a 1y do tai sao t6i gdp phai tit ca nhitng van dé do.”
Sau phién tri liéu hém nay, Catherine sé khéng con bat ky noi s¢’ nao

khi nudt hay bi nghet thé. Pon gian vay théi. “T4t ca ndi lo ling...” c6
tiép tuc, “la toi s¢' minh bi nghet thé.”

“C6 thiy thoai mai chwa?” to1 hoi.
“Vang. Ong c6 thé dio ngwoe nhitng gi ho da lam.”
“Toi w?”

“Pung. Chinh 6ng... Ho nén hét strc thin trong véi 161 noi caua
minh. Gi¢ téi van con nhé. Ho dit mot chiée 6ng trong hong t61. Va
roi sau d6 t6i khong thé noi gi dé c6 thé bao cho ho biét.”

“Gidr day co da dworc giai phong... c6 thye sy nghe thay ho.”

“Vang, t6i nghe ho noi chuyén...” ¢6 roi vao im lang trong mét hay
hai phut, roi bat dau quay dau tir bén nay sang bén kia. Dwong nhw
c6 dang ling nghe diéu gi do.

“Dwong nhw ¢6 dang nghe thong diép. C6 c6 biét thong diép do
xuat phat tir dau khong? T6i hy vong nhirng Bac thiy sé xuit hién.”

“Ai d6 no6i voi t61”, co tra 1ot bi an.
“Ai d6 dang ndi voi b a?”
“Nhung ho di roi.” Toi c6 dwa ho tré lai.

“Thir xem ¢d c6 thé mang vé nhitng linh hon c6 thong diép cho
chung ta... dé giap chung ta.”

“Ho chi dén khi ho muén dén ch khéng phai khi t6i mudn,” ¢o
tra 101 chic chin.

“C6 khong co6 chat quyén han nao w?”



“Khong.”

“Pwore roi,” t6i chdp nhan, “nhung théng diép vé tinh trang hon
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meé rat quan trong doi véi cod. Po 1a ngudn goc tinh trang nghet thé
? A
cua co.

“Piéu d6 quan trong d6i vdi Ong chir khong phai toi,” co6 dap. Cau
tra 101 ctia ¢6 vang vong trong tam tri toi. Co dy sé dwoce chira lanh
ndi s¢ nghet thé, tuy nhién tiét 10 nay lai quan trong ddi véi téi hon
1a véi co Ay. Toéi 1a ngwod 1am coéng viée chira tri. Cau tra 101 don gian
cia cO chira rat nhiéu tAng nghia. Téi cAm nhan rang néu to6i that sy
hiéu dworc nhitng tAng nghia nay, nhitng quing tim ngan vang ngir
nghia, t6i sé c6 bwde tién nhay vot trong sy hidu biét nhitng moi
quan hé cua con ngwoi. Co 1€ viéc gitp do quan trong hon la viéc
chira lanh.

“Danh cho t6i dé gitp c6 w?” ti héi.
“Vang. Ong c6 thé ddo ngwoe nhitng gi ho da 1am. Ong dang tra

ngwoce lai nhitng gi ho da lam....” Co6 roi vao trang thai nghi ngoi. Ca
hai chung t6i da hoc dwoc mot bai hoc 16m lao.

K **

Ngay sau sinh nhat ba tudi, con gai t6i, Amy, da chay a0 dén 6m
chan t6i. Con bé nhin 1én va néi, “Bd, con yéu b suét 40000 nam.”
T61 nhin xuéng khudn mat bé nho va cam thay hét stre, hét strc hanh
phic.



Chuong i1

canh béo tirc thoi 1a téi thdy khudon méit ctia Catherine, 16m

hon kich thwée that nhiéu Ian. C6 c6 vé hoang mang nhuw thé
can toi gitp. Téi nhin d6ng ho; ltc do6 1a 3:36 sang. Khong hé c¢6 bat
ky tiéng dong nao bén ngoai dé danh thire t6i. Carole dang ngt binh
yén canh t6i. Toi bé qua diéu bat thwomg nay va roi vao gide ngu tré
lai.

M Ot vai dém sau t01 dot ngot tinh day khi dang ngt say. Diéu

Lic khoang 3:30 sang hom d, Catherine ciing d3 tinh gidc vi ndi
s¢ tir mot con 4c mong. CO toat mo hoi va tim dap don dap. Co quyét
dinh tim cach tinh tam, hinh dung canh th6éi mién cta t6i trong van
phong. C6 hinh dung khudn mét toi, nghe giong toi va dan roi vao
gidc ngh tré lai.

Catherine ngdy cang manh vé tAm linh va ro rang toi cling vay. Toi
dwong nhw nghe lai 101 gidng cua gido sw tAm than hoc cia minh vé
phan tng chuyén do6i va phan chuyén ddi trong nhitng mé&i quan hé
tri liéu. Chuyén d6i 1a sy phéng chiéu nhitng cam giac, ¥ nghi, wéc
mo' cua bénh nhan 1én bac sy tri liéu, c6 vai tro cia mot ngwod nao do
trong qua khr ctia bénh nhan.

Phan chuyén d6i thi ngworc lai, nhitng phan tng cam xic vo thire
cua bac sy tri liéu phong chiéu 1én bénh nhan. Nhung bay gidrla 3:30
sang va cling khong co sy trao d6i nao. Pay 1a mot méi than giao
cach cam trén mot bwéde song ngoai nhitng kénh truyén théng
thwong. Phéi ching sy thoéi mién da gop phan mé ra kénh truyén
nay. Hay do6 la do nhitng khan thinh gid, mét nhém da dang nhirng
Bic thay tAm linh, thin hd ménh va nhimg ngwoi khac trong thé gioi
do6 da tao nén buwrére sbng méi nay? Cam giac cua toi con hon ca sy
ngac nghién.



Trong phién tri liéu tiép theo, Catherine nhanh chéng dat dén
trang thai xuit thin siu. C6 ngay l4p tirc roi vao tinh trang khan cap.
“To6i thdy mot ddm may 16m.. — nd de doa toi. N6 & d6.” Co thé gap.

“No6 con & do khong?”

“T6i khong bidt. N6 xuat hién va di chuyén rat nhanh... tht gi @6
& trén ngon nti.” C6 van & trong tinh trang bao dong, tiép tuc thé
ning né. Toi s¢ rdng cd Ay dang nhin thdy mot qua bom. Liéu c6 4y
c6 thé nhin thdy twong lai?

“C0 c6 thiy ngon nti khong? N6 ¢6 giong mot qua bom khong?”
“Toi khong biét.”
“Tai sao n6 lam co s¢?”

“No rat bat ngo. N6 & ngay d6. N6 rat nhiéu khoi... rat nhiéu khoi.
N6 16m. N6 & xa. O....”

“Co6 an toan ma. Co co thé tién gan n6 khong?”
“Toi khong muén tdi gan hon!” ¢6 gay gat tra 1o1. Hiém khi thay
c6 4y phan d6i manh mé nhw viy.

“Sao ¢0 lai qua s¢r hai nhw vay?” toi hai lai.

“T61 nghi n6 1a mot loai hoa chit hay thir gi d6. R4t kho thé khi
lai gan nd.” C6 dang thé kho nhoc.

“N6 ¢6 giong mdt loai khi khéng? C6 phai n6 xuit phat tir trong
chinh ngon ndi... nhw nii lwa?”

“Toi nghi thé. N6 giéng mot cAdy ndm 1ém. Trong nhw mot... cay
nim tring.”

“Nhung khong phai 1a mot qua bom? N6 khong phai 1a bom
nguyén tir hay thir gi twong tw phai khong?” ¢o tam nghi va lai tiép
tuc.



“N6 12 mot nui... mot loai nui Itra hay thir gi 6, toi nghi. N6 rat
dang s¢. That kho thé. Co6 bui trong khéng khi. Toi khong mudn &
d6.” Tir tir hoi thé cta 6 tré lai binh thwong, siu va déu din caa
trang thai thoi mién. C6 da roi khoi khung canh dang sor do.

“Hién gi¢r dd dé thé hon roi phai khong?”

“Vang.”

“Tot. Hién co6 dang thay gi?”

“Khéng c6 gi... toi thdy mot vong chuoi, vong chuoi trén c¢6 nguoi
nao do6. N6 mau xanh dwong... n6 bang bac va c6 mot vién da xanh
dwong gin vao d6 va nhitg vién d4a nhé hon bén dwéi.”

“Co thir gi trén vién da xanh dwong khong?”

“Khéng, no trong sudt. Ong c6 thé nhin xuyén qua né. Thiéu phu
c6 mai toc den va mot chiée mii xanh dwong... c6 mot chiée 16ng vii
16m va y phuc bang nhung.”

“C6 c6 bist ngudi thiu phy d6 khong?”

“Khong.”

“Co ¢6 & @6 khong hay c6 chinh 14 ngwoi thi€u phu d6?”
“T61 khong biét.”

“Nhung c6 c6 thay ba 4y khong?”

“Vang. To6i khong phai 1a ngwoi thiéu phu.”

“Ba &y bao nhiéu tudi?”

“Trong d0 tudi 40. Nhung ba ay trong gia hon tudi thye.”

“Ba 4y c6 lam gi khong?”



“Khong, ba 4y chi dimg canh cai ban. C6 mdt chai nwwée hoa trén
ban. N6 mau tring va c6 nhitng déa hoa xanh dwong trén d6. C6 mot
cai ban chai va chiéc lwge ¢6 can bang bac.” Téi rat 4n twong véi doi
mait quan sét chi tiét ctia co Ay.

“D6 1a phong cua ba 4y hay trong mot civa hiéu?”

“D6 1a phong cua ba dy. C6 mot chiée giwdmg trong do... voi bén
cot chong. Do 1a chiée giwvomng nu. C6 mot chiée binh c¢b quai trén
ban.”

“Mot chiéc binh ¢6 quai?”

“Véng, khong c6 bat ky birc tranh nao trong phong. C6 nhirng birc
man che t6i tham, la lung.”

“C6 ai khéac & gan d6 khong?”

“Khong.”

“Thi€u phu ndy c6 mdi quan hé véi ¢6 nhw thé nao?”

“Toi phuc vu ba 4y.” Mot 1an nira 6 lai 14 ti nir.

“CO & vi ba Ay 6 lau khong?”

“Khong... chi vai thang.”

“Co c6 thich chiéc vong cd @6 khong?”

“Co. Ba 4y rat duyén dang.”

“Co da tirng deo chiéc vong ¢6 nay chwa?”

“Khoéng,” nhitng cau tra 1o1 ngdn ciia c6 doi héi toi phai dan dit
cAu chuyén mot cach tich cuc dé c6 dwoe nhitng thong tin co ban. Co
4y lam t6i nhé dén dra con trai bé béng ctia minh.

“Hién gior ¢6 may tubi?”



“Chirng khoang 13, 14...” Ciing cung d0 tudi.

“Tai sao ¢0 roi bo gia dinh minh?” Toi hoi.

“Toi khong roi bo ho,” ¢6 chinh t6i. “T6i chi lam viéc & do6.”

“T6i hiéu. Sau d6, c6 c6 vé nha véi gia dinh minh khong?”

“C6.” Nhitng ciu tra 101 ctia ¢6 gin nhw khong giai thich gi thém.
“Ho s6ng gan d6 khong?”

“Cuing khé gan... ching t6i rat nghéo. Ching t6i can phai lam
viéc... phai phuc vy.”

“CO biét tén ctua ngwoi thiéu phu khong?”
“Belinda.”

“Ba 4y do1 xtr voi ¢o tot chir?”

“Vang.”

“Tot. Co lam viée vat va khong?”

“Ciing khong mét 13m.” Phéng van tré con ching bao gidr dé ca,
ngay cda trong nhirng kiép qui khir. May ma t6i da dwoc huan luyén
chuyén nghiép.

“Tét. Co van dang thay ba Ay chir ha?”
“Khong.”
“Hién c6 dang & dau?”

“Trong mot phong khac. C6 mot cai ban trai khan den... Va dwong
vién trang tri & mép. Trong phong c6 mui cta rat nhiéu cay thudc...
nwée hoa nong nic.”



“Co phai tat ca nhirng thir nay 1a ctia ba chi c6 khong? Co6 phai ba
dy dung rat nhiéu nwée hoa?”

“Khong, day la phong khac. To6i ¢ trong mot phong khac.”
“Phong nay cua ai vay?”

“N6 thude vé quy ba bong t6i.”

“Bong toi w? Co co thay ba 4y chwa?”

“Ba 4y co rat nhiéu thir trum trén dau,” Catherine thi tham,
“nhiéu khin choang. Ba 4y gia va nhin nheo.”

“C6 quan hé nhw thé nao véi ba dy?”

“Toi chi vira m&i di gap ba.”

“Pé lam gi?”

“Vi ba 4y c6 thé 1am véi nhitng 14 bai.” Tryee gidc toi biét ring c6
dén gip thay boi, ngwdi co thé boi bai tay. Day la diéu o4i odm tréu
ngwoi. O day t6i va Catherine cung nhau thyre hién moét cudc phiéu
lwu tAm linh kho tin, trai rong trén nhiéu ki€p song va nhirng chiéu
kich khong gian xa hon, th€ ma khoang hai traim nam trwée, c6 dy da
tim dén mot ba dong dé tim hiéu twong lai ciia minh. Téi biét rang
Catherine khong bao gi¢ tim dén ba d6ng trong doi hién tai va co
cting chang biét ti gi vé boi bai tay hay tién doan vAn ménh; nhirng
chuyén nay lam c6 s¢ hai.

“Ba 4y c6 doan dwoc van ménh khong?” t6i hoi.
“Ba 4y thiy vai chuyén.”

“CO c6 héi gi ba 4y khong? C6 mudn xem diéu gi? Co mudn biét
dieu gi?”

“Vé mot ngwoi dan 6ng nao do... ma toi c6 thé két hon.”



“Ba &y n6i gi khi béi nhitng 14 bai?”

“La bai co... mot s6 cai cot. Cot va hoa... nhirng cai cot, ngon gido
hay mot loai dwong 6ng nao dé. Mot 14 bai khéc ¢ cde rwegu 1€ trén
do6, mot cai cdc... Toi thdy mot 14 bai c6 ngwdi dan 6ng hay cau bé
mang mot tAm khién. Ba Ay bao 1a t6i sé két hon nhung t6i khéng két
hon véi ngwoi dan 6ng nay. Téi khong thiy gi khéc.”

“Cb c6 thiy ba Ay khong?”

“To6i thdy vai dong tién.”

“C6 van dang & chd ba Ay hay 1a mot noi khac?”

“T6i & chd ba 4y.”

“Nhirng dong tién trong nhw thé nao?”

“Chang bang vang. Cac mép khong tron lang. Ching hinh vudng.
Mot mat ¢6 hinh virong mién.”

“Xem thtr c6 ndim dwoce khic trén dong tién khong. Thir gi d6 ma
c6 c6 thé doc... dang chir viét.”

“Mot vai con s6 kiéu nwée ngoai,” 6 tra 1od. “Nhitng X va I.”
“C6 c6 biét @6 1a ndm nao khong?”

“1700... may d6. T6i khong biét 1a lte ndo.” C6 lai im ling.
“Tai sao ba chiém tinh nay lai quan trong vi c6 vay?”

“Toi khong biét....”

“Tién doan ctia ba 4y c6 dung khong?”

“... Nhung ba 4y di mat roi,” Catherine thi thAm. “Da mat roi. Toi
khong biét.”

“Hién gi® c6 thiy gi khong?”



“Khong.”

“Khéng a?” Toi ngac nghién. Vay c¢b 4y dang & dau? “Co co6 biét
tén minh trong ki€p séng nay khong?” Téi héi, hy vong tim dwoe dau
moi ctia ki€p song cach day vai traim nim.

“To1 da rod khoi d6.” Co da roi kiép séng do va dang nghi ngoi.
Gi¥ diy c6 c6 thé ty minh lam diéu d6. S& di nhw thé vi trai nghiém
cai chét khong con can thiét vdi ¢d niva. Chang t6i cho trong vai
phit. Kiép s0ng nay khong c6 gi ddc biét. Co chi nhé lai vai sy viée
noi bat va sy quan tAm dén Ian di gip chiém tinh gia.

“Hién gior ¢o thiy gi khong?” Téi lai hoi.

“Khong,” ¢o thi tham.

“Co dang nghi ngoi a?”

“Vang... nhirng vién ngoc c6 mau sic khac nhau...”

“NgQC?”

“Vang. That ra ching 1a 4nh sidng nhung ching trong giéng
nhitng vién ngoc....”
“Con gi khac khong?” Toi hoi.

“Toi chi...” ¢6 tam ngung va roi tiéng thi thAm cua co 16m va chic
chin. “C6 nhiéu 101 va y nghi dang bay quanh day... D6 1a vé sy cling
ton tai va hai hoa... sy cAn bang cua van vat.” Téi biét nhirng Bic
thay dang & gin do.

“Vang,” t0i giuc cO. To6i mudn biét vé nhirng diéu nay. CO cb thé
noi cho t6i khong?”

“Ngay ltc nay chung chi 1a nhirng tir ngir,” ¢6 tra 1o1.

“Cung ton tai va hai hoa,” toi nhc 6. Khi ¢6 tra 101, d6 chinh 1a
giong cta Bac thiy thi ca. T6i han hoan khi lai dwoe nghe giong



ngwoi.

“Dling,” ngwdi tra 101. “Van vat phai dwoc can bing. Thién nhién
14 cAn bang. Nhitng con tht s6ng trong hai hoa. Con ngwdi khong
hoc &€ 1am dwoc vay. Ho tiép tuc tw hiy hoai chinh minh. Khéng c6
s hai hoa, khong c6 sw hoach dinh trong nhitng gi ho lam. That l1a
kh4c xa thién nhién. Thién nhién cAn bing. Thién nhién 14 ning lyc
va stre sOng... va hoi phuc. Con con ngwoi chi hiy hoai. Ho hiy hoai
thién nhién. Ho huy hoai ngwdi khac. Cudi cung ho sé hiy hoai
chinh minh.”

DPay 14 mot tién doan té hai. D thé gi¢i nay thwong xuyén hon
don va roi loan to6i van hy vong diéu nay sé khong dén qua nhanh.
“Khi ndo diéu nay sé xay ra?” To6i hoi.

“N6 sé& xay ra nhanh hon 14 con ngwdi nghi. Thién nhién sé s6ng
con. Cay co sé song con. Chung ta thi khong.”

“Liéu chung ta c6 thé 1am dwoc gi € ngin chin sy hiy hoai 36?”
“Khong. Van vat phai dwgce cin bang...”

“Liéu sy huy hoai ndy c6 xdy ra trong ki€p song cta ching ta
khéng? Chung ta ¢6 thé ngan chin khéng?”

“No sé khong xdy ra trong kiép song cua ching ta. Ching ta sé &
mot tAm mirc khac, mot chiéu khong gian khéc khi diéu d6 xay ra
nhung chiing ta sé chirng kién dwoe.”

“Khéng c6 cach nao dé day cho con ngwoi sao?” Toi ¢6 tim kiém
mot 161 thoat, nhirng kha ning c6 thé giam thiéu.

“N6 sé dwore thye hién & mot cdp do khac. Chung ta sé hoc tir d6.”

T6i nhin vao khia canh lac quan. “A, nghia 14 linh hon chiing ta
tién bo & mot khong gian khac.”



“Pung. Ching ta sé khong con tiép tuc &... day, khi ching ta biét
diéu d6. Chung ta sé thay diéu do.”

“Vang,” t0i thira nhan. “Toi mong mudn day cho nhitrng ngwdi nay
nhung toi khong biét c6 cach nao dé tiép cin ho. C6 cach nao khéng
hay ho phai hoc 14y diéu nay cho chinh minh?”

“Ong khong thé tiép can tat cd moi nguwdi. Pé chdm dut sy hiy
hoai 6ng phai ti€p can dwoc moi ngwdi nhung 6ng khong thé. Khong
thé cham dat dwoe diéu d6. Ho sé hoe dwoe. Khi ho tién bo ho sé
hoc. S€ c6 binh an nhung khong phai ¢ day, khong phai & day trong
chiéu kich khong gian nay.”

“Cudi ciing sé ¢ sw binh an a?”
“bung, trén mot cAp do khac.”

“Du vay diéu d6 dwomg nhw rit xa voi,” toi phan nan. “Con ngwoi
hién tho1i ¢6 vé hét sire nhé nhen... bun xin, khao khat quyén Iy,
tham vong. Ho quén mét tinh yéu, si hiéu biét va tri thire. Co rat
nhiéu diéu cin phai hoc.”

“Vang.”

“T6i cb thé viét thir gi d6 @é gitip nhitng ngwdi nay khéng? Co
cach nao khong?”

“Ong biét cach. Chiing t6i khong can phai bao cho 6ng. TAt ca roi
s& vo ich, tat ca ching ta sé dat dén mot cAp d6 va ho sé hiéu. T4t ca
ching ta nhw nhau. Khong ai vi dai hon ai. Sau cung thi day la nhirng
bai hoc. Va sy trirng phat.”

“Vang,” t61 dong y. Day 1a mot bai hoc siu xa va toi cin c6 thoi
gian dé thau hiéu. Catherine tré nén yén ling. Chting t6i cho, cb &y
dang nghi con toi thi wu tw ddm chim trong nhiing tuyén b6 dang
kinh ngac mot gio trwdre. Cudi ciing, ¢b dy ciing pha vor sy im 13ng.



“Nhirng vién ngoc da di roi,” c6 thi thAm. “Nhiing vién ngoc da di
roi. Anh sang... ho da diroi.”

“Cac giong noi cling di w? Nhitng tir ngit thi sao?”

“Pung vay. Téi khong thiy gi nira.” Khi c6 tam ngung, dau cod
quay tir bén nay sang bén kia. “Mo6t linh hon... dang nhin.”

“Nhin c6 u?”
“Vang.”
“C6 ¢6 nhan ra linh hon d6 khong?”

“T6i khong chic 1dm... t6i nghi c6 thé 1a Edward.” Edward da mat
trong nam trude. Edward thye sy ¢6 mit khip noi. Ong 4y dwong
nhw luén & quanh co.

“Linh hon d6 trong nhw thé ndo?”

“Chi 1a mot... mau tring ... nhw 4nh sang. Ong &y khong c6 khudn
mat, khong giéng nhw chiing ta timg biét nhung toi biét d6 1a 6ng

AN
“Ong 4y c6 giao tiép diéu gi véi co khong?”
“Khong, 6ng 4y chi quan sat.”
“Ong 4y c6 14ng nghe nhitng gi t6i n6i khong?”

“Cd,” co thi tham. “Nhuwng gidr thi 6ng Ay di roi. Ong Ay chi muén
chic chin ring t6i 6n.” T6i nghi vé nhitng than thoai pho bién vé
than ho ménh. Chic chin Edward, trong vai linh hon dang yéu, bay
lo ltng quan sat ¢d 4y dé chic chin moi thir déu 6n, ciing gan giong
nhw nhiém vy ctia mot thién than. Va Catherine ciing da tirng noi vé
nhirng linh hén hd ménh. Téi ty héi khong biét bao nhiéu chuyén
“than thoai” tré tho ctia chdng ta thye ra ¢6 ngu6on goc 1a sy hoi
twéong mo mang qua khir.



Toi cling tw hoi vé hé théng phan cip cia cac linh hon, ai sé tré
thanh than ho ménh va ai 14 Bic thiy, roi nhirng ai sé khéng thudc
hai vai & ma chi c¢6 nhiém vy hoc héi. Chic phai c6 mot sy tién trién
dan vé tri thirc va sy thong thai, ma muc dich cudi cung 14 tré nén
giong nhw Thwong dé€ va tién dén, c6 1€ 1a hop nhat phan nao voi
Thwong dé€. Day 1a muc dich ma nhirng nha thian hoc huyén bi 33 mo
ta trong nhirng dang hy lac tir nhiéu thé ky qua. Ho tirng ¢6 y niém 1o
mo vé s hop nhat thiéng liéng d6. Chwa c6 dwoe trai nghiém cé
nhan nhw viy, nhirng ngwoi truyén thong diép nhw Catherine, véi tai
nang phi thwong da mang lai goc nhin t6t dep nhat.

Edward da di roi con Catherine lai ling im. Khuon mat c6 an lanh
va c6 chim trong sy tinh lang. C6 da c6 dworc tai nang phi thwong
biét bao — kha ning nhin virot ngoai sy sOng va virgt ngoai sw chét,
dé tro chuyén véi “cac vi than” va chia sé sy thong thai cta ho.
Chting t6i dang #n tir Cay Tri thirc™”, khong con bi cdm doan nita.
T6i ty hoi khong biét con lai dwoe bao nhiéu qua téo.

Me ctia Carole 1a Minette dang chét dan vi ung thw da di cin tir
ngue dén xwong va gan. Qua trinh nay da tién trién trong bén nim
va hién thoi khong thé khong ché tdc @0 bing hoa tri. Ba 1a mot phu
nit diing cdm, chiu dyng ndi dau va su yéu 6t mot cach kién cwong.
Nhuwng cin bénh nay gia ting phat trién va toi biét ring céi chét caa
ba dang dén gan.

Nhitng phién tri liéu ctia Catherine ciing dién ra trong thoi gian
do va khi toi chia sé nhirng trai nghiém va thong tin nay véi ba, t6i da
hoi ngac nghién khi ba 4y, von 1a mot nir doanh nhéan thye dung, da
nhanh chéng chap nhén tri thirc ndy va muén hoc héi hon nira — toi
dwa cho ba sach va ba da ngdu nghién doc. Ba da sip xép va tham dy
khoa hoc ciing toi va Carole vé bi thuat Kabbalah, tai liéu huyén
nhiém ctia Do Thai gido c6 tir nhiéu thé ky trwde. T4i sinh va nhirng
chiéu kich trung gian 1a nhitng nguyén 1y co’ ban ctia kinh vin
Kabbalah, tuy nhién hau hét nhirng ngwdi Do Thai hién dai khong
biét vé diéu nay. Tinh than clia ba cAng manh mé khi co thé ctia ba
cang suy kiét. Noi s¢ cai chét ctia ba bién mat. Ba bit dau hy vong vé



ngdy tai hop véi ngwdi chong yéu thwwong ctia minh, Ben. Ba tin vao
sw bAt tir cua linh hon va diéu nay gitp ba chong choi véi con dau.
Ba dang cd sOng, ch¢r d€n ngay sinh ctia mot diva chau khac, d6 1a
dira con dau long ctia Donna, con gai ba. Ba gip Catherine tai bénh
vién trong mot phién tri liéu cta ¢d va quan diém, 1o néi cia ho hét
strc hoa hop va thau hiéu. Sw chan thanh va that long cta Catherine
gitp thuyét phuc Minette tin rdng sy ton tai clia ki€p sau 1a co that.

Mot tuan triee khi chét, Minette dwoc chip thuan vao khu ung
thw ctia bénh vién. Carole va t6i c6 thé danh thoi gian cho ba, néi vé
sw song va sy chét, diéu gi dang chd doi chiing ta sau khi chét. La
mot quy ba véi pham hanh cao quy, ba quyét dinh chét trong bénh
vién dé nho vao si chiim séc ctia y ta. Donna, chong cb Ay va con gai
sau tuan tudi cia ho da dén va danh thoi gian cho ba 4y cling nhw
noi 1o tam biét. Chiing t6i gan nhw & su6t bén ba. Khoang sau gid
vao budi chiéu, ngay ma ba Minette mat, Carole va tdi chi vira vé dén
nha tir bénh vién thi ca hai déu néng long quay lai. Trong sau hay bay
gi®r tiép theo 1a khoang thoi gian tran day tinh ling va nang lwong
tdm linh huyén nhiém. Du hoi thé ning nhoc, ba Minette khong dau
dén nhiéu. Chung t6i ndi vé sir chuyén d6i ctia ba Ay sang trang thai
trung gian, 4nh sang rye rd va si hién dién cta cac linh hon. Ba nhé
lai doi minh, hau nhw trong ling thinh va dau tranh dé ch4p nhan
nhitng phan doi tiéu cyre. Dwong nhw ba biét ring minh chwa thé ra
di néu qua trinh nay chwa hoan tat. Ba ché thoi diém rat dic biét dé
ra di, vao sang sém. Ba cling bi m4t kién nhan dan vi cho thoi diém
nay. Ba Minette 1a ngudi dau tién ma t6i da hwéng dan @é dén va di
qua cai chét theo cAch nay. Ba Ay rat manh mé va ndi dau bu6n cta
chiing toi cling voi nhe phan nio nhd toan bo trai nghiém nay.

T6i phat hién ring kha niang chira lanh cho bénh nhén cua toi da
dwoe mé rong dang ké, khong chi véi ndi sor va lo 18ng ma dic biét
con chira cho sy chét va hip hoi, dau budn va tw vAn cho bénh nhan.
Bing trye gidc t0i biét diéu gi sai sot va hwéng khic phuyc trong tri
liéu. Ti c6 kha ning chuyén tai nhiing cdm giac an binh, thanh than
va hy vong. Sau cai chét ciia bA Minette, nhiéu ngwdi khac dang hap
h6i hay nhitng ngwdi dang song sau cai chét cua ngwdi thian da tim



dén t6i d€ dwgre gitp dd. Nhiéu nguwdi con chwa biét vé Catherine hay
nhirng kinh vin vé sy sdng sau cai chét. Nhung ngay ca khi chwa
nhan dworc tri thire dic biét d6, t6i cam thdy minh van c6 thé truyén
trao thong diép. Am sic giong noi, hiéu biét sdu sic qué trinh ma
nhitng ngwoi ndy dang trai qua, ndi s¢ va cam giac ctia ho, mot cai
nhin, sy xtic cham, mot 101 ndi — tat ca déu c6 thé & mot mire d6 nao
d6 cham dén soi diy hy vong, tam linh da lang quén, tinh nhin ban
chung hay tham chi con hon th&. Va véi nhitng ngudi cb thé tiép
nhén nhiéu hon, goi y nhitng cudn sach nén doc va chia sé kinh
nghiém cua toi véi Catherine va nhirng nguwdi khéc cling giong nhw
m& mot canh ctra so ra ving trod twoi méi. Nhitng ngwoi da sdn
sang sé phuc hoi. Ho c6 dwoc kha ning thau hiéu tham chi con
nhanh hon.

Tbi tin twédng manh mé ring cic nha tAm 1y tri liéu phai c6 dau 6c
rong m¢. Khong chi cin phai ¢6 thém nhiéu cong trinh khoa hoc viét
vé nhirng kinh nghiém chét va hip hoi nhw ctia Catherine ma nhiing
cong trinh vé nhing trai nghiém trong linh vire nay cling cin phai
nhiéu hon. Nhirng nha tAm 1y tri liéu phai xem xét kha ning ton tai
cua sy sOng sau khi chét va két hop diéu d6 vao qué trinh tri liéu cia
minh. Ho khéng chi phai dung bién phap théi mién ho6i quy ma con
phai gitr ddu 6c rong md, chia sé tri thire véi bénh nhan cia minh va
khong dwoc xem nhe nhitng kinh nghiém ctia bénh nhan.

Hién thoi con ngwoi dang bi huy hoai vi s hai cai chét ciia minh.
Dich AIDS, hiém hoa hat nhan, chi nghia khting b6, bénh tat va
nhitng hiém hoa thién nhién khac dang lo Ittng trén dau ching ta,
tra tdn chting ta mdi ngdy. Nhiéu thiéu nién tin ring chting sé khong
sOng dén tudi 20 ctia minh. Pay 1a diéu kho tin, phan anh nhing
khung hoang trim trong trong xa hoi ching ta. V& phwong dién ca
nhén, phan Gmg ctia ba Minette v61 thong diép cua Catherine rat
dang khich 1é. Tinh than ctia ba &y manh 1én va ba cam thay hy vong
du phai d6i mit voi nhitng dau dém vat 1y va tinh trang suy kiét co
thé. Nhitng thong diép nay la danh cho tat ca chiing ta chit khong chi
cho ngwoi dang hap héi. Van con hy vong cho ching ta. Ching ta cin
c6 nhiéu hon nira nhitng nha khoa hoc va 1am sang dé bao cdo vé



nhitng Catherine khéc, @é khing dinh va mé rong thong diép cia co
dy. Cau tra 101 & d6. TAt ca chdng ta bat tir. Chung ta sé luén bén
nhau.



Chuong 12

t6i. Khong chi nhirng triéu chimg ctia Catherine hiu nhw bién

mat ma co con tién bd xa hon chir khong chi dwore chira lanh.
Co that rang ngoi véi stre manh an lanh téa quanh minh. Moi ngwoi
déu bi c6 thu hut. Khi ¢6 &n sang trong cin tin cua bénh vién, cd nam
gii 1an phu nir déu d6 x6 dén chung ban véi ¢6. “Co trong that dep;
t61 chi mu6n noi véi cb vay théi,” ho bao. Nhw mot ngwoi di cau, cod
tom ho bing soi diy cau siéu linh v hinh. Thé ma c6 d3 4n trong cin
tin nay nhiéu nim qua ma ching ai quan tAm. Nhw thwong 1¢, c6
nhanh chéng chim vao trang théi xuét than su trong vin phong mo
sang cua toi, mai toc vang chay tran nhw nhitng dong su6i nho trén
chiéc g6i mau be quen thude.

D a ba thang rudi troi qua ké tir budi tri liéu dau tién caa ching

“T6i thdy mot toa nha... n6é dwoe lam bang da. Va co thir gi d6
nhw miii nhon & trén néc. N6 & trong mot viing nai non hiém tré.
Troi rat Am wot... bén ngoai trod rat Am wét... Bén ngoai trod rat Am
wot. Toi thdy mot cd xe. Toi thdy mot cd xe dang di ... ddng trwére.
Trén xe ¢6 ¢d kho, vai loai rom ra hay cé kho hay thir gi d6 cho stc
vat &n. C6 vai ngwdi dan 6ng & d6. Ho mang theo nhirng tdm vai dai,
thir gi d6 dang bay trén nhirng chié€c cot. Mau rat sang. Toi nghe ho
no6i vé Moors... Moors. C6 mot cudc chién dang dién ra. C6 vai thir
bang kim loai, thir gi d6 bang kim loai che pht d4u caa ho... thir gi d6
doi dau 1am bang kim loai. DAy 1 ndm 1483 — thir gi d6 vé nhitng tén
cwép bién (Viking). C6 phai chiing ta dang danh nhau véi Viking?
Mot cude chién gi @6 dang dién ra.”

“Co cb & d6 khong?” 61 hai.

“T6i khong thdy,” c6 nhe nhang tra 161. “T6i thiy nhitng cb xe.
Ching c6 hai banh xe, hai banh xe va mit sau dé trong. Chting dé
trong; mit bén ciing chi bang nhitng thanh, mot loai thanh gb dworc
lién két véi nhau. T6i thay... thir gi d6 bing kim loai ma ho deo



quanh c6... kim loai rat ning c6 hinh thap tw. Cac dau udn cong, cac
d4u tron... trén thap tw. D6 12 18 thanh nao d6. ... Téi thay nhitng
thanh ki€ém. Ho c6 mot loai dao hay kiém gi d6... rat ning, lwoi rat
cun. Ho dang chuén bi cho tran danh.”

“Nhin xem thr c¢6 thé tim thay c6 khong,” t6i hwéng dan. “Nhin
quanh xem. Co6 1€ c0 la mot ngwoi linh. C6 dang nhin ho tir dau do.”

“T6i khong phai 14 linh.” C6 khang dinh diéu nay.
“Nhin quanh xem.”

“To1i mang dén do tiép t€. D6 14 mot ngdi lang, ngdi lang nao do.”
C6 im lang.

“Gidr o thay cai gi?”

“T61 thdy mot dai bing, mot loai dai bing nao d6. N6 mau dé va
trang... trang vo1 chir thap do.”

“Co phai la dai cor ctia phe ¢6?” t61 héi. “Do6 1a dai cor ctia quan linh
cua nha vua,” ¢0 tra lo1.

“C6 phai la vua caa c6 khong?”

“Vang.”

“C6 c6 biét tén ctia nha vua khong?”

“T6i khong nghe noéi. Ong Ay khong c6 & d6.”

“CO c6 thé nhin va xem thir c6 dang mic gi khéng? Nhin xudng va
xem thwr c6 dang mac gi.”

“Mot loai d6 da nao do, ... 4o chén bing da bén trén... bén trén 4o
phong. Ao chén bing da... ngin. Mot loai gidy bing da thi... khong
phai giay ma gidng gidy 6ng hay giay ‘'moi‘ hon. Khong ai néi chuyén

NS

vl tol.



“To1 hiéu roi. Téc c6 mau gi?”
“N6 ¢6 mau sang nhung t6i gia roi va c6 mot it toc bac trén do.”
“Co6 cam thay nhw thé ndo vé cudc chién nay?”

“N6 da thanh kiéu séng ctia to1. T6i dd mAt mot dira con trong
mot tran cham tran nho trwéc day.”

“Mot dira con trai a?”
“Pung,” ¢d buodn ba.
“Co con lai ai? Gia dinh c6 con lai ai?”
“Vo toi... va con gai t6i.” .
G A e A TN N\
Tén con trai c6 la gi?
“Toi khong thay tén cta nd. T6i nhé no. Toi thay vor toi.”
Catherine da nhiéu Ian 1am nam gi¢i va ca nir gidi. Ki€p séng hién tai

c6 khong c6 con nhung ¢ da 1a bd me cua nhiéu dtra tré trong nhiing
kiép song khac.

“Vo caa co trong nhw thé nao?”

“Ba 4y rat mét mai, rat mét mai. Ba Ay da gia. Chung toi c6 nudi
vai con dé.”

“Con gai ctia ¢6 van dang séng vdi ¢ chir?”

“Khéng, n6 da két hon va roi khoi gia dinh cach day it 1au.”
“C6 song mot minh, 3, c6 va vor minh ch®?”

“bang.”

“Cudc song cua cd thé nao?”



“Chiting t6i méi mét. Chiing t6i rat nghéo. Cudc sdng ching hé dé
dang gi.”

“Pbung. C6 da méat con trai minh. C6 ¢6 nhé ciu Ay khong?”
“Vang,” ¢o tra 101 don gian nhuwng 10 r6 ndi dau kho.

“Co phai c6 tirng 1a nha nong phai khong?” Toi d6i chu de.
“Vang. C6 lta mi... lta mi, thir gi d6 giéng lta mi.”

“C6 phai cudc doi ¢b trai qua nhiéu cudc chién & qué nha voi
nhiéu bi kich?”

“Vang.”

“Nhung c6 da s6ng dén gia.”

“Nhung ho danh nhau phia ngoai lang, khong phai trong lang,” co6
giai thich. “Ho phai di dén noi d@é danh nhau... qua rit nhiéu ngon

V)

nai.”
“CO c6 biét tén viing dat c6 song khong? Hay thanh phd nao?”
“Toi khong thay nhung chic chin n6 phai co6 tén. T6i khong thiy.”

“Day c6 phai 1a thoi gian rdt mo dao cta c6 khong? Co6 thdy thanh
gia & nhitng ngwoi linh.”

“V&1 nhitng ngwoi khac, dung vay. Khong phai voi t61.”

“Trong s6 nhirng ngwdi con lai ctia gia dinh ¢d, ¢6 ai con song
khong, ngoai vor va con gai c0?”

“Khong.”
“B6 me c6 déu da mat?”

“Vang.”



“Anh chi em thi sao?”

“Toi c6 mOt ngwoi chi. Ba Ay con song. Toi khéng biét ba,” ¢o nobi
thém, ngadm ¥ 14 trong cudc sdng hién tai ctia minh.

“Pwrgre roi. Nhin xem ¢6 ¢6 nhan ra ai khac & trong lang hay trong
gia dinh c6.” Néu con ngwoi thwong dau thai theo nhém thi c6 thé co
4y sé tim thiy ngwoi ndo d6 cling ¢ ¥ nghia trong ki€p séng hién tai
cta minh.

“T6i thady mot cai ban da... toi thiy nhiing cai bat.”
“Pay la nha co6 phai khong?”

“Vang. Mot vai thir 1am bing... mot vai thir mau vang, vai thir 1am
tir bap... hay thir gi d6... mau vang. Ching t6i &n thir nay...”

“Pwrgre roi,” 161 noéi thém, ¢d tién nhanh hon. “Pay 1a mot cude
song hét stre kho khian cho c6, mot cudc séng hét sire kho khan. C6
nghi sao vé diéu d6?”

“Nhirng con ngwa,” ¢6 thi tham.
“Ngwa riéng cua c6? Hay ngwa ctia ngwoi khac?”

“Khéng, nhitng ngwoi linh... mot vai ngwdi. Hau hét ho di bo.
Nhuwng ching khong phai la ngwa; chung la nhitng con lira hay thir gi
d6 nho hon ngwa mot chat. Ching hau hét song hoang da.”

“Gidr hay tién nhanh vé thoi gian,” t6i hwéng dan. “Co da gia lim
roi. Hay thir tién dén ngay cudi cung trong cudc doi cia mot 6ng
gia.”

“Nhung t6i khéng phéi qua gia,” ¢6 phan ddi. Trong nhirng kiép
song qué khtr, co Ay dic biét khong theo nhitng 101 goi y. Diéu gi xay
ra thi sé xay ra. T6i khong thé goi v khac véi ky e that. Toi ciing
khong thé lam c6 thay ddi cac chi tiét vé nhitng gi da xay ra va dwoc
ghi nho.



“Co6 nhiéu diéu xay dén trong kiép song nay khong?” Toi héi, thay
doi cach tiép cin. “Diéu gi d6 quan trong ma ching ta phai biét.”

“Khong c6 gi quan trong,” c6 tho o tra 101.

“Thé thi tiép tuc tién tdi, tién nhanh vé thoi gian. Ching ta hay
tim nhirng gi ma c6 can phai hoc. Co biét khong?”

“Khong. Toi van dang & do.”

“U, toi biét. C6 cb dang thdy gi khong?” Mot hay hai phut trdi qua
trirdre khi co tra 1o1.

“Toi dang bay lo It'ng,” ¢6 thi thAm nhe nhang.
“Gidr thi c6 da ro1 bo Ong Ay roi a?”
“Vang, t6i dang lo ling.” Co lai di vao trang thai tam linh.

“Gid thi ¢o da biét minh cin hoc diéu gi roi chr? D6 14 mot cude
doi vat va khéc ciaa cd.”

“Toi khong biét. Toi chi dang lo ltrng.”

“Pwore roi. Hay nghi di... nghi ngoi.” Nhiéu phat im ldng troi qua.
R01 ¢6 4y dwong nhw dang 14ng nghe gi d6. Dot ngot co cat tiéng.
Giong c0 16m va sau. bay khong phai la Catherine.

“C6 bay khong gian tat ca, bay khong gian, mdi khong gian lai cb
nhiéu cap dd, mot trong s6 do6 1a khong gian hoi twong. Trong khong
gian d6 6ng dwoc phép tip hop nhitng ¥ nghi ctia minh. Ong dwoc
phép xem lai ki€p s6ng vira méi két thiic. Nhirng ngwoi dat cip do
cao hon con dwoc phép xem lai lich stt. Ho c6 thé quay lai va day
chiing ta cach hoc hoi tir lich str. Nhung chiing ta dang & cap do thap
hon nén chi dwoe phép xem cudc doi cua chinh minh... méi vira két
thic.

“Chung ta c6 nhirng moén n¢ phai trd. Néu ching ta khong tra hét
nhirng mén ng nay thi ching ta phai mang chiing vao kiép song



khéc... @6 ching phai dworc giai quyét xong. Ong tién bo nho viéce tra
nhitng moén no cia minh. Mot vai linh hon tién bd nhanh hon nhirng
linh hén khéc. Khi 6ng & trong trang thai vat 1y va dang phai giai
quyét moi chuyén, 6ng dang giai quyét cong viéc thong qua doi
song... néu co6 diéu gi @6 1am gian doan kha niing cta ong... d6é tra
mon no d6 thi 6ng phai quay tré lai khong gian hoi twéng va ong
phai doi & d6 cho dén khi linh h6n ma 6ng mic no dén gip 6ng. Va
khi ca hai ngudi c6 thé quay lai trang thai vat I ciing ldc thi 6ng méi
dwoe phép quay lai. Tuy nhién 6ng sé quyét dinh khi nao tré vé. Ong
quyét dinh phai 1am diéu gi dé tra mén no 6. Ong sé khong nhé
nhirng kiép song khac ctia minh... ngoai trir kiép séng ma ong vira
trai qua. Chi nhitng linh hén & c4dp do cao hon — nhirng bic hién
nhan — la dwoc phép goi lai nhitng sw kién trong lich st va qua khtr
dé gitp ching ta, day ching ta vé nhitng diéu phai lam.

“Co bay khong gian... ching ta phai trai qua ca bay trwée khi quay
tré lai. Mot trong s6 nay 1a khong gian chuyén tiép. Noi 6ng cho doi.
Trong khong gian d6, nhitng gi 6ng cAn mang theo vao ki€p song ké
tiép sé dwoe quyét dinh. TAt ca chiing ta déu sé co... mot diic diém
noi troi. Do co thé 1a tinh tham lam hay d6 ciing c6 thé 1a tinh hao
sdc nhung du d6 1a gi ching nitra thi 6ng van phai tra hét nhitng moén
n¢ ctia minh cho ho. K& @6 6ng phai khic phuc dic diém d6 trong
kiép song d6. Ong phai hoc cach vwrot qua tinh tham lam. Néu
khong, khi quay tré lai 6ng sé phai mang theo dic diém do, cong
thém mot diic diém khac nira vao kiép séng ké tiép. Ganh niing sé
ning né hon. Mdi cudc doi ma 6ng trai qua nhung lai khong tra hét
nhitrng mén n¢ nay thi ki€p song ti€p theo sé nhoc nhin hon. Néu
ong tra hét, ong sé c6 dwoe cude séng nhe nhang. Vi thé 6ng 1a ngwoi
quyét dinh cudc doi ctiia minh sé nhw thé nao. Trong giai doan tiép
theo, 6ng chju trach nhiém cho cudc doi minh c6. Ong da chon nd.”
Catherine roi vao im lang.

DPay ro rang khong phai mot Bic thay. Ngwoi da tw xac dinh minh
1a “chting ta & cip do6 thAp hom,” khi so véi nhirng linh hon & cap do
cao hon — “nhirng hién nhan.” Tuy nhién tri thirc truyén dat thi vira



ro rang vira thye t€. To6i tyr hoi vé nam khéng gian khac va tinh chat
ctia chung.

D6 c6 phai 1a giai doan d6i méi ctia nhitng khong gian nay? Thé
con giai doan hoc tap va giai doan ra quyét dinh thi sao? Tat ca sy
thong théi dwoe tiét 16 qua nhitng thong diép nay tir nhitng linh h6n
c6 nhitng chiéu kich tAm linh khac nhau déu nhat quan. Phong cach
truyen dat khac biét, cach dién dat va ngit phap khéc biét, mtrc do
tinh t€ cia nhitng van tho va tir ngir khac biét nhung néi dung thi
ludn mach lac. Toéi da nhin dwoe mot khoi tri thire tAm linh c6 hé
théng. Tri thirc nay noi vé tinh yéu va hy vong, niém tin va 1ong nhan
tir. N6 xem xét dirc hanh va thoi xau, ng nan voi ngwdi khice va vai
chinh ban than. N6 gom céa nhiing kiép s6ng qué khir va nhirng
khong gian tAm linh gitra nhitng sinh ménh. Va n6 noi vé nhiing tién
bo ctia linh hon théng qua sy hai hoa va can bang, tinh yéu va khon
ngoan, tién trién dén sir két noi huyén nhiém va ky diéu véi Thwong

dé.

C6 rat nhiéu 101 khuyén thyee t€ trong sudt hanh trinh nay: gié tri
ctia kién nhan va chd doi; s thong thai trong tinh can bing cta
thién nhién; x6a bo ndi s¢, ddc biét 1a sg cai chét; nhu cau hoc héi vé
niém tin va s tha thir; tAm quan trong ctia viéc hoc cach khong phan
xét ngwoi khac hay cham dirt mang song cta bt ky ai; sy tich tu va
str dung strc manh trye gidc; va c6 18 hau hét 14 tri thire khong lay
chuyén ring ching ta bat tir. Ching ta virot ngoai sw séng va sy chét,
virot ngoai khong gian va thoi gian. Ching ta 14 than thanh va than
thanh la chang ta.

“Toi dang lo’ limg,” Catherine dang nhe thi thAm.
“Co6 dang & trong trang thai nao?” t6i hoi.

“Khéng... toi dang lo Iimg... Edward n¢ t6i vai thit... anh 4y no t6i
vai thir.”

“CO c6 biét anh ta n¢ ¢o cai gi khong?”



“Khéng... Vai kién thirc... anh ta n¢ toi. Anh Ay c6 vai diéu dé noi
véi t6i, c6 thé 1 vé dtra con cna chi toi.”

“Con cua chi c6 w?” Tai lap lai.
“Vang... d6 la mot bé gai. Tén bé la Stephanie.”
“Stephanie? C6 mudn biét diéu gi vé cd bé?”

“T61i mudén biét lam thé€ nao dé tiép xuc voi chau,” ¢ tra 1o1.
Catherine khong bao gir nhic diéu gi véi toi vé co chau gai nay.

“CO bé than thiét vdi c6 1dm sao?” toi hoi.

“Khéng, nhung c6 bé muén tim ho.”

“Tim ai?” toi héi. To6i boi roi.

“Chi toi va chdéng. Va cach duy nhat ma co bé c6 thé lam diéu d6 1a
thong qua toi. To61i 14 mai lién két. Anh Ay c6 thong tin. Cha cta cd bé
1a mot bac sy; anh 4y dang hanh nghé dau dé & Vermont, phia Nam

Vermont. Thong tin sé dén véi toi khi can thiét.”

Sau d6 t6i biét rang chi ctia Catherine va chong twong lai clia co
dy da dem cho dira tré so sinh cta ho lam con nuéi. Ho van con la
thiéu nién vao thoi gian d6 va cling chwa két hon. Viée cho con nudi
dwoe nha tho sdp xép. Pa khong c6 tin tire gi sau thoi gian do.

“Plng,” t6i dong V. “Vao dtng thoi diém.”

“Diing. Anh 4y s€ cho t6i biét. Anh 4y sé noi vi to1.”

“Anh 4y con c6 thong tin gi khac danh cho ¢6 khong?”

“T6i khong biét nhung anh 4y c6 vai chuyén dé noi véi t6i. Va anh
Ay no t6i vai thir... vai thir. Toi khong biét 1a gi. Anh Ay no toi vai
th.” Co lai im lang.

“C6 c6 mét khong?” t6i hoi.



“Toi thdy mot bo day cwong” ¢6 thi thAm tra 1o1. “Treo trén
trong. Bo day cwong... toi thdy mot cai chin ndm ngoai chudng
ngwa.”

“Co phai la m6t nong trai khong?”

“0* @6 ho ¢6 ngya. Ho ¢6 nhiéu ngwa.”

“CO con thiy gi khac khong?”

“Toi thAy nhiéu ciy c6i — vdi nhitng dda hoa vang. Cha toi & do.
Ong 4y dang chdm s6c ngwa.” T6i nh4n ra minh dang noi chuyén véi
mot dira bé.

“Ong 4y trong th& nao?”

“Ong 4y rat cao, toc bac.”

“C0 c6 thay chinh minh khong?”

“Toi la mot dira bé... bé gai.”

“Cha c0 s& hitu nhitng con ngwa nay hay chi cham séc chting
thoi?”

“Ong 4y chi cham so6c chting. Ching t6i s6ng gan do.”
“Co thich ngwa khong?”

“Co.”

“C0 ¢6 con ngwa yéu thich ciia minh cha?”

“Vang. Ngwa cua toi. Tén no6 14 Apple.” Toi nhé lai kiép song cla
c6 4y khi 12 Mandy, ciing c6 mot con ngya tén 1a Apple xuét hién. Co
phai c6 1dp lai mot ki€p sé6ng ma chiing ta da trai qua khong? C6 1€ ¢6
tiép c4n no tir moOt phwong dién khéc.

“Apple... vang. Cha c6 c6 cho ¢0 cudi Apple khong?”



“Khong nhung t6i c6 thé cho né an vai thir. N6 thwong kéo co xe
cua 6ng chu, kéo co xe clia Ong ay. N6 rat 16n. Chan rat to. Néu ong
khong can than n6 sé dam 1én 6ng.”

“Con c6 ai & d6 véi co khong?”

“Me 01 & d6. Toi thady mot chi gai... chi 4y 16m hon t6i. T6i khong
thay ai khac.”

“Hién thoi c6 thiy gi?”
“Toi chi thiy ngwa.”
“DPay co6 phai la thoi gian hanh phic caa ¢6 khong?”

“Vang. T6i thich mui cua néng trai nay.” Co t6 ra hét strc thich tha
khi dé cip dén thoi gian @6, lac & nong trai.

“CO c6 ngwi thiy nhirng con ngwa khong?”
“Cé.,’
“Cé kho?”

“Co . ..khudn mait cia ching rat mém mai. O’ d6 con c6
cho6,nhirng con choé den, vai con ché den va vai con meo... rat nhiéu
suc vat. Ché dung deé di san. Khi ho di san chim, ch6 dwoc phép di
theo.”

“C6 chuyén gi xay dén cho c6 khong?”
“Khong.” Cau héi ctia t6i qua mo ho.
“Co lém lén & nong trai nay a?”

“Vang. Nguoi dan ong dang cham s6c¢ nhitng con ngwa.” Co
nging lai. “Ong 4y khong phai 1 cha rudt ctia t6i.” To61i béi roi.

“ Ong 4y khong phai 1a cha rudt ctia c6 w?”



“T6i khong biét, ong Ay 1a... Ong Ay khong phai 14 cha rudt cta toi,
khong. Nhung 6ng 4y doi véi t6i nhw mot nguwdi cha. Ong 4y 1a cha
ké& cua toi. Ong Ay rat tot voi toi. Ong Ay c6 d6i mit xanh.”

“Hay nhin vao doi mit xanh ctia 6ng 4y va xem thir ¢6 ¢6 nhéan ra
ong 4y khong. Ong Ay t6t vdi ¢d. Ong Ay yéu ¢d.”

“Ong 4y 1a 6ng noi tdi... dng noi tdi. Ong rat yéu ching t6i. Ong
noi rat thwong yéu ching t6i. Ong thwong mang ching t6i theo moi
khi ra ngoai. Chiing t6i thwong di véi 6ng dén chd 6ng uéng rwou.
Con chiing t6i thi dwoc uéng nwée ngot c6 ga. Ong thich ching t6i.”
Cau hoi cta toi d2 ddy c6 ra khéi kiép song @6 dé roi vao kha ning
quan sat clia cd, trang thai siéu thire. C6 dang xem xét cudc song hién
tho cua Catherine va méi quan hé caa c6 véi 6ng ndi minh.

“C6 van nhé thirong 6ng Ay ch?” t6i hoi.

“Vang,” co tra 101 diu dang.

“Nhung c6 cling thdy 14 6ng cy tirng dong hanh cing ¢o trwde day
ma.” Toi giai thich, ¢6 lam diu niém dau cua co.

“Ong rat tot voi ching t6i. Ong yéu ching t6i. Ong khong bao gidr
la m&ng ching t6i. Ong thwong cho ching t6i tién va ludn dwa ching
toi di cung. Ong thich thé&. Viy ma 6ng da mat.”

“Pung, nhung co cling sé lai ddng hanh ciing 6ng cu. Co biét vay
N\

ma.

“Vang. To6i da timg song cung 6ng cu truede day. Ong khong giong
cha toi. Ho khac nhau hoan toan.”

“Tai sao ¢O ngwdi yéu thwwong co rat nhiéu va doi xir vdi cb rat tot
trong khi ngwoi khac thi lai khac qua xa nhw vay?”

“Vi ngwoi @6 da biét hoc. Ong da tra xong moén ng ctia minh. Cha
toi thi khong tra ng. Ong da quay vé... ma khéng thu dworc sy hiéu
biét ndo. Ong 4y sé phai lam lai viéc do6.”



“Ptng,” t6i dong . “Ong 4y phai hoc cach yéu thwong, nudi
dwong con tré.”

“Vang,” co dap.

“Néu ho khong hiéu diéu nay,” t6i néi thém, “ho sé d6i xt vdi con
c4i nhw 13 tai san riéng thay vi nhw nhitng con ngwdi cin dwoc yéu
thwrong.”

“Vang,” c6 dong tinh.

“Cha c6 van phai hoc diéu nay.”

“Vang.”

“Ong c6 da biét ro...”

“To1 biét,” c6 chen 1. Chiing ta phai trai qua rat nhiéu giai doan
khi & trang thai vat 1y... rat giong véi nhirng giai doan khéac nhau cua
qué trinh tién hoa. Chung ta phai trai qua giai doan so’ sinh, giai
doan 4u tho, giai doan tré con... ching ta phai di rat xa trwée khi c6
thé dén dworc... trwde khi co thé dén dwoe muc tiéu cia minh. Nhitng
giai doan trong trang thai vat 1y rat nhoc nhan. Moi chuyén & khong
gian tAm linh d& dang hon. O’ d6 ching ta chi nghi va cho. Nhitng
giai doan hién thoi & day déu nhoc nhin.”

“C6 bao nhiéu khong gian trong trang thai tam linh?”
“Co bay,” co dap.

“Chuing 1a gi,” t61 hoi, mong mudn biét ro thém nhiing khéng gian
khéc ngoai hai thir da dwoc dé cip trong phién tri liéu trwde.

“Toi chi m&i dwoe cho biét hai loai,” ¢ giai thich. “Trang thai
chuyén tiép va trang thai hoi twéng.”

“Chtng 1a hai loai ma toi cting da biét.”

“Chuing ta sé biét nhirng loai khéc sau nay.”



“Co6 da hoc cung lac t61 hoc,” t6i nhan xét. “H6m nay chung ta hoc
vé n¢ nan. Diéu do6 rat quan trong.”

“T6i s€ nhé nhitng gi t6i nén nhé,” c6 noéi thém véi vé bi an.

“C0 s€ nhé& nhitng khéng gian nay ch?” toi hoi.

“Khong. Chung khéng quan trong véi toi. Chung quan trong véi
ong.” Toéi da tirng nghe diéu nay. N6 1a danh cho toi. Dé gitip ¢6 ay va
con hon thé nira. Dé gitp t61 va con hon ca thé nira. Tuy nhién toi

khong thé hiéu ré hoan toan muc dich cao hon th&1a gi.

“Gidr day, dwong nhw c6 da tot hon rat nhiéu,” toi tiép tuc. “C6 da
hoc dworc rat nhiéu.”

“Vang,” c6 dong y.

“Tai sao gior ddy moi ngwoi bi hiit rat manh vé phia c6? Bi c6 hap
dan?”

“Vi t6i da dworc gidi thoat khoi rat nhiéu ndi so va téi c6 thé giap
ho. Ho cam thay sy thu hut siéu nhién nao d6 & t61.”

“CO c06 thé thu xé&p 6n théa véi diéu nay khong?”

“Pwore.” Khong co gi phai nghi ngd vé diéu do. “T6i khong s¢r,” ¢d
noi thém.

“Tot, toi sé ho tror cd.”

“Téi biet,” ¢d dap. “Ong 14 thiy tdi ma.”



Chuong 13

khée manh virot xa mire binh thwomg. Cudc séng cua cd bat

d4u tré lai. Toi biét 1a chting t6i dang tién dan dén diém két
thiic nhung thire sy khong nhén ra ring cai ngady mua thu nay khi co
4y lai roi vao trang thai thoi mién siu thi phai mat ndm thang sau
m&i dén Ian théi mién tiép theo ma né co thé coi nhw 1a Ian cudi
cung cua coO.

Catherine da loai bé nhirng triéu chirng khé dau ctia minh. Co

“T6i thiy nhitng btrc cham khic,” ¢6 bat dau. “Mot trong s6 ching
lam bang vang. T6i thay dat sét. Moi ngwoi dang lam nhirng chiéc
noi. Chiing mau dé... vai loai chat liéu mau dé ma ho dang dung. T6i
thdy mot tda nha mau niu, mot loai cAu tric mau nau ndo dé. o 14
noiching toi dang c6 mat.”

“Co6 dang & trong toa nha mau niu hay & gan d6?”

“Toi & trong d6. Chung t6i dang lam viéc véi nhirng thir khac
nhau.”

“Co c6 thé thay chinh minh dang 1am viéc khéng?” t6i héi. “Co cb
thé mé ta chinh minh khéng, c6 dang mic gi? Nhin xuéng xem, cb
trong nhw thé nao?”

“Toi mic thir gi @ mau dé... loai chit liéu mau do, dai. Téi mang
giay la mit, giong xdng dan. Toc t6i mau nau. Toi dang lam mot bire
twong. D6 14 hinh anh mot ngwdi dan ong... dan 6ng. Ong ta c6 mot
loai cay, mot... cay gay trong tay. Nhitng ngwoi khac dang lam nhirng
thir bing... vai thir kim loai nao d6.”

“C6 phai thir nay dwgre lam trong mot nha may khong?”

“P6 chila mot toa nha. Toa nha xay dung bang da.”



“Birc twong ma c6 dang lam, ngudi dan 6ng vo1i ciy gy, co biét
do la ai khong?”

“Khoéng, d6 chi 12 mot ngwdi dan 6ng. Ong ta chim sbc dan gia
stc... nhitng con bo. C6 rat nhiéu bo [nhiing bire twong] xung quanh.
Chuing t6i chi biét ching trong giéng cai gi. D6 14 loai vat liéu rat la.
N6 rat kho dung. N6 ctr vorra.”

“Co biét tén cua loai vat liéu nay khong?”

“Toi khong biét vé n6. Chi biét n6 mau do, loai gi d6 mau do.”

“Diéu gi xdy dén vi bire twong sau khi ¢6 1am xong?”

“N6 dwoe dem ban. Mot s sé dwoe ban & chg. Mot s6 danh ting
cho nhitrng nha quy t6c khac nhau. Chi nhirng birc twong tinh xdo
nhit m&i danh ting cho nhitng ngbi nha ctia cac quy toc. Phan con
lai dem ban.”

“C6 c¢6 bao gior lam viéc voi nhirng nha quy toc nay khéng?”

“Khong.”

“DPay la cong viéc caa c6 a?”

“Vang.”

“C6 c6 thich khong?”

“Co.”

“Chéc c6 lam cong viéc nay da lau?”

“Khong.”

“C6 lanh nghé ch?”

“Khong gioi 1dm.”

“Co can thém kinh nghiém phai khéng?”



“Vang, t6i van con dang phai hoc.”

“T6i hiéu. C6 vin dang séng véi gia dinh phai khong?”

“T61 khong biét nhung t6i thiy nhirng chiéc hdp mau niu.”

“Nhirng chiéc hop mau niu? Toi héi lai.

“Chung hoi hé mé. Ching c6 6 ctra trong d6 va mot vai bire twong
nidm trong canh ctra. Chting 1am bang g6, mot loai go nao d6. Ching
toi lam twong cho chung.”

“Chirc nang cta nhirng bire twrong nay la gi?”

“Chung thudc vé tén gido,” co6 dap.

“Ton gido gi & db - nhitng bire twrong?”

“Co nhiéu vi than, nhiéu nguwdi bao vé... nhiéu vi than. Moi ngwoi
rat so hai. Co rat nhiéu thir dwoc ché tac & day. Chung téi cling lam
nhirng quin co... ban c¢& ¢6 10 trén d6. Nhirng dau tha vat sé cdm vao
nhirng chiéc 16 nay.”

“C0 c6 thiy thir gi khac & d6 khong?”
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Troi rat noéng, rat néng va bui bam... cat.

“Quanh do6 c6 nwédc khong?”

“Co, n6 d6 xudng tir cac ngon nui.” Kiép song nay bit dau nghe c6
vé quen thudc.

“Moi nguwoi c6 s¢ khong?” Téi khai thac. “Moi ngwoi c6 meé tin
khong?”

“Co,” c6 dap. “Rat s hai. Moi ngwoi déu s¢. Toi cling s¢. Ching
toi phai tyr bao vé. Pang c6 dich bénh. Chiing t6i phai bao vé chinh
minh.”



“Bénh gi vay?”

“Bénh gi d6 dang giét chét con ngwdi. R4t nhiéu ngwdi dang hap
hoi.”

“Do nwée phai khong?” t6i hoi.

“Vang. Troi rat kho... rat ndng vi cc vi than néi gidn va ho dang
trimg phat chiing t6i.” C6 dang quay lai ki€p séng c6 cach chira bénh

bang tannis. T6i nhén ra tén gido cta sy s¢ hii, ton gi4o cta than
Osiris va Hathor.

“Tai sao cac than noi gidn?” Toi héi, da biét cau tra 101.
“Vi chiing t6i dd khong tuan theo luat. Ho néi gian.”
“Moi nguwoi da khéng tuan theo luat nao?”

“Nhirng luat do cac nha quy téc dat ra.”

“Lam thé nao dé xoa diu céc vi than?”

“Ong phai deo mot sd thir. Vai ngudi deo chiing quanh ¢6. Ching
sé gitup O6ng chéng lai ma quy.”

“Co vi than dic biét ndo ma moi ngwdi s nhit khong?”
“Ho so tat ca than.”
“CO c6 biét tén ctia bt ky vi than nao khong?”

“Toi khong biét tén. T6i chi nhin thay ho. C6 mot vi mang than
thé ngwoi nhung lai c6 dau ciia mot con tha. C6 vi khac tréng gidng
nhw mit trod. Co vi gidng nhw mot con chim; 6ng Ay den thui. Ho
quén day thirng quanh c6.”

“C6 sOng sot qua tat ca chuyén nay phai khong?”

“Vang, t01 da khong chét.”



“Nhung nhitng thanh vién trong gia dinh c6 da chét.” T6i nhé lai.
“Vang... cha t6i. Me t6i thi 6n.”

“Con anh c6?”

“Anh t01... anh 4y chét,” ¢6 nhé lai.

“Tai sao c0 lai séng sot? Co diéu gi dic biét vé c¢o phai khong? Co
da lam dworc gi r6i?”

“Khong,” cd dap, roi thay doi cha dé. “T6i thay vai thir c6 dau
b
trong do.”

“CH thiy gi?”

“Thtr gi d6 mau tring. N6 trong rat giong cAm thach. N6 1a...
thach cao min... thir gi 6 nhw c4i bon... ho d6 dau vao d6. N6 dung
dé xtrc du 1én dau...”

“...cac tu s1?” toi thém vao.
“Vang.”

“Gidr day nhiém vu cta c6 1a gi? Co c6 ho tro gi chuyén dau
khéng?”

“Khong. T6i lam twong.”

“Cé phai chd nay ciing & trong tda nha mau nau?”

“Khéng... @6 1a phia sau... dén th¢.” Co trong au lo vi Iy do nao dé.
“C6 ¢6 gap phai viAn dé nao & d6 khong?”

“Ai d6 da lam vai chuyén trong dén tho choc giin céc vi than. Toi
khong biét....”

“Phai ¢6 khong?”



“Khong, khong... t6i chi xem céc thay tu. Ho dang chuin bi mot
vai 18 hién t€, vai con vat... @6 1 ciru. Pau chiing dwore cao sach.
Ching con chat 16ng nao, ké ca trén mit....” ¢6 roi vao im ling va
nhiéu phit chdm chap troi qua. Thinh linh ¢6 tré nén canh giéc,
dwong nhw ¢6 dang 1dng nghe gi d6. Khi noi, giong cd sdu. Mot Bac
thay da xu4t hién.

“Chi trong khong gian nay thi mot sd linh hon méi dwoe cho phép
hién thi chinh minh treeée nhitng ngwoi khac van dang séng trong
trang thai vat 1y. Ho dworc phép tré vé... chi khi ho van con mot s
théa thuin chwa dwoc hoan tit. Trén khong gian nay truyén thong
noi bo la dwoe phép. Nhung trén nhirtng khong gian khac... Day la
noi 6ng dwoc phép sir dung kha niang siéu nhién va truyén thong voi
nguwdi khac & dang vat 1y. Co rat nhiéu cach @é lam viéc d6. Mot sd
dwore cho phép str dung sirc manh ctia cai thay dwoe va cb thé thé
hién chinh minh cho nhiing ngudi van dang & trang thai vat Iy. Mot
s6 khéc c6 strc manh di chuyén va dworc phép di chuyén nhitng doi
twrong tir xa bang ¥ nghi. Ong chi dén khong gian nay néu né hiru ich
d6i voi ong khi dén d6. Néu dng dé lai mot thoéa thuin nao d6 van
chwa hoan tat thi c6 thé chon cach dén day va giao tiép theo cach nao
d6. Nhung d6 1a tat ca... thoa thuan phai dwoce hoan tat. Néu cude
song clia 6ng dot ngot chAm dit thi day 1a 1y do dé 6ng dén khong
gian nay. Nhiéu ngwoi chon cach dén day vi ho dwoe phép gip
nhiing nguwdi van dang & trong trang thai vat Iy va rat gan giii véi ho.
Nhung khong phai moi nguwdi déu chon cach giao ti€p véi nhirng
ngwdi d6. PO voi vai ngwod thi cach d6 cb thé qua dang sg.”
Catherine roi vao im liing dé nghi ngoi. C6 4y lai bt dau thi thim rat
khé.

“Toi thay anh sang.”
“C6 phai nguon sang cho cd nang lwong?” T6i hoi.
“N6 giéng nhw sy bit dau... nd 1a sy chuyén kiép.”

“Lam thé& ndo ma con ngwdi & trang thai vat Iy cAm nhin nguén
nang lwong nay? Lam thé nao thAm nhip vao d6 va nap lai ning



lwrong?”
“Bang y nghi cia ho,” ¢6 tra 1o1 nhe nhang.
“Nhung 1am thé& nao ho dat dén trang thai nay?”

“Ho phai & trong trang thai hét strc thw gian. Ong c6 thé dwoc
thanh loc bing 4nh sang... thdng qua 4nh sang. Ong phai hét sirc thw
gian dé khong con tiéu hao ning lwong vi 6ng dang lam méi minh.
Khi 6ng ngu 6ng sé dwoe lam maéi lai.” Co 4y dang & trong trang thai
siéu thirc va t6i1 quyét dinh mé rong pham vi dit cau héi.

“Co da dau thai bao nhiéu IAn?” T6i héi. “Tat ca déu xay ra & moi
trwromg nay, Trai dat hay con & dau khéc nira?”

“Khéng,” c6 dap, “khong phai tit ca déu & day.”

“Khong gian ndo khac, noi chén nao khic ma co sé dén?”

“T6i chwa hoan thanh nhitng gi t6i phai lam & day. Toi khong thé
tién 1én cho dén khi toi trai nghiém tit ca cudc song, ma toi thi van
chwa lam dwoc. S€ c6 nhiéu kiép song... dé hoan tat moi thoa thuan
va moi n¢ nan da vay.”

“Nhung c6 dang tién bd,” t6i luu .

“Chung ta luén phai dat dwoe tién bo.”

“C6 da trai qua bao nhiéu kiép song trén Trai dat?”

“86.”

“86 11-’?”

“Vang.”

“C6 c6 nhé hét khong?”



“Toi sé nhé néu nd quan trong té1 mire téi phai nhé.” Ching to6i
da trai qua mot phan hay nhitng phan quan trong ciia mwoi hay 12
kiép song va sau ndy thi nhirng kiép song ndy thwong lip lai. Ro
rang, co 4y khong can phai nhé 75 hay ¢ d6 nhitng kiép song con
lai. Co 4y da thue sy dat dwoe nhirng tién bo dang ké, it nhat 1a trong
nhitng tri liéu cta t6i. Nhitng tién bo ma co dat dwoce ké tir day, tir
diém nay c6 thé sé khong dwa trén sy hoi twéng cac kiép séng.
Nhitng tién bo twong lai ctia ¢6 ¢ thé tham chi con khong dwa vao
to1 hay sy gitp dor cta t6i. CO Ay lai bat dau thi tham.

“Mot s6 ngwoi cham d@én khong gian tAm linh bing ma tily nhung
ho khong hiéu dwoc nhitng gi minh da trai qua. Nhung ho dworc
phép di ngang qua thé& gi¢i d6.” Toi khong hoi ¢6 vé ma thy. CO Ay
day, chia sé tri thirc cho du t6i ¢6 hoi hay khong.

“C6 khong dung strc manh siéu nhién dé gitp co tién bo trong do1
s6ng nay sao?” Téi hédi. “Cé dwong nhw dang ngay cang phat trién
strc manh nay.”

“Co,” c6 dong y. “Do 1a viée quan trong nhung tAm quan trong &
day khong bang & nhitng khong gian khic. P6 1a mot phin cia tién
ho6a va phat trién.”

“Quan trong véi téi va ca ¢o phai khong?”
“Quan trong cho tét ca ching ta,” c6 dap.
“Lam thé& ndo chiing ta phat trién nhitng kha ning nay?”

“Ong phat trién thong qua nhitng mdi quan hé. C6 vai ngudi co
strc manh cao hon s€ quay lai v41 nhiéu tri thirc hon. Ho sé tim ra
nhitng ngwoi cAn phat trién dé gitp d&.” C6 chim dan vao sy im ling
kéo dai. Ro1 bé trang thai siéu thire, c6 di vao mot ki€p sdng khac.

“T6i thdy dai dwong. T6i thdy mot cin nha gan bién. né mau
tring. Nhitng con tau dén va di khéi cang. Toi cb thé ngii thay mui
nwée bién.”



“Co6 c6 & do khong?”

“C(’).”

“Ng6i nha trong nhw thé nao?”

“N6 nho. N6 c6 vai ngon thap trén dinh... mot ctra s6 ma ban c6
thé nhin ra bién. C6 vai kinh vién vong. N6 bang hop kim thau, go va
thau.”

“C6 cb dung kinh vién vong nay khong?”

“Co, dé tim kiém nhirng chiéc tau.”

“C6 1am gi?”

“Toi bao c4o vé nhirng thuyén budn khi ching vao cang.” T6i nhé
1a ¢6 da lam diéu ndy trong mot ki€p séng qua khir, khi ¢o 14
Christian, chang thuy tha ma tay da bi thwong trong moét tran hai
chién.

“Co c6 phai la thuy tha khéng? Toi hoi, tim thém théng tin xac
nhan.

“To6i khong biét... c6 thé.”

“C6 c6 thé thay minh dang mic gi khong?”

“Co6. Mot loai 40 sor mi trdng va quan sodc nau, gidy c6 nhimg
khoéa lém.... sau nay toi sé€ tré thanh thuy thu nhung gior thi khong.”
Co 4y c6 thé thdy trwde twong lai ctia minh, nhirng hanh dong nhw

vay lam c6 nhay dén twong lai do.

“T6i bi thwong,” ¢6 nhian mat, lan 10n vi dau. Tay t6i bi thwong.”
Co 4y that sw 14 Christian va dang séng lai tran hai chién l1an nira.”

“C6 vu n6 phai khong?”

“Vang... toi ngtri thiy mui thudc sting!”



“Co sé khong sao,” toi tran an co, biét trwede két qua.

“Nhiéu ngwoi dang chét!” Co van rat kich dong. “Thuyén bi xé
rach... man thuyén trai da bay mat.” Co6 dang xem xét thiét hai cta
chiéc thuyén. “Chtng t6i phai stra nhirng chiéc thuyén nay. Ching
phai dwoc stra chira.”

“C6 hoi phuyc roi phai khong?” Toi héi.

“Vang. R4t kh6 may nhirng tdm vai trén thuyén.”

“Co c6 1am viéc bang tay minh dwgce khong?”

“Khéng, nhung t6i dang xem nhitng cAnh buém khac. Ching lam
bang vai bat, mot loai vai bat ndo d6, rat kh6 may... Nhiéu ngwoi da
chét. Ho rat dau dém.” C6 nhin nho.

“Chuyén gi vay?”
“Con dau nay... tay t6i.”
“Tay co sé lanh. Tién nhanh vé thoi gian. C6 lai di thuyén cha?”

“Vang.” C6 4y ngirng lai. “Ching t6i dang & Nam xtr Wales. Chling
toi phai phong vé viing duyén hai.”

“Ai dang tin cong c6?”
“T6i nghi ho 1a quan T4y Ban Nha... ho ¢6 doan thuyén 1ém.”
“Chuyén gi tiép theo?”

“Toi chi thiy con tau. Toi thiy cang. C6 nhitng ctra hang. Trong
vai ctra hang ho lam nén. C6 vai ctra hang & @6 ho ban sach.”

“U’. C6 ¢6 bao gio vao nhirng ctra hang sach khong?”

“Co. Toi rat thich chting. Sach that tuyét voi... t6i thiy nhiéu sach.
Cudn mau d6 1a vé lich str. Ho viét vé nhirng thanh phd... viing dat.



Co6 nhitng ban d6. Toi thich cuén sich nay... C6 mot ctira hang & do6
ho ban nén.”

“C6 cho nao ma cd udng rrou khong?” Téi nhé mo ta cua
Christian vé bia den.

“Co, nhiéu noti 1dm,” 6 tra 1o1. “Ho ban bia den... bia rat den...
v&i loai thit ndo d6... thit ctru va banh mi, bAnh mi rit 16m. Bia rat
ding, rat ddng. Toi c6 thé ném noé. Ho ciing c6 rou vang va nhitng
chiéc ban g6 dai...”

Tb6i quyét dinh goi c¢6 Ay bing tén dé xem thir phan tmg.
“Christian,” t6i goi nhiét thanh.

C6 tra 101 16m ching chit ngai ngan. “Vang! Ong can gi?”

“Gia dinh anh & dau, Christian?”

“Ho & tai thanh pho k& bén. Chting t6i dong thuyén tir cing nay.”
“Gia dinh anh c¢6 ai?”

“Toi c6 mot cO em... em gai, Mary.”

“Ban gai anh & dau?”

“T61 khong c6. Chi c6 dan ba trén phé.”

“Khong c6 ai dac biét sao?”

“Khéng, chi c6 dan ba... toi quay lai thuyén. Téi danh nhiéu tran
nhung t6i an toan.”

“Anh gia di...”
“Vang.”
“Anh c¢6 bao gior két hon khoéng?”

“T6i nghi 14 c4. T6i thay c6 chiée nhan.”



“Anh c6 con khong?”

“Cé. Con trai tdi ciing sé di thuyén... c6 mot chiée nhan, mot chiée
nhin va mot canh tay. D6 1 canh tay giir cai gi d6. Toi khong thay
thtr 6. Chiéc nhan trén tay; d6 1a canh tay nim chit thtr gi d6.”
Catherine bt dau nghet tho.

“Chuyén gi khong 6n vay?”

“Moi nguoi trén thuyén bi bénh... d6 1a do thirc &n. Ching t6i da
an vai thire an héng. Thit heo mudi.” Co tiép tuc bi ngat thé. Toi
hwéng dan 6 tién nhanh vé thoi gian va c6 hét ngat thé. Toi quyét
dinh khong hwéng dan co trai qua con dau tim cia Christian Ian
nira. Co da kiét strc va vi thé toi dwa co thoat khéi tinh trang xuit
than.



Chuong 14

t6i va ky nghi cta c6 Ay da gay ra si cham tré nay. Catherine

ti€p tuc ti€n bo trong thoi gian nay nhung khi chiing t6i bat dau
phién trj liéu thi c6 4y dwong nhw bi kich dong. Co tuyén bd 1a dang
]am rat tot va cdm th4y ngdy cang tot hon nhiéu dén ndi o thay viée
th6i mién chang gitp thém dwoc gi cho hién trang ctia minh. Di
nhién, ¢ 4y ding. Trong nhirng trrdng hop binh thwong, ching t6i
c6 thé két thic tri liéu cach day vai tuan. Ching t6i van tiép tuc mot
phén 14 vi m6i quan tAm cua toi véi nhirng thong diép cua cac Bac
thay va vi mot vai vAn dé nho van tiép tuc xuit hién trong cudc song
hién tai ciia Catherine. Catherine hau nhw da dworc chira lanh va cudc
song dang tién trién. Nhung néu cic Bac thiy van con nhiéu diéu
muén noéi véi toi thi sao? Lam thé nio chiing t6i c6 thé giao tiép ma
kh6ng c6 Catherine? Toi biét 1a co 4y sé ti€p tuc phién tri liéu néu toi
cO nai. Nhu'ng toi thay vay la khong chinh dang Tuy hoi bu6n nhung
t6i dong y vdi cb dy. Ching t6i tan chuyén gau vé nhlrng s kién
trong ba tuin trwé'c nhung tam tri toi lai khong dit vao 6.

B a tuan troi qua trwére khi chting téi gdp lai. Con bénh ngin cua

D3 niam thang troi qua. Catherine van tiép tuc tién trién tot ve
mit 1am sang. Noi so hai va hoi hop ctia ¢6 chi con & mite t6i thidu.
Chat lwong cudc séng cua c6 va nhitng ngwdi than dwoce nang cao
mot cach ky diéu. Hién thoi c6 hen ho véi ngwot dan ong khac du
Stuart van tiép tuc hién dién trong cudc séng cta co. Lan dau tién ké
tir khi con 14 tré con, ¢6 cam nhan vai niém vui va hanh phuc that sy
trong doi minh. Thinh thoang, ching t6i di ngang qua nhau trén
hanh lang cta cin tin nhung ching t61 khong c6 cudc ti€p xtc chinh
thirc ndo gitra bénh nhan va bac sy. Dong qua roi xuan dén.
Catherine da dit lich hen gdp tai vin phong. C6 gip phai mot giic
mo 13p di ldp lai vé mot cudc hién té€ ton gido ndo do6 lién quan dén
nhitng con rin trong mot cai hd. Moi ngwoi, ké ca chinh ¢d, bi budc
phai vao trong mot cai hé. Co & trong hd, 6 leo ra ngoai bang cach



cim tay vao nhirng birc twdmg cat. Nhitng con ran & ngay bén dwdi
c6. Chinh vao thoi diém do ctia gide mo thi ¢6 tinh lai, tim dap dién
cuong.

Maic du tam ngung da 1au nhung c6 nhanh chéng roi vao trang
thai thoi mién sadu. Khong c6 gi ngac nghién khi c6 nhanh chéng quay
vé mot ki€p séng co xwra.

“Trdi rat nong & chd cia toi,” ¢d bat dau. “Toi thay hai ngudi dan
6ng da den dirng gan nhitng birc twdmg da lanh 16o va 4m wot. Ho
mang nhirng d6 trang strc trén dau. C6 mot so1i thirng quin quanh
mat c4 chin phai ctia ho. So1i thirng dwoc bén voi nhitng hat chiu va
ngu trén d6. Ho dang 1am mdt ngdi nha kho bing da va dat sét, cat
ltia mi vao do, vai loai ngii cdc da dwoe nghién. Ngii coc dwoe dwa
vao trong mot cd xe c6 banh bing sit. Nhitng tdm chifu dét trai &
trén xe hay mot phan ctia n6. Toi thay nwére, rat xanh. Ai d6 dang ra
1énh cho nhitng ngwdi khace. C6 ba bac cap di xudng kho lta. Co mot
birc twong than & phia ngoai. Ong ta c6 dau ctia mot con vat, d6 1a
chim va co thé ctia con ngwoi. Ong ta 1a thin mua mang. Nhitng bitc
twong dwoe niém kin bing mot loai nhwa dwdng nao d6 dé ngin
khong khi lot vao va gitr cho ngii cdc dwore twoi. Mt toi ngtra... toi
th4y hat chiu xanh dwong trén toc t6i. C6 nhirng con bo hay ru6i
xung quanh, lam mat va tay t6i ngtra. T6i béi thir gi d6 dinh 1én mat
dé xua ching... mui cia no rat khing khiép, nhyra ciia mot loai cay
nao do.

“Toi c6 nhitng bim toc trén d4u va cac hat cwom trong nhirng bim
nay véi nhitng day chuyén bing vang. Téc tdi den thAm. T6i thudc
gia dinh hoang gia. T6i & day vi c6 mot vai 18 hoi. T6i dén dé xem 18
xtrc ddu ctia cac thay tu... 16 hoi dang 1én nhitng vi than dé cau xin
nhirg vy thu hoach té1. Chi ¢6 stic vat dwoe hién té€, khong c6 con
ngwdi. Mau ciia nhitng con vat hién t€ chay tir mot chiéc bé tring vao
mot cai bon... nd chay vao miéng mot con rin. Dan 6ng mang nhirng
chiéc nén nho bang vang. Moi ngudi déu c6 da mau sim. Ching t6i
c6 nd 1é tir nhitng ving dat khac, bén kia bién...”



Co roi vao im ling va ching toi cho doi, dwong nhw nhiéu thang
da khong tréi qua. Co Ay dwong nhw tré nén canh giac va ling nghe
gi do.

“Tat ca déu qua nhanh va phirc tap... nhirng gi ho dang noi voi
t6i... vé thay d6i va tién bo ciing nhw nhitng khong gian khéc. Co
khong gian hiéu biét va mot khong gian chuyén tiép. Ching ta dén tir
mot ki€p song va néu bai hoc hoan thanh, ching ta sé tién 1én mot
chiéu kich khéc, mot kiép séng khac. Chting ta phai hiéu hoan toan.
Néu khong chting ta sé khong dwoe cho qua... ching ta phai lam lai
vi chang ta da khong hoc dwoe. Chung ta phai cAm nhan tir moi khia
canh. Ching ta phai biét khia canh ctia mong mudn nhung cling biét
cho di... C6 rat nhiéu thir phai biét, quéa nhiéu linh h6n lién quan. D6
l1a 1y do tai sao ching ta & ddy. Nhitng Bic thay... chi 1a mot trén
khong gian nay.”

Catherine ngung lai, roi lai noi bang giong ctia Bic thay thi ca.
Ong Ay dang noi vo1 toi.

“Nhitng gi chiing t6i no6i véi 6ng 1a cho hién tai. Ong phai hoc
trong hién tai thong qua tryec giac cia chinh minh.”

Sau vai phut, Catherine noéi bang giong thi thAm nhe nhang. “C6
mot hang rao mau den... bén trong la nhitng lang mo. Lang ctia 6ng
¢ trong do.”

“Cua t0i?” Té6i hoi, ngac nghién vé khung canh nay.

“Vang.”

“C6 c6 thé doc chit khic trén bia khong?”

“Co tén la ‘Noble’: 1668-1724. C6 mot déa hoa trén do.... bo la &
Phép hodc Nga. Ong mic dong phuc dé... bi ném xudng tir mot con
ngwa... c6 mot chiéc nhan vang... c6 dau sw tr... dung nhw gia huy.”

Khoéng con gi nira. Toi dién dich phan truyén ctia Bic thay thi ca
nghia la s€ khong con bat ky tiét 16 nao nira thong qua tinh trang thoi



mién cua Catherine va moi chuyén ding thyre nhw vay. Ching toi
khong c6 thém phién tri liéu nao nira. Chira tri cho co 4y da hoan tét
va toi da hoc t4t ca nhitng gi cAn thiét qua nhitng budi théi mién hoi
quy. Phén con lai, ndm & twong lai, t6i phai hoc thong qua trye gic
cua chinh minh.



Chuong 15

ai thang sau phién tri liéu cudi cung, Catherine goi dién thoai
H dén va diang ky mot cude hen. C6 nodi rang cb vai diéu hét sire
thu vi @€ noi voi toi.

Khi ¢6 bwéc vao van phong, sir hién dién cia mot Catherine méi
mé, hanh phtc, twroi cwroi va rang ngoi mot vé an binh néi tam lam
c6 tda sang khién 01 rat ngac nghién. Trong thoang chdc, t6i nghi
dén Catherine truéde diy va két qua to 1é6m ma c6 dat dworc trong mot
tho gian cwe ngdn nhw vay.

Catherine da di gap Iris Saltzman, mot nha chiém tinh hoc siéu
linh chuyén doén giai ki€p s6ng qua khir. Toi hoi ngac nghién nhung
t6i hiéu dwoe sy to mo cia Catherine va nhu cAu phai tim thém sy
khiang dinh khac vé nhitng gi ma c6 da trai nghiém. T6i ming vi cd
c6 dwoe niém tin dé lam diéu nay. Catherine gan day méi nghe mot
ngwdi ban noi vé Iris. C6 da goi dién thoai va ding ky cudc hen ma
khong noi cho Iris biét vé bat ky diéu gi da xdy ra trong van phong
cua toi.

Iris chi hoi ¢6 ngay, gior va noi sinh. Ttr do, Iris giai thich cho c6 la
ba 4y c6 thé xay dung banh xe chiém tinh, két hop véi trie giac thién
bam ctia minh 1a c6 thé biét dwoe chi tiét vé nhitng kiép song trwée
day caa Catherine.

Day 14 trai nghiém dAu tién ctia Catherine véi ba d6ng va co ciing
khong biét chuyén gi sé xay ra. Trong sy kinh ngac cuaa co, Iris da xac
nhin hiu hét nhirng gi Catherine da phat hién khi dwoc thoi mién.

Iris dan lam cho ba 4y roi vao trang thai khéic la bing cich néi va
ghi ch trén so d6 thién vin vé voi. Vai phut sau khi ba 4y nhap vao
trang thai nay, Iris cham tay lén ¢d c6 va tuyén b6 riang Catherine da
bi giét va o bi cit c6 & mot kiép trwde day. Viec bi cit co xay ra trong



thoi chién va Iris con c6 thé thay nhitng ngon ltra va sy hiy hoai
trong ngdi lang cach day nhiéu thé€ ky. Ba Ay noi rang Catherine 1a
moOt thanh nién ldc anh chét.

D61 mat cua Iris té ra thd o khi ba &y mo ta ki€p s6ng tiép theo
cua Catherine 12 m6t chang trai tré mic dong phuc hai quin voi
quan den ngdn va giay c6 nhitng mit khoa la ling. Thinh linh Iris
tim 14y tay trai cia minh va cho thay con dau dir doi, la 16m ring co
thtr gi sdc bén da chém vao tay va gay thwong tich, dé lai mot vét seo
vinh vién. C6 mot tran hai chién 16m va vi tri ndm ngoai duyén hai
ctia Anh. Ba tiép tuc mo ta cudc séng cta chiéc thuyén budm.

Iris mé ta nhiéu phan nhoé cua nhirg kié€p song. C6 mot cudc doi
ngin ngui & Paris khi Catherine lai 12 mot ciAu bé va chét tré trong
nghéo doi. Mot 1an khac ¢6 12 mot phu nir da dé My song & vung bor
bién Tay Nam Florida. Trong kiép séng @6, o 1a ba lang va di chan
tran. Ba c6 da sAm va d6i mit la ling. Ba sé bodi cao 1én vét thwong va
cho nhirng ciy thudc va ba cling rat dong bong. Ba Ay thich deo ngoc
thach xanh dwong, rat nhiéu lapis véi mot vién da dé &n sau.

Trong mot ki€p song khac Catherine 14 mdt ngwdi TAy Ban Nha
va da song nhw mot gai lang choi. Tén c6 bit dau bang chir L va c6
s6ng voi mot ong gia. Trong kiép song khac ¢6 1a con gai ngoai hon
cua mOt ngwoi cha gidu ¢6 véi rat nhiéu danh hiéu. Iris thiy gia huy
cua gia dinh ndy trén nhirng chiéc vai trong mot ngdi nha 16m. Ba noi
rang Catherine rat dep va c6 nhirng ngén tay bip ming, dai. Cé choi
dan hac. Hén nhan ctia c6 da dwoc sip xép. Catherine yéu gia stc,
dic biét 1a ngya va c6 d6i xtr tot vH1i gia sic hon nhitng ngwod xung
quanh.

Trong mot ki€p sOng ngdn ngui, ¢ 1a mot ciu bé Ma réc da chét
vi bénh khi con rat tré. C6 Ian c6 song & Haiti, n6i ngdn ngir nay va
¢6 lién hé vo1 viée thye hanh ma thuat.

Trong mot ki€p s6ng cod xwa ¢ 1a ngwoi Ai Cap va ¢6 lién quan

dén nhitng nghi 1& an tang cia nén vin héa d6. C6 1a mot phu nit cb
toc thit bim.



C6 c6 mot s6 kiép song & Phap va Y. Trong mot kiép, c¢d séng &
Florence va c6 lién quan dén ton gido. Sau d6 c6 chuyén sang Thuy
S¥, noi c6 c6 két n6i véi mot tu vién. C6 la mot phu nir va c6 hai con
trai. Co say mé vang va nhirng vat cham tr6 bing Vang, co cung deo
mdt thanh gia bing vang. O’ Phap ¢6 tirng bi giam & mot noi t6i tim
va lanh léo.

Trong mot kiép song khéc, Iris thdy Catherine 1a dan 6ng mic
dong phuc dd, ¢6 quan hé véi ngya va linh. Dong phuc mau dé va
vang c6 1€ 1a ctia Nga. Tuy nhién trong mot ki€p séng khéc ¢ 1a mot
no 1& nguwdi Nubian® thoi ¢ & Ai Cap. C6 lac cd bi bit va tdng vao
nha ti. Trong mot ki€p khac, Catherine 1 mot ngwdi dan 6ng Nhat
Ban, thwong doc sach va day hoc, rat uyén bac. Ong Ay lam viéc trong
trwdmg hoc va s6ng dén gia.

Va cudi cung, c6 mot ki€p séng gan diay hon trong vai mot ngwdi
linh Dirc bi giét trong chién tran. Toi riat ngac nghién vé sw chinh xac
dén tirng chi tiét cua nhitng sy kién trong nhirng kiép trude theo
nhw mo ta caa Iris. Sy twong mg v&i nhirng hoi (re clia riéng
Catherine khi & trong trang thai thoi mién hoi quy that dang kinh
ngac — tay cua Christian bi thwong trong tran hai chién va sy mo tay
phuc cling nhw gidy cta anh 4y; cudc do1 cua Louisa khi lam diém &
Tay Ban Nha; Aronda va viéc mai tang kidu Ai Cap; Johan, ngwoi
chién binh tré ma c6 hong bi cit do mot hién than & kiép trwde caa
Stuart trong khi lang cta Stuart bi @t chay; Eric, ngwoi phi cong
Dirc da chét tran; va nhitng treomg hop khac.

Ciling c6 nhitng diéu lién quan dén kiép séng hién tai clia
Catherine. Vi du, Catherine yéu nhitng vién ngoc xanh dwong, dac
biét 1a d4 thién thanh. Dt réng, c6 chang deo bat ky thir gi trong ngay
ma c6 lam viéc véi Iris. Co luon yéu gia suie, dac biét la ngyra va meo,
cam thay an toan véi ching hon 1a véi nguwdi. Va néu cb cd thé chon
mot noi trén thé giéi dé vieng tham thi d6 sé 1a Frorence.

Du trén phwong dién nao thi tdi ciing khong thé goi trai nghiém
nay la mot thi nghiém khoa hoc ding nghia. T6i khong c6 cach nao
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dé kiém soat cac bién s6. Nhung vi né da xdy ra nén t6i nghi né c6 y
nghia dé néu ra ¢& day.

T6i khong chic chin vé nhirng gi da xay ra hom diy. C6 1€ Iris da
str dung mot cach vo thire kha néng than giao cich cam va “doc”
nhitng suy nghi cia Catherine, vi nhitng kiép song qua khir da c6 san
trong tiém thirc ctia c6 Ay. Hay c6 18 Iris thure si ¢6 thé nhan biét
thong tin ctia kiép truwde bang kha ning siéu linh cia minh. Du gi
chang nira thi viéc do cling da xay ra, hai ngwoi da nhan dwoce cung
mot thong tin bing phwong thirc khac nhau. Nhitng gi Catherine c6
dwoe 1a thong qua théi mién hoi quy, Iris lai dat dwoe thong qua
nhitng kénh siéu linh.

RAt hi€m ngwoi c6 kha ndng lam dwoce nhw Iris. Nhiéu ngwoi ty
xung 1a ba dong thue ra chi loi dung ndi so hai ciing nhw sy td mo vé
nhitng diéu khong biét cua con ngwoi. Ngay nay, nhirng ké lam thué
va gid mao “ba dong” dwong nhw bat ngdr xuat hién dé loi dung tinh
thé&. Sur pho bién ciia nhitng cudn sach nhw Chénh vénh (Out on a
Limb) cua Shirley Mac-Laine da mang dén mot dong thac “phwong
thirc xuat thin” maéi. Nhiéu ngwdi trong s6 d6 di khip noi, quang
c4o vé sy c6 mit cua ho & d6 va ngoi trong trang thai “xuét than” roi
“phan” véi thinh gid dang mé man va kinh s¢ nhitng cau vo thuéng
vO phat nhw “néu ban khong hoa hop v4i thién nhién, thién nhién sé
khoéng hoa hop v6i ban.” Nhitng tuyén bé nay thwomg dwoce ngan
nga bing mot giong khac hin véi giong ctia chinh “ba dong” va
thwomg c6 pha chit Am sic ngoai qudc ndo d6. Nhitng thong diép mo’
ho va c6 thé a4p dung cho rat nhitu ngwoi khac nhau. Thwong thi
nhirmg théng diép nay lién quan chu yéu dén nhirng thé gi¢i tAm linh
nén kh6 ma danh gia dwoc. Piéu quan trong 1a phai nho sach nhiing
gian d6i khéi sy that € linh vire nay khong bi mang tai tiéng. Nhitng
nha khoa hoc hanh vi ¢in phai thye hién nhitng cong viéc quan trong
nay. Bac s§ tAm than cin phai danh gi4 cac chan doan, bac bé nhitng
khuynh hwémg bénh tAm thén, gia bénh va 1éch lac vé giao tiép xa
hoi. Nhitng nha théng ké, tam 1y va vat 1y cling rit quan trong trong
nhitng danh gia nay va nhirng thir nghiém chuyén sau hon.



Nhirng tién bd quan trong can phai dwoe thye hién trong linh vuire
nay sé phai tién hanh bidng mo6t phwong phép luin khoa hoc. Trong
khoa hoc, mot gia thuyét, dworc gia dinh sau mot loat nhitng quan
sat, dwoc dit ra dau tién dé giai thich cho mot hién twong bat ky. Gia
thuyét nay phai dworc kiém dinh trong nhiing diéu kién c6 kiém soat.
Két qua cta nhitng kiém dijnh nay phai dwoc chtrmg minh va lip lai
thi méi c6 thé xay dung nén 1y thuyét. Mot khi cac nha khoa hoc c6
dwoe cai ma ho nghi ring c6 thé tré thanh 1y thuyét, né phai dwoc
nhitng nha nghién ctru khac kiém dinh di kiém dinh lai va két qua
phai nhat quan.

Nhiing nghién ctru chi tiét, chdp nhin dworc cia TS. Joseph B.
Rhine & dai hoc Duke, ctia TS. Ian Stevenson tai khoa TAm than, dai
hoc Virginia, ciia TS. Gertrude Schmeidler tai dai hoc thanh ph6 New
York va ctia nhiéu nha nghién ctru nghiém tac khac da chirmg minh
rang dieu d6 hoan toan c6 thé lam dwor.



Chuong 16

an bén nam da tréi qua ké tir khi t6i va Catherine cting trai
G qua chuyén khé tin nay. N6 da thay doi ca hai ching tdi that
siu sic.

Thinh thoang, c¢6 4y c6 tat ngang viin phong ctia téi dé chao hoi
hay thao ludn mot van dé ma c6 gip phai. C6 khong bao gidr c6 nhu
cau cling nhw khong mong méi sé lai dwoe théi mién hoi quy dé dsi
mit véi mot triéu chirng hay dé tim hiu xem mot ngwdi méi trong
cudc song cua co ¢ lién hé véi minh nhw thé nao trong nhitng kiép
trurére.

Cong viéc ctua ching t6i da xong. Catherine gior day hoan toan vui
thich v61 cudc s6ng ctia minh, khéng con bi huy hoai vi nhirng triéu
chirng gay thwong ton. C6 da tim dwoc cam gidc hanh phic va hai
long ma c6 nghi la minh sé khong bao gior dat dwoe. C6 khong con s¢r
bénh tat hay cai chét. Gidr diy, cudc séng cta c6 da c6 y nghia va muc
dich khi 6 cAn bang va hoa hop véi chinh minh. C6 téa ra mot sy an
lanh noi tAm ma nhiéu ngwdi thém mudn nhung chi 6 rat it nguoi
dat dwoe. Co cdm nhén nhiéu hon vé tAm linh. V61 Catherine, nhitng
gi da xdy ra déu rat that. C6 khong nghi ngo tinh chan that cua bat ky
chi ti€t ndo va c6 chdp nhan tat cd nhw mot phan khang khit, xac
dinh c6 1 ai. C6 khong quan tam dén viéc theo dudi nghién ctru hién
twong siéu linh, cAm nhan dwoce ring co “biét” theo cich riéng ma
khong thé nao hoc dwoc qua sach vé hay sy gidng giai. Nhitng ngudi
dang hap hoi hay c6 ngwoi than dang hap hoi thwong tim dén c6. Ho
dwong nhw bi hat vé phia ¢6. Co ngoi va tro chuyén voi ho thé roi ho
cam thay tot hon.

Cudc sdng chia t6i cling thay d6i sau sic gan nhw cia Catherine.
T6i tré nén c6 kha ning trye gidc hon, biét nhiéu hon vé nhirng
phan bi méit, che gidu ctia bénh nhan, dong nghiép va ban be. Toi
dwong nhw biét rit nhiéu vé chting tham chi ngay ca trwde khi toi



can. Hé gi4 tri va muc dich séng cua to6i dd chuyén sang hwémg nhan
ban homn, it tich lity hon. Nhirng nha tAm linh, ba d6ng, thiy lang va
nhirng ngwoi khac xuét hién thwomg xuyén hon trong doi toi va toi
bat dau danh gia kha ning ctia ho mot cach c6 hé thong. Carole ciing
da phat trién cung t6i. Co tré nén dic biét khéo 1éo trong viéc tw van
ve van dé s6ng va chét, gidr day co 4y cling dang diéu hanh nhirng
nhém hod tro cac bénh nhan dang hap héi vi bénh AIDS.

T6i da bt d4u thién dinh, thir ma mai dén gin dAy t6i van nghi
chi c6 ngwoi theo An Po gi4o va nhitng ngwoi dan California méi
thye hanh. Nhitng bai hoc dwoc truyén qua Catherine da tré thanh
mot phén y thive trong do1 s6ng thwomg nhat cha téi. Luén nhé dén y
nghia sdu xa hon cua cudc séng va cia cai chét nhw 1a mot phan ty
nhién ctia sw séng, t6i tré nén kién nhan hon, thong cdm hon,
thwong yéu hon. Toi ciing cam thAy c6 trach nhiém hon véi nhirng
hanh dong ctia minh du tiéu cye hay cao quy. Toi biét sé ¢6 gia phai
trd cho moi thir. That sy 1a gieo gié 4t phai git bao.

T6i van viét nhitng cong trinh khoa hoc, gidng bai tai cac hoi thao
chuyén moén va diéu hanh khoa TAm than hoc. Nhung gi¢ diy toi
dtmg trong ca hai thé& gi6i; thé giot hién trong ctia ndm gidc quan
trinh hién qua nhitng co thé ciing nhw nhu cu vat chat cta ching ta
va thé giéi ky diéu hon ctia khong gian phi vat chat, trinh hién bang
tAm hon va linh hon caa ching ta. Téi biét rang nhitng thé gidi nay
két n6i voi nhau va tit ca déu 1a ning lwomg. Tuy nhién dwong nhw
chiing lai rat cach biét nhau. Cong viéc cua t6i 1a két n6i nhirng thé
giéi nay, thye hién nhitng tai liéu can trong va khoa hoc vé tinh
thong nhit cia nhitng thé gidi do.

Gia dinh t6i cling dworc thinh virgng. Carole va Amy tré nén co
kha ning siéu nhién hon thong thwdmng va ching téi vui vé khuyén
khich phat trién hon nira nhitng ky ning nay. Jordan da tré thanh
moOt ciu thifu nién manh mé va c6 tw chit hdp dan, mot nha lanh
dao bam sinh. Cudi cing tdi tré nén it ctmg nhic hon va thinh
thoang cling c6 nhirng gidc mo bat thwong.



Trong su6t vai thang sau phién tri liéu cudi cung caa Catherine,
mot khuynh hwdéng ky di bat dau xuat hién trong gidc ngu cia toi.
Thinh thoang t6i c6 mot gide mo séng dong, trong d6 toi hodc 1a
dang ldng nghe mot bai gidng, hodc dang dit nhirng cau hoi cho
giang vién. Tén cua thay gido trong gidc mo 1a Philo. Lic tinh lai, d6i
lac t61i nhé mot vai ndi dung da dwoe thao luin nén ghi lai vin tit.
Toi cling dwa vao ddy vai thi dy. Dau tién 12 mot bai gidng va t6i nhan
ra anh hwong trong thong diép cua cac Bic thay.

“... S théng thai dat dwore rat chAm. S& di nhw vay 1 vi tri thire
tri nang dé co6 thé dat dwoce dé dang thi phai chuyén déi thanh ‘cdm
xtc,” hay tiém thire, tri thirc. Mot khi da dwore chuyén d6i, ddu 4n nay
14 vinh vién. Hanh vi thye t€1a chat xic tac can thiét cho phan tmg
nay. Néu khéng c¢6 hanh dong, nhirng khai niém sé tan Ga va phai
m¢. Kién thire Iy thuyét ma khong c6 irmg dung thyee t€ thi khong du.

“Sir cAn bang va hai hoa ngay nay bi bé mic du ching 1a nhitng
nén tang ctia sy thong thai. Moi chuyén déu bi 1am cho thira thai.
Con ngwoi bi thira can vi an qua mtrc. Nhirng nguwoi chay bo bo mic
vé ngoai cia ho va nhitng ngwoi khac vi ho chay qua mire. Con nguwroi
dwdmng nhw tham lam qua mirc. Ho udng qua nhiéu, ht qué nhiéu,
ché chén qua nhiéu (hay qué it), n6i qua nhiéu chuyén vo nghia, lo
ling qua nhiéu. Nghi qué nhiéu ring tring den rach roi. C6 tat ca hay
trang tay. DAy khong phai 1a ban chat cta thién nhién.

“Trong thién nhién c6 sy cAn bang. Tha vat hiy hoai s6 lwong
nhé. Nhitng hé sinh thai khong huy diét hang loat. Cay c6i bi tiéu thu
dé roi ting trwdng. Cac nguon dudng chit dwoce hap thu dé roi lai
dwoc lam d4y. Hoa dé thwdng thire, qua d€ dn nhung ré thi dwoc bao
ton.

“Con ngwoi khong hoc sy cAn bing néi gi @én thuwe tip né. Ho bi
dan dit béi théi hau #n va tham vong, bi 1o 14i vi so hai. Theo
hwdng nay thi cudi ciing ho sé tw hiy diét. Nhung thién nhién sé
s6ng con; it nhat 1a thye vat sé con.



“Hanh phic that sw c6 gdc ré trong sy gian di. Khuynh hwéng
thira mira trong suy nghi va hanh doéng da lam hao mon hanh phac.
Sw thira mtra 1am van duc nhitng gi4 tri cin ban. Nhitng ngudi mo
dao noéi véi chiing ta ring hanh phiic dén tir viéc 1am cho trai tim
minh tran ngip tinh yéu, dén tir dtre tin va hy vong, dén tir sy thye
hanh long khoan dung va lan téa tinh nhan ai. Ho hoan toan dung.
Véi nhitng thai @ ndy, sw can bing va hai hoa thwong sé thé hién.
DAy 14 trang thai hién tién tip hop. Trong nhirng ngay nay, chting la
mot trang thai &4 chuyén bién cta tAm thirc. Dwong nhw con ngudi
khong & trong trang thai tw nhién cta ho khi & trén Trai dit. Ho phai
dat dén trang thai chuyén bién dé c6 thé @6 day chinh minh bing
tinh yéu va 1ong khoan dung ciing nhw sy gian di, 36 cdm nhan sy
tinh khiét, @€ chinh minh ri sach ni s kinh nién.

“Lam sao dé mot ngwoi c6 thé dat dén trang thai chuyén bién,
mot hé gia tri khac? Va mot khi da dat dén, 1am thé€ nao dé duy tri?
CAu tra 101 c6 vé rat don gian. P6 1a mau s chung cho moi tén gio.
Con nguwdi 1a bat tir va nhirng gi chiing ta hién dang lam 1a dang hoc
nhiing bai hoc cia minh. T4t ca ching ta déu & trong truwedmg hoc.
Moi chuyén hét strc don gidn néu ban c6 thé tin vao sy bat ti.

“Néu mot phan cua con ngwoi 14 bat diét va c6 rat nhiéu chirmg ctr
cting nhw lich st cho thiy nhw thé, vy tai sao chting ta dang lam
nhiing diéu toi t& dén vay cho chinh minh? Tai sao ching ta dim 1én
hay virot qua nhiitng nguwdi khac vi cai “dwoe” ca nhan trong khi thye
ra ching ta dang trirgt mat bai hoc ctia chinh minh? Cuéi cling, tat
ca chiing ta dwong nhw sé di d&€n ciing mot noi, du véi nhirng téc do
khac nhau. Khoéng ai vi dai hon ai.

“Hay suy xét nhirng bai hoc ndy. V& mit tri tué thi nhitng ciu tra
101 van ludn ¢6 sin & d6 nhung chiing can phai dwoc hién thye hoa
bing sw trai nghiém, dé 1am cho tiém thtrc in ddu vinh vién bing
cach ‘cam xtc héa’ va thyre hanh khai niém nay, dé la chia khoa. Ky
trc hoa & Trwong Chi nhat® van chwa da tét. Ung hd bing miéng
ma khong hanh ddng thi chang c6 chut gia tri gi. That dé dang dé doc
hay d@é noi vé tinh yéu va long khoan dung ciing nhw dtrc tin. Nhung



dé 1am dwoc, @€ cdm nhan dwoe thi gin nhw cin phai c6 sy chuyén
bién trong trang thai ctia tAm thirc. Khong phai 1a trang thai nhat
thoi dat dwoe nhd ma tdy, reou hay nhirng cdm xtic ngoai y muén.

Trang thai 1au bén nay dat dwoc nhor tri thire va sy hidu biét. N6
dwoc duy tri nho nhitng hanh vi vat 1y, bing hanh dong va viéc 1am,
bang thye tap. D6 1a chon 14y mot vai diéu gan nhw 14 phép la va
chuyén bién né thanh sy quen thudc hang ngay béng thuye tip, bién
n6 thanh mot théi quen. “Hiéu ring khong ai vi dai hon nguwdi khac.
Cam nhén né. Thue tip gitp do ngwoi khéac. T4t ca ching ta déu
dang chéo chung mot con thuyén. Néu ching ta khong ciing nhau
hop lye thi s€ chi con lai ciy ¢é ¢o don xiét bao.”

Mot dém khéc, trong mot gide mo khac toéi dang dat cAu hoi. “Tai
sao ngwoi lai bao rang tat ca déu binh ding, th€ ma nhirng sy trai
ngwoce hién nhién dang tat vao mit ching ta: bat binh ding vé dao
dtre, sy diéu @0, tai chinh, quyén loi, kha ning va tai nang, tri tué,
nang lwe toan hoc, v s6 nhirng thir khac?”

Cau tra 1o 14 mot phép 4n du. “Diéu @6 ciing giong nhw mot vién
kim cwong 16m c6 thé tim th4y trong tirng con ngwoi. Hay twéng
twong mot vién kim cwong cao ba tdc. Vién kim cwong c6 mot ngan
mit cit nhwng nhitng mit nay dang bi pha bui ban va nhya duong.
Cong viéc cua linh hon 1a chui sach tirng méit nay cho dén khi bé mét
ctia nd sang bong dén mirc c6 thé phan chiéu mau sic ciia cau vong.

“Gidr day, mot vai ngwoi da lau sach nhiéu mét 1am anh 1én nhiéu
tia sang. Nhitng ngwdi khac chi méi tim cach lau sach vai mit cit; ho
khong thé 14p lanh bing. Tuy nhién, bén dwéi bui ban, bén trong
ngwe cia anh Ay hay c6 4y, mdi ngudi déu sé hitu mot vién kim
cwong rye ror cd mot ngan mat cit 1ap lanh. Vién kim cwong hoan
hio ching chit ti vét. Sy khéc biét duy nhéat giira con ngwoi 1a s6 mit
dwoc lau sach. Nhwng tat ca cac vién kim cwong 13 nhw nhau va moi
vién déu hoan hao.

“Khi t4t ca cdc mit dwoce lau sach va tir @6 téa ra pho anh sang,
vién kim cwong tré vé v nang lwong tinh khiét von 14 nguon gde



ctia nd. Anh sang dwoc duy tri. Dwong nhw qua trinh dung dé ché tac
kim cwrong dworc giai phong, moi ap lye dwore gidi téa. Nang lwong
tinh khiét toa ra trong ciu vong 4nh sang va 4nh sang sé hitu y thire
va tri thirc.

“Va tat ca kim cwong déu hoan hao.”

Thinh thoang nhitng cau hoi thi phirc tap nhung cau tra 1o lai
don gian.

“T6i phai lam gi?” Toi héi trong mot gide mo. “T6i biét 1a t6i co
thé xtr Iy va chira lanh nhitng ngwoi dau dém. Ho dén gip t6i véi s
lwrong nhiéu hon kha niang xtr Iy cua toi. T6i rat mét mai. Tuy nhién
liéu t6i co6 thé nodi khong khi ho rat can ma t6i thi co thé gitp ho
khong? Liéu c6 dting khong khi n6i ‘Khong, da @i roi?” “

“Vai tro ctia 6ng khong phai 1a mét nhan vién ciru h6” 1a cau tra
lo.

Vi du cudi cing ma toi sé trinh bay 14 thong diép cho nhiing bac
sy tAm than khac. Toi thire ddy vao khoang siu gidr sing tir mot gidc
mo trong do6 t6i dang giang bai, trong triromg hop nay la cho cac
thinh gid gom rat déng nhirng béac sy tim than.

“Trong trao lwu 6 at y khoa hda nganh tam than hoc, diéu quan
trong la chtiing ta khong dworc tir bo truyén théng giang day nghé
nghiép ctia ching ta, mic du doi lic mo ho. Chang ta 1a nhiing
ngwdi van phai tro chuyén véi bénh nhan cia minh, kién nhan va
cam thong. Ching ta van danh thoi gian dé lam viéc nay. Ching ta cd
vii cho sy hiéu biét ¥ niém bénh tat, chira lanh bing sy hiéu biét va
anh hwémng dén viéc phat hién nhiing tri thire ty than chi khong chi
14 nhitng tia laser. Chiing ta van tiép tuc st dung niém hy vong dé
ctru chira.

“Trong nhitrng ngay thang nay, nhitng nganh y khoa khac dang
nhan thiy rdng nhitng huwdng tiép cin truyén thong trong chira tri
cuwe ky kém hiéu qua, ton thoi gian va khong 6n dinh. Ho thich ky



thuat hon la tro chuyén, phan tich hoa hoc mau do may tinh thye
hién hon la phan tich h6éa hoc mang tinh ca nhan bac sy-bénh nhan
trong chira tri bénh nhan va mang lai sy théa man cho cac bac sy.
Huwoémng tiép can y khoa Iy twong, dao dirc 1am théa man tirng ngwdi
da nhwong chd cho hwéng tiép can kinh t&, hiéu qua, cach ly va hiy
hoai st théa man. Bénh nhan cam thay héi ha va trong rong, khong
dwoc quan tam.

“Chiing ta nén tranh bi cAm do béi cong nghé cao. Hon thé nita,
chiing ta nén lam gwong cho cic d6ng nghiép cia minh. Ching ta
nén thé hién sy kién nhan, hiéu biét va cam thong da gitp dé nhw
thé& nao cho ca bénh nhan va bac s§. Danh nhiéu thoi gian hon dé
chuyén tro, day dd, danh thirc hy vong va ky vong phuc hoi — nhiing
pham chat ctia bac s§ chita trj da bi lang quén phan 16m — day la
nhirng diéu ma chdng ta phai lu6én luén ding cho chinh minh va lam
hinh mau cho nhitng bac s dong nghiép.

“Cong nghé cao 1a diéu tuyét vori trong nghién ciru va thic day sy
hiéu biét vé bénh tat va dich bénh ctia con ngwoi. N6 6 thé 1a cong
cu lAm sang vo giad nhung sé khong bao gi¢r thay thé dwoc nhitng dic
diém ca nhan noi tai va nhitng phwong phap ctia mot bac sy. Tam
than hoc c6 thé 1a chuyén nganh y khoa dang kinh trong nhat. Ching
ta la nhirng thay gido. Ching ta khéng dworc tir bo vai tro nay vi sy
thé nhap, dic biét 1a hién nay.”

Tb6i van c6 nhitng gidc mo nhw thé du chi thinh thoang. Thwong
thi trong khi thién dinh hay d6i khi 14 trong khi dang 14i xe trén
dwong cao toc hay thiAm chi trong khi dang mo mang, nhirng cau
chit, y twéng va hinh anh nhw thé sé bat ra trong tim tri toi. Nhitng
thir ndy dwong nhw rat khac biét véi y thire, cach suy nghi théng
thwong hay ¥ niém cua t6i. Chtiing thwong xuat hién rat dang ltc va
gial quyét nhirng thic méic hay van dé ma t61 dang gip phai. Toi
dung ching cho viéc tri liéu va cudc s6ng hdng ngay. Toi xem nhitng
hién twong nay nhw la sy mé rong kha nang tryre giac ciia minh va
t6i dwoe ching khich 1€. V61 t61, ching 1a nhirng d4u hiéu cho thay



to61 dang tién dung hwémg ngay ca khi t6i phai di mot con dwong rat
dai.

T6i 1dng nghe nhirng gidc mo va tryre gidc cua minh. Khi t6i lam
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vay, moi chuyén dwong nhw dau vao day. Khi t6i khong lam vay, ¢6
vai chuyén sé bi 1éch lac.

Tb6i van cdm nh4n cac Bac thay dang & quanh minh. T6i khong
biét chic 1a liéu nhitng gidc mo va tryee gide ctia minh ¢6 bi tic dong
cta ho hay khong nhung t6i e ring co.



Loi bat

dnh tir kiép trwde: B mdt cia sw séng va cai chét dwoe xuat
ban lan dau. Pwoce dich ra gan 40 thir ti€ng, cudn sach nhé nay
da chu du khip thé gi¢i va tim thay hang triéu gia dinh. Tai sao vay?

B ay gior1a nim 2008. Hai mwoi ndm da troi qua ké tir khi Am

Thé giéi ctia chiing ta van dang khao khat si thong thai va hidu
biét tAm linh. Chiing ta cin biét tai sao chiing ta & diy va ching ta
phai lam gi. Ching ta da buwée vao mot thé ky méi nhung nhirng ciu
héi c6 xwa van con d6: Diéu gi sé xay ra khi ching ta chét? Ching ta
c6 tai hop véi nhitng ngwod minh yéu thwrong khong? Cudc doi cua
chiing ta c6 muyc dich, s6 phan hay sy ton tai ctia chiing ta c6 y nghia
gi khéng?

K& tir khi chita trj cho Catherine t6i 3 kham pha nhiing kiép
song qua khir ciia hon 4000 bénh nhéin trong vin phong ctia minh va
nhiéu ngan ngwdi khac trong nhirng hoi thdo nhém. Toi da chimg
kién sy 1anh bénh kho tin khi bénh nhén loai bé hoan toan ca cam
xtc 1an triéu chirng vat 1y sau khi ho nhé lai géc ré cin bénh cta
minh trong kiép trwde. Khi€p dam, s¢ hai, buon ba, dau dém va bénh
tam than, tit cd déu phan (rng tot vo1i liéu phap kiép trudre.

Toi da thdy bénh nhan trong trang thai thoi mién ho6i quy noi
ngoai nglr ma ho chwa bao gior hoc. Hién twong nay thuat ngir
chuyén moén goi la “xenogrossy”. Vi du, khi toi dang tri liéu trong van
phong ctia minh cho mét nha gidi phau Trung Qudc, ngudi chuwa
tirng rod khéi dat nwde cua cod Ay va khong noi dwoe bat ky tir tiéng
Anh ndo, thi xuit hién mot minh chirng dang kinh ngac vé kha ning
ngoai ngtr. Chung t6i lam viéc thong qua ngwoi phién dich va nha
giai phau dang nhé lai mot kiép séng trwde & Bic California vao
khoang nidm 1850. C6 dang nhé lai mot cudc cai va voi chong minh
trong kiép séng d6 va bit dau n6i mot thir ti€éng Anh lwu loat, nhiéu
sdc thai. Dau tién, ngwoi phién dich khéng nhéin biét nhirng gi dang



xdy ra nén anh ta bt dau dich 1&1 ndi ctia c6 4y sang tiéng Hoa cho
t6i nghe. T6i phai bao anh ta ngirng dich vi t6i hiéu tiéng Anh cta co
dy. Khi ngwdi phién dich nhéin ra rang khach hang cia minh, ngwdoi
ma chi 20 phit trwede @6 con khong néi dwoe “hello” dang noi tiéng
Anh luu loat, anh ta gin ngat xiu.

Tbi c6 nhiéu bénh nhan c6 thé xac nhan kiép trwée clia minh
bing cach nay hay cach khac. Mot s8 c6 thé tim thay con cia ho
trong kiép vira qua va nhitng ngudi con ndy van con song nhung gia
hon nhiéu so véi lan dau thai ciia b6 me minh trong kié€p trwée, c6
thé xac nhan nhitng ky e kiép truéde dwoe nhé lai nay nhe thoi
mién hoi quy.

V61 101, s xac nhin nhiig ky rc vé ki€p trwde cling quan trong
nhung chinh viéc chira lanh qua qua trinh tri liéu con quan trong
hon nhiéu.

Vi du nhw trweomg hop gidm dau cye ky 4n twong, mot phu nir &
d0 tudi 60 c6 thé loai trir hoan toan bénh dau lung kinh nién. Ba da
chiu dung trong 17 ndm nhirng con dau bi nghi la ung thw nhung
khong xac dinh dworc, cting nhw nhitng bién phéap tri liéu y khoa hang
ngdy rat dau dén. Nhung sau khi nhé lai mot ki€p s6ng & Jerusalem
c6 dai, khi ba 1a mot ngwoi dan 6ng bi nhitng tén linh La Ma danh
gay lung, chirng dau lung cua ba bién mat va khong bao gio tai phat.
Ba c6 thé ngung cac bién phap tri liéu ngay 14p tire. Cudc sdng ctia ba
da dwoce chuyén d6i.

Thinh thodng nhitng bénh nhan man tinh va thwong c6 nhirng
noi s¢' nghiém trong cé thé x6a bo nhitng triéu chirng ctia ho chi sau
mot hodc hai phién tri liéu.

Gan day t61 lam viéc véi mot bénh nhan méc phai chirng so
nhitng vat sic tir lac 18 thang tudi. Co ciing s bat ky ai cham vao cd
minh hay tham chi chi d&n gin c6 hay cudng hong c6 bing bat ky
cach ndo. Co da phai mang theo ndi s¢ ndy trong 38 ndm. Chi trong
mot phién tri liéu, ¢6 nhé lai hai ki€p sOng treée ddy. C6 bi giét khi
la mot ngwoi dan 6ng ¢ bién gidi phia Tay nwée My. Mot nguwoi dan



6ng da do da dam co bang gido & mot bén dau va c6 chét khi té vao
mot ting da bén. O kiép sdng kia, c6 1a mot gal dié€m bi khéch lang
choi tAm than giét bing cach bop va bé gay cd. Trwde khi rod khoi
vin phong cia t6i, ca hai ndi s¢r nay da hét.

Nhiéu kiéu mau cta kiép trwée ciing da xudt hién. Téi tirng chtrng
kién nhiéu bénh nhan thira cAn ctia minh gidm ky, du rang trude do
ho d3 ting 4p dung nhiéu bién phap #n kiéng nhung van that bai.
Trong qué trinh thoi mién hoéi quy, ho nhé lai nhirng ki€p s6ng ma
ho hodc bi chét d6i hodc bi lam dung tinh duc. Thye chit, trong kiép
song hién thoi, ho da thé sé “khong bao gior dé diéu do Lip lai” nén
chap nhan thira cAn dé tré nén kém hap dan va tranh khoi chét doi.
Nhan biét ring nhitng chin thwong da thudc vé qua khir chir khong
phai 1a & hién tai, ho da c6 thé dé cho khéi lwong mang tinh phong
thu nay ra di. Nhitng ky m& thira khong bao gior quay lai nira.

Catherine van tiép tuc tién trién t6t. Toi van rat biét on co vi
nhirng trai nghiém ma c6 chia sé chinh 14 khéi dau cho hanh trinh
chuyén bién cudc doi toi. Nhitu ca thoi mién hoi quy hét sire dang
chu y cach day vai thap nién da dwoc viét rat chi tiét trong mot sd
sach cua toi ti€p sau cudn Am dnh tir kiép trwée: Bi mdt cia sw séng
va cai chét. T6i khong nhic lai & diy nhung t6i mudn tom tit mot vai
bai hoc ma t6i da thu hoach dwore trong nhiéu nim ké tir trwong hop
ctia Catherine. Vi t6i nhitng bai hoc nay dan dén sy hiéu biét vé vii
tru tam linh.

Pé dién dat bi 4n cta Teilhard De Chardin®: “Chiing ta khong
phai 14 con ngwdi ¢6 kinh nghiém tam linh. Chiing ta 14 linh hén c6
kinh nghiém con ngwdi.” Than thé ching ta chi tam thoi. Chang ta 1a
linh h6n. Chiing ta bat tit; ching ta vinh hing. Ching ta khong bao
gidr chét; chting ta chi chuyén bién sang mot trang thai tam thire cao
hon, khong con phai can dén than thé vat Iy. Ching ta luén luén
dwoc yéu. Chang ta khéng bao gior don doc va chang ta khong bao
gidr bi hai, khong bi hai & cap d0 nay.



T4t ca chting ta déu c6 nhitng bai hoc @6 hoc trong ng6i trirong cb
tén 1a Trai dat nay. Ching ta can phai hiéu hoan toan nhitng khai
niém vé long tric 4n, tinh yéu, bat bao ddng, khéng phan xét, khong
thién kién, kién nhan, rong lwong, khoan dung va hy vong. Ching ta
phai nhan ra sy d6i tra va cam bay ctia ban nga va cach thire dé virot
qua chting. Chung ta phai biét dwoc nhirng két néi qua lai ctia moi
sinh vat séng, nang lwong do6 két noi tit ca ching ta va nho thé
khong c6 cai chét, chi co sy song.

Con c6 nhitng bai hoc khéc. Chiing ta khong phai ndm virng tit ca
nhitng bai hoc niy trong mot kiép séng. Chiing ta cé thé tai sinh
trong than vat 1 bao nhiéu Ian 14 tiy vao nhu cau hoc tip va hiéu r5
nhitng bai hoc nay.

Ching ta thay d6i ching toc, giéi tinh, ton gido, khée manh hay
khiém khuyét vé thé chat va qudc tich trong nhitng Ian tai sinh vi
chiing ta phai hoc tat ca phwong dién. Chiing ta gidu va ching ta
nghéo, manh mé va yéu dudi, dwoc huwdng cac dic quyén hay thiéu
thén moi mit. Ching ta hoc héi bing viéc trai nghiém moi thit.

TAt ca chiing ta ¢6 nhirng linh hén dong diéu, nhirng linh h6on do6
sé cung ta tai sinh nhiéu IAn. M6i quan hé v41 linh hon dong diéu co
thé 1a tinh cdm 1ang man nhwng thwong thi khéng phai, ma d6 1a cha
me va con cai, anh chi em hay ban than, 6ng ba va chau hay nhirng
mdi quan hé twong ty. Than thé va mai quan hé c6 thé thay ddi
nhung linh hon thi van vay. Vi dy, ba ctia ban c6 thé tai sinh thanh
con ciia ban. Van linh hon d6, chi than thé khac. Chiing ta co rat
nhiéu linh hén dong diéu va ching ta ludn tai hop hodc & thé gidi
khac hay & day, trong trang thai vat 1y. Tinh yéu c6 nhiéu mit cit.

Con rat nhiéu diéu dé néi véi quy vi. Phin 16m c6 trong nhitng
cubn sach tiép sau Am dnh tir kiép trwée: Bi mdt cia sw séng va cdi
chét. Nhung gior day, t6i mudn két thtic bing trich din doan cudi
trong 101 két dau tién tir An ban sém nhat ctia cudn sach nay.

“T6i hy vong ring quy vi sé dwoce ho tro qua nhitng gi da doc &
day, d6 1a noi s¢r chét cuia chinh quy vi dwoe x6a tan, d6 1a thong diép



mang dén ¥ nghia dich thye cia cudc sé6ng nhim giai phong quy vi dé
s6ng hét minh, tim kiém sy hai hoa va an binh néi tAm cling nhw
viron dén tinh yéu con nguwdi dong loai cia minh.”

Brian L. Weiss, M.D
Miami, Floria
Thang Tw 2008



Vé tac gié

bing y khoa tai trwdmg y khoa cia dai hoc Yale, Brian L. Weiss,

TS. Y khoa tham dy chwong trinh ndi tra tai Trung tam Y khoa
Bellevue, dai hoc New York, va thang bac thanh bac sy noi tra
trwrdng, Khoa tAm than, trwdmg y khoa ctia dai hoc Yale. Hién TS.
Weiss 1a chu tich khoa Tam than tai Trung tAm Y khoa Nii Sinai,
vung duyén hai Miami bang Florida va la tro Iy gido swr1am sang
khoa Tam than, tredng y cta dai hoec Miami. Ong chuyén nghién ctru
va tri liéu tinh trang lo 1dng va trim cam, ro6i loan gidc ngu, roi loan
lam dung chat gy nghién, bénh Alzheimer va hoa hoc néo.

S au khi t6t nghiép hang wu, trwdomg dai hoc Columbia va nhin vin



Hiép hdi hoc thuit danh ti€ng va ¢6 xwa nha't ctia nwd'c My (thanh 1ap nadm
1776) danh cho sinh vién xui't sic cdc trrong dai hoc; ¢6 nhirng thanh vién
xud't ching doat giai Nobel va nhiéu vi tong thong My.

“Vat the hell”, do 6ng cua tac gia 1a ngwoi Hung nén phat am “What the
hell” theo giong Hung nhw viy.

Thu d6 va la thanh ph6” 1on nha't bang Rhode Island, My.

Xe dua trong cudc dua chuyén nghi€p 500 ddm “Indianapolis S500-Mile
Race” t0 chirc hang nam & dwong dua Indianapolis Motor Speedway, bang
Indiana ciia My.

Ngobn ngtr tao nén thd ngtr kéo dai tir Ireland qua Isle of Man dén Scotland;
c6 ba ngdn ngwr Galeic hién dai la Ai Nhi Lan(Gaeilge), Xcdt len (Gaidhlig)
va Manx (Gaelg).

Carl Gustav Jung (1875 - 1961), bac si tam than, nha tri li€u tam ly Thuy
S1, chd @ treong phai Tam 1y hoc Phan tich (analytical psychology), nguoi
d€ xudt va phat trién nhirng khai niém nhw tam 1y hwong ndi, hwong ngoai,
siéu twong (archétype), vo thirc tap the.

Parapsychology: nganh khoa hoc nghién ctru nhitng linh vic nim ngoai
pham vi cda tdm 1y hoc truyén théng; cling cé ngwoi dich 1a ngoai tdm 1y.
Déja vu: ti€ng Phap c6 nghia la “da ting tha’y”, 1a cam gidc hét strc quen
thudc vé mdt sy kién hay khung canh dang xay ra du ngwoi d6 chwa hé trai
qua.

Out-of-body experience thwong viet tit 13 OBE hay OOBE Ia hién trong
mot ngwoi ¢6 cam giac tach thanh hai, “phan h'don” bay lo lirng trén cor th€
vat Iy cia minh va nhén bi€t nhirng gi dang xay ra.

Hay thwong goi 1a cdy hi€u biét thién ac (Tree of the knowledge of good
and evil) 4m chi cdy tdo trong viron dia dang theo Thién chida gido.

Nhém dan thi€u s6” thudc viing da't & phia nam Ai Cap va phia béc Sudan.
Sunday School hay con goi 1a Sabbath School 1a mét hinh thirc day hoc cho
moi ngwoi theong 1a tré em & cac nha tho Thién chia gido vao Cha Nhat.
Nhirng treong dau tién dwgrc thanh 14p vao nhirng nam 1780 d€ day tré em
hoc doc viét, ki€n thirc Kinh thanh; diy la sang ki€n ctia chd bit Robert
Raikes to.

Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955): nha c0 sinh vat hoc, tri€t gia, tac
gia va la tu s Dong Tén ngwoi Phap.
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